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Sorord,

min Sader var Landsbypreft i Spnbderjylland, og
ba jeg bar ube over den fprjte Ungdom, fynted jeg, det laa
mig ner at befgge de fyge i Sognet, jerlig dem, der
[evede i trange og vanjtelige Kaar. Jeg fif her Lejlighed
til at fe, at mange Wemper fan affjelped paa en rnem
Maade og uden ftor Befoftning. Jeg var veljet, hoor feg
fom, og fif benne Gjerning fjer.

Giden blev jeq gift med en Bonde og fif da end mere
Qejlighed til at faa et JndOHE i mange forjtjellige Hiem
paa Qanbet, baade ftorve og mindre. Jeg [od ogfaa ufor-
muende Smaapiger fomme til mit Hjem for at undervije
bem 1 Haandarbejde, og ved Siden af fortalte jeg demt et
og anbet for at udvifle Deved Wandevmer lidt. Saadan
Haandgjerningdjtole Havde jeg baade hiemme i Prejtegaar:
bet og ogjaa femeve jom Bonbdefone, og jeg bleb Dderved
betjendt med forffjellige Forhold i Smaapigerned Hiem.

Genere flyttede vi til Jylland, fordi vore Spnner var
ubdjfrevne og iffe maatte bo i Spnderjylland. Nu fif jeg
meve Fritid og anvendte en Del af denme til at gaa om-
fring og befpge de fmaa Hiem i den Egn, hoor vi boede.
Derved modneded hod mig den Tanfe mere og mere at
give Hudmandafoner en [ille Vejledning til at fthyre dered
Diem paa bedjte Maade. Det er denne Bejledning, fom
foreligger i Ddenme [lille Bog; gid Dden maatte gjpre [idt
Gavn bijt og bher!

Suni 1897.
Hmalie Hiellen.







Indledning.

Der er i de fidbfte War bleven gjort en hel Del for
Husmendene; man Har uddelt Premier for veldrevme
Hudmandalodder, man har foranjtaltet belevendbe Hus-
mandsrejfer og jaaledes jggt at forbedre Husmendenes
Raar ved at ubdvifle dered Dygtighed. Det har ogiaa
peret fterft paa Tale at tillegge alle dbe jmaa Hufe
Sord til en Have, og mu forhandles der i Rigsbagen om
at tillegge Hudmend Jord Hl et Par Kger. Det ex
altjammen meget godt, men bog aldefed utilftreeffeligt til
picfelig at forbedre PHudmandsfamiliernes RKaar, faa
{enge man iffe ogfaa gjgr noget for at udvifle og dyg-
tiggigre Husmandsfonerne til deved mange Slags, tit
bejoerlige g vanffelige, men dog faa overorbentlig vig=
tige Gjerniug.

Naar Husmanden [erer at drive fin Jordlod noget
bedre, vil Han maafjte blive bedre jtillet i ponomift Hen-
feenbe. Men dette Fremifridt vil dog itfe forflaa, Hois
Qonten iffe Har fornuftig Omtanfe til at anvende bdet
bebre Udbbytte. Det har i BVirteligheden den allerjtorite
Betydning for Hiemmet, at Hudmandens RKone forftaar
fin ®jerning ret. Ladb mig her neevne nogle af de bvigs
tigite Dele, hooraf henbed Gjerning beftaar:

1) §or bet ferfte gjeelber bet om at holdbe Hiemmet

| *




6 Jnblebning.
pent og vent; dette fan ogjaa det tarveligite Hiem veeve,
og det freever i Birteligheden iffe jaa megen Tid, jom mange
tror. Det tager iffe mere Tid at (egge hoer Ting paa
fin vette Plads end at fabe alt ligge rundt omfring,
hoor man tit maa jpilde Tid med at lebe det op igjen,
og hoad Bprnene rhdder ubd, Har de allexbedjt af at veen-
ned til felv at jette paa rette Plads igjen. Saa er der
Rengjoringen; den falder meget lettere og hurtigere, naar
man fovetager den jeevnlig, end om alt ferit bliver meget
jnabfet. Den fan nu ogfaa ligefrem betale fig, deld
bed Bprnened bedre Helbred, faa man fparer en Vel 1b-
gifter til Sege og Apothef, deld ved Mandens ftprre Bel-
beerve, idet Han jaa wil fgge jin Glede i Hiemmet, jamtale
med fin Hujtrn og fine Bprn, 1 de lange Vinteraftener
maafjfe fhsle med et eller andet Husfliddarbejbe og iffe
faa Lyit til at fege Rvoen, Hoor Han let fan fri-
fted til at ubdgive de furt tjente Penge til Drif og
Kortipil,

2) Dernceft er det ogfaa Konen, Hhoem Bprnenes
Pleje og for en ftor Del ogfaa dbered Opbdragelfe paa-
oiler. Det har derfor foave ftor Betydbning, at Hus-
mand3fonten forftaar at pleje Bprnene godt, baade paa
Legeme og Sjel. Hoor pnjfer dog iffe alle at have funbde,
gode og dygtige Bprn, der jo ogfaa bvil fomme meget
letteve frem i BVerben og gjsre Gabn, Hoor de fommer,
jaa Bhele Samfundet Hreved og forbedred derved!

3) Ogfaa Mabdlabningen Hhar en iffe vinge Be-
tydning. Euhver erfaren Hudmoder veed, at vel tillavet,
tarbelig Mad vil fmage meget bebre og iffe alene pge
Hiemmetd Velveere, men tillige bevare og ftyrfe Familiens
Delbred bedre, end den Mad, en upvet Hudmoder jafter
fommen uben den npbvendige Ombhu og Citertanfe, og
fom dog maafte har foftet flere Penge.

4) Husdmandsdhaverne, hoor der er faadbaniue, fan
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blive en god Jndtegfsfilbe for Smaafaarsiolf, naar
be er veldbrevne; men Dertil Hover [idt Rjendifab til
Havedyrining, Hoorfor Husmandsfonen bpr foge at til-
egne fig benne, da Havend Dyrfning mejt vil paahoile
henbe.

5) Det vil bidrage meget til Hiemmetd Hygge og
jpare en Bel Del Ubgifter, naar Hudmoderen er dygtig
tHl daglig Syning, Strifning og Stopning, iffe
alene til at fy nyt Tpj, men ogjaa til at labe om paa
bet gamle og Holde Det peent’ i DOrvden. Dette exr bdog
vanffeligt at {eve uben ved den praftifte Dvelfe; men
en fille BVejledbning vil jeg dog forjege at give ogjaa
dertil.

BVel veed jeg, at den bedfte Forjfole til at lwre be
forftjellige ®jerninger, jeg Her har neevnt, er, naar Hus-
mandsfonen, for hun bliver gift, har Haft Lejlighed til at
faa praftift Vejledbning i alt dette i gode Hjem; men iffe
affe har Haft det Held at tjene i gobe Hiem, Hvor bde fif
en faaban BVejlebning. Mange Har fun tjent jom Malfe-
piger, er fun gaaedbe med til det grovere Arbejde i Marfen
og forftaax itfe fynderlig andet af den indbvendige Huagjer-
ning end at vaffe (idt op. Andre har nof leert [idt enten
af det ene ellexr det anbet, men fabner dog noget paa
enfelte Omraader, eller ogjaa Har de iffe forftacet at
anvende det, de hav {eert, i Deved eget Hiem; de har tabt
Modet og tror, at et faa lille og faa tavveligt Hiem, fom
be har faaet, dog iffe fan blive vigtig hyggeligt. Til alle
bisfe Henvenbder jeg demne lille Bog, hoori jeg Har jogt,
faa godt jeg funde, at give en Vejledning i bdisfe for-
ftiellige ®jerninger og tillige at vife det vigtig inbdlyfende,
t hoor hgj ®Grad mange jmaa Ting, fom man tit enfer
for [ibt, bibrager til Hiemmetd Velvere g Lyffe.




1
Huorledes faar vi Hijemmet vent oy pant?

Der er tre Ting, fom bi faar aldeled gratis; enhver
Husmandsfone fan faa dem frit uden ringefte Udgijt, faa
pem i jaa rigeligt Maal, hun pnjfer. Og dog hav de et
uvurderligt Boerd, iffe alene for Hiemmetd Hygge og
Belvere, men ogjaa for hele Familiens Helbred, fjer Bor-
nenes, der jaa meget maa opfholbe fig inden Dere, har niere
Mobdtagelighed for ubeldige Sundbhedsforhold og derfor
{iber meft derved. Jeg mener Luft, Vand og Sol.
Qab 08 iffe jpare paa Dem, men bruge dem i vigeligt
Maal; det vil fpare 03 mange Ubgifter.

Seg vil da ferft tale om

Luiften

og dens ftove Betydning. Eubhver veed, at Menneftene be-
hover Fgbe for at leve; men [ige jaa vigtig til Livets
DOpholdelfe ex en god, fund Luft. Fede tager vi fun il
08 tre, Hojit fem Gange om Dagen, Luft bderimod ind-
aanber vi i hoert Minut, Udben Fobe fan et Mennejte
i Npdstilfelde leve i fleve Dpgn, uden Luft fan ingen
feve et Rvarter.

Den atmoffeerifte Luft, jom vi indbaanbder, beftaar, for-
uden af noget BVandbbamyp, af en Blanding af to Luft-
arter, Hooraf den ene, Jlten (Surftof), direfte forbinbder
fig med vort Blod ved Wandedreettet, medend den amben
fangt ftoree Del, Kueelftoffet, fun Hor Betydning ved at
fortynde Jlten, fom i ublanbet Tilftand vilde vivke
ftabeligt. Y Stebet for den forbrugte Jlt indeholber den
Luft, vi ubaander, Rulfyre, der iffe indeholder MNeering,
hoerfen for Menncffer eller Dyr.
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Bi aqander omtrent 15 Gange i Hoert Minut.
en Stue, Hoor mange Mennefter ex jamlede og Binbuer
og Dpre teet tilluffede, vil Suften meget fnart blive ufund
at opholde fig i. Teenf! hoer enefte af de tilftedevcerende
indbaander uafladelig Luft i fine Qunger, tager Neering
af pen og ubaander ben igjen. Cfter fort Tids Forlgh
indbaanber man Luft, der allevede har veeret i Lungerne
paa een eller flere af de andre, g hvis ber iffe ftrpmmer
ny feiff Quft til gjennem Bindued- og Dpripreetfer og
andre Aabninger, maa Luften til fidjt blive aldelesd ubru-
gelig, og be indeluffede Menneffer vil do en Slagd Hun-
gersbgd, foeeles af Mangel paa Jltluft. Andre Forurenin-
ger af Suften jom Sved, Damp af vaade Rleber, Tobats-
vpg, 08 fra Raffelovnen eller Sampen tjener ogfaa
til at gjgre Cuften ujund at opholde fig i.

Deraf fommer den Dpfighed og Utilpaghed, man
fiender faa godt fra Mpder, Forjamlinger og lignende,
foor mange Menneffer i lengeve Tid har veeret fammen
i inbeflemt Quft. At enfelte faar Jlbebefindende eller be-
fotmer, har i Neglen jamme Grund, om end maajfe og-
jaa andbre ®vunbde fan veeve medvirfende Ddectil. Ale
fienber Det Velbefinbende, man foler ved at Fomme ud i
pen friffe Quft efter en jaaban JIndefperring, det Bel-
behag, Hoormed man fylder fine Lunger ved dybe Wande-
oret!  Vebd at indaande daarlig Luft udjeetter man ogiaa
jefve Qungerne for at blive fyge.

UAf foranfprte vil det ftjgnnes, Hoor vigtigt det ev
at jorge for at Have frift Lujt i Hufet, jeerlig 1 be Rum,
hoor man fover og felgelig opholder fig abdftillige Timer
i Treef, maajfe omtvent en Tredjedel af Dpgnet, Born
jom ofteft emdbnu leengeve. Faar man iffe fine Lunger
tilfteeeftelig udluftede om Dagen, vil mulig en Del af de
ffabelige Stoffer, den urene Sovefammerluft hav fort der
ind om Natten, funne bfive der indbe enfelte Steber,
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focetfe Qungerne og gigre dem mobdlagelige for Tuberfel-
baciller og anbdbre SygbomBjpiver. Det er ijer Lunge-
fpidjerne, be opab-udbadgaaende Dele af Lungerne, der er
ubjatte for at blive angrebne paa Den Maade. Naar Luf-
ten i Sovefammeret iffe er god, faor man iffe nogen
jund, ftyrfende Sgon; man er dpfig og feler fig daarlig
tif Bas, naar man vaaguer om Morgenen.

Mangen en Husbond flager over fine dvajfe Folf,
per iffe er til ot faa baagne om Movgenen, men Han
tenfer iffe paa, at Grunden maaffe ofte er de daarlige
Bige= og Karlefamre, Tienefiefolfene maa ligge og jove i,
Har bde rene, Iyfe, godt udluftede, jundbe Kamre, faa
bil be, hHvid de ba iffe er Bengivme til Natterenderi,
beere [h3vaagne, friffe, muntre og rvigtig oplagte til at
beftille noget fra den tidblige Morgenftund aof.

Tidligere havde man mange Steder paa Landet inde-
{uffebe Senge eller jmaa Alfover, iffe ftorre end felve
Gengen. Disdfe er meget jfadelige for Helbredet, da den
vene Quft i didfe jmaa Rum fnart bliver opbrugt, og
be fovende da maa mpjed med Den fnavfede Lujt, dex
allerede een eller fleve Gange ev gaaet gjennem Lungerne.
Bedft var det, om bdigfe jmaa Soverum, Hhoor de endnu
finbes, funde borttage3 og erjtattes ved aabne Senge,
Ran man iffe det, {tal man dog iffe jlaa fig til Ro der-
med, men faa lavet en Suge paa Juderfiben af Sengen,
per i Reglen gaar ubd til RKpffenet eller en Forftue.
Den fan man jaa labe ftaa aaben om Dagen for at
ftaffe ben frijte Quft Abgang, og jaa bgr man om Som-
meren jebnlig jole Sengtlederne og jamtidig lade Lugerne
ftaa aabne og udlujte Sengerummene. Har man Halm i
Sengen, bpr denne fornyesd mindjt to Gange om Aaret: om
Cftevaavet, jaa jnart man fan faa friff Rughalm, og om
Foraaret, inderl denne {lipper op. Dette maa man Beljt
gigre paa en varm Solffinddag og jamtidbig vydde al den
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gamle Halm ud og tage Fjellene i Sengebunbden ubd,
baffe dem veme og tprre bem i Solen. Har nogen
peeret jyg og fengeliggende i flere Dage, maa man Heljt
fole Gengetpjet og forny Halmen, der er en farlig Smitte-
bever og tilbageholber de ffadelige Stoffer i Sengen.
Gt Rnippe Halm vil Husdmanden let funne foa Hog den
nermefte ®aardejer, jom ofteft biftnof gratisd. Halmen i
en Geng, bder Har veevet benyttet of en Patient med
jmitjom Sygdom, bpr naturlighid altid brendes, Hoor-
ved man maa pasfe paa, at Byrn iffe fommer til Hal-
men.  For porigt bgr man, naar bder ffal venfed (bes-
inficered) efter fmitjom Sygdom, jege Bejledning Hos
en Leege.

Har man i Sengen iffe Halm, men en IMabdras,
maa denne vended Hhver Dag; thi ellerd vil den vaadne
af den Fugtighed, Legemsvarmen udvifler om Natten.
Soler man Sengetgjet, jaa maa ogiaa Mabdragfen fettes
ud i Sofen og vended om Middagen for at blive godt
gjennemvarmet og tprret.

Gengene maa iffe veve for blede; det er meget
funbere at ligge Haardt og frit, end at fynfe ned i Dy-
netne, Hoorved Legemet forfeeles. Derfor maa man Helft
fun Bave en tynd Underdyne, naar man Har Halm i
Gengen, ellerd bliver Lejet alt for blpdt. Mange Ste-
ber paa Landet Har man uldne Overdyner; det fan og-
jaa nof gaa an, naar be bliver tilftreeffelig jolede og ud-
(uftede; men Ulben er dog veerft til at indjuge Smit-
ftoffer, derfor er Bomulds- eller Leerveddbetref paa
Dynerne bedre.

Madrasdfer og Tepper anfed aof Leegerne for
junbere end Fjerdymner. I RKaferner og Hofpitaler
bruges iffe andet end Mabdrasdjer og Teepper. Dette har
bog til Deld fin Grund beri, at Fjerdyner let overfgrer
Smitftoffer fra fyge Folf paa andre, der bagefter ligger
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1. Hvorledes faar vi Hiemmet vent og heent?

i dben famme Seng. Har man i fit Hiem fine egue
Dyner, hvid Varme man iffe mener at Funne undveeve,
faa er der vel iffe megen Fave derved, for faa vidt
man {tadig benytter fin egen Seng. Nen mange
har Fjerdymer, der er blevne brugte af forjfjellige, fom
efter Hinanden Hhav fovet beri, og didje fan fet inde-
holbe farlige Smititoffer. $Hoer Gang nogen jhg bar
figget i en faaban Seng, Har Dynerne indjuget Smit=
ftoffer, fom de egner fig feerlig til at indjuge og gjemme.
De fan 1 aavevid gjemme fig dybt inbe i Fjereme og
faa, inden man veed af det, atter fomme frem og gjpre
Ulytfer.

I nogle Huje har man Sovefamre, Dder dbog tit
er meget fmaa; bher gfeelder bdet om flittig at (uffe
LBindbuerne op, og, hvid bder iffe er noget Vindue, bder
umidbbelbart gaar ubd i bet frie, hvad ber er Tilfeeldet
jomme Steder, faa maa man faa en BVentil fat ind i
Poermuren. Cn jaadan Ventil er billig, let at faa fat
i og fan aabne3d og (uffed efter Behag. Om Sommeren
fan man godt lade den ftaa aaben baade Dag og Nat,
naar det iffe blefer alt for fteerft. Man bgder ogjaa
tit paa de jmaa Rum ved at lade Dpren til Daglig-
ftuen ftaa aaben om Natten. Dette er gobt nof; men
det er da mnpbvendigt om Aftenen, for man legger fig,
at faa Dagligituen gobt udlujtet; thi ellerd vil Luften der
heller iffe beere rven.

©maafaarsfolf, jom Har mange Bprn, lader ofte een
eller to af bem fove i en Slagbent. Det fan ogfaa nof
gaa an, men er dog forbundet med nogle Ulemper; thi
naar Slagbenten (uffed om Dagen, bliver Udbdunjtningerne
fra MNatten t Sengetgjet. Saadant Sengetp] maa man
jole tit og Deljt labe Slagbeenten jtaa aaben om For-
midbager.

Det er bog iffe blot i Soveveeveljer, man bpr jorge
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for friff Luft; men ogfaa i Dagligituen, ja felv i faa-
danne Veevelfer, fom man iffe bruger hoer Dag, bpr man
jevnlig (nffe BVinduerne op, for at den indeluffede Luft
fan ftrgmme ubd, og en bedre, friffere Quft fan finde Jnd-
gang. I Dagligftuen er det iffe tilftreetfeligt fun at aabne
Linduet hoer Morgen, mend man gjgr vent der inde; men
hoid der om Formiddagen har opholdt fig Folf der inbde,
og ifer hvid man foger og fpifer i famme Stue, er det
ngbvendigt om Middagen igjen at fprge for en grunbdig
Ubluftning. Den Kjerteljyge, NUdflet og anden Daarlig-
hed, man tit fer hos Fattigiolfs Byrn, har mange Gange
fin ®rund i den ujunde Buft, de vorer op i. I ben Lille
Stue, hoor Bgrnene, ijer om Binteren, ftadig maa op-
folde fig, foger man Maden, maaffe i en ofende Raffel-
obn, tgrrer vaabe, {fibne KRleder o.{.b. Dette bpr man
iffe gjgre; i de flefte fmaa Hufe er der dog en (ille For-
ftue; Ber bpr man flaa nogle Sgm i, hovorpaa man fan
heenge vaade og jnavfede Kleder; ja man fan ogfaa godt
have nogle Spm til dette Brug uden paa Ydvermuren paa
Sybdfiven af Hufet, hoor Solen fan jtinne paa Kederne, og
Taget befiytter mod Regn. Stal man Have vaade Klee-
ber tgrrede i en fort Tid, maa man forft borite eller vajte
pet veerfte ©navd af og jaa Henge dem i Forftuen,
paa Loftet eller ved Komfuret eller Arnen. Om Somme-
ven fan man i gobt Vejr (ade Vinduerne ftaa aabne det
mefte of Dagen, og Bygrnene fan tumle fig i det frie;
men om Binteren er det vanjfeligt nof at Holde en god
ven Quft i en (ille Dagligjtue, hoor der lever og aanber
en talvig Familie.

Man Har mu i mange Stoler Ventilations- (Quft-
fornyelfed-) Raffelobne. Disfe er imiblertid dyre, og
iffe enfver har Raad til at febe en jaadan; men der er
en nemmere, billigere Maade at faa Quften fornyet paa.
Man fan under Gulvet faa inbdlagt en Luftfanal af Dren-
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tgr, der indbjuger ren, friff Suft (Munbdingen maa altjaa
iffe ligge i Neerheden af Mpdding eller Latrin) og ud=
munder i et (ille opftaaende NRpr ved Sidben aof Kaf-
felovnen; Der tilfored faaledes fjtadig Stuen friff
Quft, fom ved at opvarmes of Raffelobnen jtiger til BVejrs
og fommer ud i Stuen. Gjpr man dette og aabner til-
fige en Bentil teet ved Loftet ind i Storftenen, jaa vil
Treeffet fra benne juge den gamle, brugte, daarlige Luft
i Beereljet til fig, og Luften i Stuen vil jaaledes ftadig
fornyes og Holbe fig friff. Ran man itfe faa en jaadan
Quftfornyelje i Stand, bpr man dbog i det mindite jeette
en BWentil i Dagligituen, enten i Ydermuren eller ind til
Sforitenen.

Man {tal iffe veere bange for, at dette freever mere
Breendiel; thi den vene Luft ev i Virfeligheden lettere at
opvarme end den urene. De Folf, der om Vinteren,
engftelige for at flippe den gode BVavme ud, hele Tiden
fholber Binduer og Dpre teet tilluffede og bderved faar
en daarlig Luft i Stuen, maa fyve ferfere og bruge meve
Breendfel, end de behpver, der altid fprger for at holbe
Quften nogenfunde ven; thi den friffe, veme Luft er five,
fem ®ange jaa let at varme op, fom den gamle, ufunbde.

Gn aaben Raffelovn, der treeffer godt, vil dog altid
bidbrage en Del til Luftens Fornyelfe. Bileggerovne
finbes mu vift iffe meve ret mange Steber; de bidra-
ger iffe til Quftend Fornpelfe. Der finded vel endnu
enfelte, der tror Dedre at funne Holde paa Varmen ved
at dreje Spjeldet for, Hvor et jaadant findes. Dette
er meget farfigt, iffe aleme forbi det Bindrer Quftens
Fornyelfe, men ogjaa fordi det let hidfever Ruliltefor-
giftning, faa at de Folf, jom er i BVeeveljet, fover ind
for iffe at vaagne meve,

Gy Gulv, Lwft og Veegge, BVinduer og Dpre o0g
bet Bohave, der er i Stuen, fuldt af Stpv 0g Smubg,



Quiften. 15

jaa er dette iffe alene grimt og ubyggeligt at fe paa, men
Otpvet fra disfe Ting vil ogfaa foruvene Luften og fylde
pen med ©pgbomsipirer, fom fan fremfalde forftjellige
Gygbomne.  Naar man tprrer Stey af, maa man BHelft
gjgre dbet med en fugtig Rud, aldbrig med en Fjervinge
eller Stpvefolt; thi derved Huirvles Stpvet op i Luften
og flyttes bave. il polerebe Mpbler fan man fugte
Rluven med [idt Petvoleum. Bi maa alle BVegne joge at
befempe Otpvets ffabelige JIndflydelfe, og derfor er det
godt, at vi Heller iffe behover at fpare paa

Banbet.

Sejer man et Gulv, jaa bliver der, felv naar man
gigr det nof jaa ombyggeligt, dog noget fint Stov tilbage,
jom man iffe fan faa med, og dette fan inbeholde utallige
Sygdomsfpirer. Det er derfor npdvendigt at vajte Gul-
et en Gang imellem, Heljt et Par Gange om Ugen. Cr
per Stengulv, jaa er det jo nemt at jtylle Gulvet et Par
®ange om Ugen med foldt Vand. Nu er der dog de flejte
Oteder Breddegulv, og det er meget bedre; men det er
et uoverfommeligt Avbejbe at Holde et Hoidtjfuret Gulv
vent; derfor bgr man Deljt fernisfeve det, Hvad man let
fan gjore felv. Man fipber noget Gulbfernis og jmprer
pet paa med en ulden Kud. Naar man opvarmer Fer-
nigfen [idt, fpr man jmprer den paa, gaar der iffe jaa
farlig meget til. Forend Gulvet fernidjered, maa det
bajfed vent, og BHoor bder er brede Spreeffer mellem
Bredderne, er det godt at fline dem til med noget Rit,
jom ba vil binbes it Spreefferne ved Fernidfen. Derved
forebygges Opjamling of Smubds i GSulvipreetferne, Hoori
ellerd let be ufundbe Spiver, man tvoede at Have ud-
thbdet, fan gjemme fig. Gulvene bliver da nemme at baijte
med en Gulvflud, og man fan fet gjove dette et Par
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®ange om Ugen. Har man iffe varmt Land, fan man
gobt tage foldt; Rluben ffal nof tage Stpvet med. Hvoor
®ulvet er meget fugtigt eller indeholder mange brede
Cpreffer, bpr man maafte til daglig Brug indjfreente
fig til Fejning efter at Have paafteget vaadt Sand ellex
fugtige Teblade.

Dgjaa Binduesfarme, Dpre, oliemalet Qoft og Pamnel
maa vajfes en Gang imellem, og dertil maa man Have
parmt Sodavand. BVinduer og Dgre maa man (ufte op, mens
man vaffer dem, og man maa fe godt efter i Dorjpreetien;
thi Her foger Stov og Smuds Ubvej, faa Her maa der
paffes godt. Har man Ffalfede Boegge, maa de falfed
foert Forvaar; man fan godt blande [(idt grem eller
graa Farve i RKalfen; det fer fjgnnere ud og Holder fig
{engere. Raffelovnen maa ogfaa pudfes et Par Gange
om Wavet, og Det maa man altid gjsre, fpr man vaffer
Dprene og Gulvet, for at det Stpy, per falder med bed
Pudsningen, fan blive pajfet af med det famme. Bin-
buerne bpr Belft vajted en Gang i hoer Uge; i en Tid,
foor ber er mange Fluer, fan man blande (idt & i bet
Band, man vaffer dem med, jaa gaar Snavfet fet af.
Det pynter meget i en Stue, naav Binduerne er flave
Dg reme.

Holber man jaaledes Stuerne rene, bgr man Have
Siftejfo, der fan ftaa i Forftuen. Rlubejto ex billige;
mange Smaafaarsfoner fyr dem, og fhoemt Der iffe for-
ftaar det, fan fet faa {ivt Vejledbning Hos dem, fom er
goede beri. X Rludefto fan Bpruene hoppe og (gbe om=
fring, jaa meget de [yjter, uden at gjgre faa ulidelig Styj,
at be vorme iffe fan tafe jammen. Berjt er det at faa
@ude nof dertil; men Sivjto fan fjgbes for 35 Pre og
fan godt bruges af Manden om Aftenen, jaa jparer man
RMudene til den ftorjte Fob.

Saa maa man i en pasjende Krog af Stuen have
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en Spyttebaffe med (idt vent Sand. Naar der bliver
fpyttet paa Gulvet, fan Spyttet, der tit indeholber Syg-
pomsfpirer, let tprred g hoivvles op i Quften jom Stoy,
ber da indaandes i Qungerne til ftor Sfade for Sunbd-
heben. Har man nogen Grund til at tro, at nogen af
Hufets Beboere har Tuberfler i LYungen, maa man i
Stedet for Sand fomme Rarbolvand i Spyttebaffen; det
preber Tuberfelbacillerne.

Saa fan man i et Higene of Stuen i en padjende
Hoide opjlaa en [(ille Hisrnehylde, Hoorpaa NManden
fan Bave fin Tobaf ftacenbde; oven over demne fan fjaa
Riberne Hrenge. Laver en af Drengene Husflidsarbejde,
fan Han maaffe forere fin Faber et Pibebreedt; ellerd
fan man ogjaa ngjed med at flaa et Par Spm i BVeeggen.
Madvarer bpr aldrig opbevares i Dagligituen eller Sove-
fammevet, da de baade gjpr Suften uven og felo bliver
urene ved den. Har man iffe et Spijefammer, bgr man
indrette et ©fab i RKpffenet, Hoor man fan opbevare
Madbarer.

Foruden Luft og BVand exr der endnu en Guds Gave,
jom ethvert Husmandshiem paa Lanbdet hav vigelig Ab-
gang til og fan faa godt Ubbytte af, blot man forftaar
at modtage og bruge den, og det er

Solen.

Solend oplivende og ftyrfende Krajt vifer fig tyde-
figit i Plantelivet, men ogfaa paa Dyr og Mennefter
poer den en fterf og gavnlig Jndflydelfe.

Borer en Plante op i en halomprt Kjelder, bliver
ben hoidgul af Farve, vanglet og ftjpr, g den faar ingen
Blomfter. Potteplanter (hffed i jamme Gvad, fom bde
faar Qys og Sol. Benber vi Urtepotten, der ftaar i
Binduet, jaaleded, at Blomfterne titter ind efter Stuen,
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jaa il Planterne dog beftandig bgje fig om imod Ruben,
ftreffe fig op imod Lyjet og Solffinmnet.

Det gaar 03 Menneffer omtvent lige fom Planten,
Baa Landet, hoor man Har rigelig LWs og Sol, er Bpr-
nene buttedbe og vpdfindede, men i Byerne, Hvoor Dder
mange Gange fan veve trangt for Ly3 og fparfomt mebd
Sofjtin mellem de Huje Hufe, bliver Bprnene jpinfle og
blege. Det ev iffe for intet, man taler om at leve  paa
Soffiden” af Livet, og derfor bgr vi ubnytte Solend op-
fivende Lys og Barme i fuldt Maal, Hoor vi fan faa
Del deri. Naar Bprn leger ude, {gger de jom ofteft de
jolbeftinnede Steber, ogfaa Der, hHvor bi vogne hnes, at
Golen breender for hedt. Lab bem bave gjsre det! bde
bliver folbreendte og faar vpbe Rinder deraf. Det fan
rigtignof beve farfigt at ligge fjtille i fteerft Solffin;
men Bprn ligger iffe lenge ftille, de (pber og fpringer
omfring og fovandrer ftadig bdeves Stilling. Man bpr
bog fprge for, at De faar en let Hat eller Kaftjet paa,
med ftor Sfygge, jom Deftytter Hovedet mod ben fteerke
Sol. Dgfaa Hald og Avme maa ved noget tyndt Tej
beftyttes mod wmidbelbar Bevpring med ftertt Soljfin,
ber ellers let fan fremfalbe vpde Pletter, fom fjvider og
fmerter. Man figer faa, at ,Solen er falben i Ddet
Sted, og plejer at vafte Det med I eller Breendevin;
men det ex bedre at fple Det med foldt Vand, der nof ffal
treeffe Heden ud.

At for ftectt Sollys fan ogjaa veeve ffadeligt, naar
Solen falder paa den Gjenftand, jom vi ftal e ngje paa,
faajom ben Bog, vi lwfer i, det Papir, vi ftriver paa,
eller det Sytpj, Hoorpaa vi fyr. Bi maa altid pasfe
ngje paa at Holde didfe Gjenftande jaalebed, at Solen
iffe ffinner derpaa, ellerd vil Pjnene jvetfed berved, 0g
fter det ofte, jaa fan man blive blind bderaf.

Denne Sollyfets fterfe Rraft fan vi dbog udnptte
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paa anben Maade. Bi har maafte et BVeevelfe, jom itfe
bruged meget og Hoi3 BVinduer vender mod Nord. Der
bliver fugtigt og ubyggeligt. I Stuend mprfefte RKrog
ftaar maaffe et Par Stpvler; vi jer dem efter, bde er
blevne grgnne af Sfimmel. Saa jeetter bt dem ud i
©olen. Her Henger noget Tpj; det lugter muggent,
ogfaa det maa ud i Solen. Langd op ad BVeeggen er der
maaffe et felt Lag efel Stimmel, en Hel Stov af fmaa
joampagtige Planter, fom hav fundet Trivjel og forpefter
Luften! Gt faadant Beevelje er iffe rart at bo i og ifeer
farligt at Have til Sovefammer. DHer maa vi (uffe alle
Binduer op og Have Solen til at ffinne der ind, og der-
jom Beeveljet vender flige mod Nord, jaa Sofen iffe
fan jfinne ber ind, maa vi have Gjennemtvef og faa det
grundig ubdbtgrret, og alt hHvad der mugner der inde, maa
beered ud i ©Solen. Solen dreeber de farlige Sygboms-
fpirer; den bil udbtgrre Trweet, faa det iffe vaadner, og
frigigre Beeggen for de cefle Pletter. Solftraalerne for-
oriver alle fvampede, jundhedsfarlige Planter og dreeber
mange {maa ujphnlige Sygdomsipiver. Lad berfor Sol-
[hfet faa fri Wdgang til alle Veerelfer og fol flittig
baade Rlwder og Senge! Saa meget fom muligt ber
man indrette {ig faaleded, at de BVeeveljer, man bebor,
bender mod Syd. WMod Nordfiben er det bedjt at Have
Rptfen og Spifefammer. Madvarer Holder fig leengere,
hoor Solen iffe fommer; man er der ogfaa mindbre ud-
fat for Jluer. Derfom Spifefammerbinduet vender mod
©Syd, maa man tilbetfe det om Dagen og Helft (ade det
ftaa aabent om MNatten; man vil jo nof funne faa noget
Tremmevert at feette for, faa at Ratten iffe fan gaa
ber ind. Man bpr ogjaa pasfe godt paa, at der iffe
ftaar noget i Spifefammeret, jom Har begyndt at for-
beerved og ubdbbrveder en daarfig Qugt; thi derved fan
ogjaa andbre Ting forderves, fom man fetter der ind.
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$ar man en Rjelder, hbori der opbevares RKartofler,
Hoidtaal og andet, faa maa man om Foraavet renje
bent og [ufte den godt ud; ellerd vil dem beri udviflede
baarfige Luft udbrede fig over hele Hujet.

2

Am Bornenes Pleje oy Bpdragel/e.

Hudpleje.

Der er itfe jaa (it Damp i vor Aande. Opholber
man fig i et folot Rum, t. Eyp. i RKivken en Binter-
pag, fam man ligefrem je, at Dder ftaar Dampigiler ud
af Nefe og Vund. Den folde Luft affgler Dampen
tit Gm, fint BVandjtsy, Hoorved den bliver fynlig.
Froftvejr fylbes Hos ftjeggede Mend ijeer Dveritjegget,
pe aanber igjenmem, medb J&. Man fan gigre en Tavle
prab ved at aandbe paa Den. Men igjennem vor Hud
ubfondrer bi iffe faa [ibt mere Damp, end der gaar bort
gjennem Qungerne. Bi aanber ogfaa gjennem Hu-
pen; ben ubffiller et Febdtjtof, der holder Den blgd og
bjelig og befeytter den mod BVand; bliver bi barme, udbif-
fer ben Sved, ber bringer Relighed. Stove Brandjaar er
for en Del netop jaa farfige, fordi de poelegger Huden
og forhindrer bens Uddunitninger.

Bil man iffe Hindbre denne Hudens BVirfjombhed, maa
man Bolbe den ren. Det er derfor godt jeevnlig at vajte
fig over Hele Segemet. IMange bader om Sommeren i
Mergelgrave; dette er dog farligt, ifer naar man barm
og fvedig gaar med i et jaabant jtilleftaaende Land, ber
nof fan veere opvarmet paa Overfladen af Solensd Straaler,
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men dog fjom ofteft er i3foldt paa Bunbden; desduben er
dette BVand Heller iffe vent. CEn anben Sag er det, hoor
Folf bor 1 Neerheden af Stranden, naar Banbet iffe er
opbere, end at man fan bade uden Fave for at Drufue.
Strandbade er altid gabnlige og maa anbefaled, naar
man iagttager den forngdbne Forfigtighed, t. Cy. iffe
{aber Bgrn gaa ud alene uden Tilfyn af vorme. Hoem
per iffe fan tage Strandbade, bpr vaffe fig i Hijemmet,
helft med Swebe, da bet Fedtjtof, Huben udjfiller, ellers
modvicfer en fyldeftgiprende Rendning. Man fan dertil
gobt bruge et almindeligt Baffefad; fpilder man [(idt
paa Gulvet, fan det jo jagtens tprres op igjen. Saa maa
man gnidbe fig godbt tpr med Haandfledet og heljt treeffe
i vent Linned med det jamme.

©maabgrn maa man Hoer Dag vajfe over Hele Le-
gemet, da Huden paa deved Legeme er finere, Har mere
Modtagelighed og endnu ftorre Betydning for Helbredbet
end Hhod vorme Wennejfer. — Enhver fer let, at mebens

A

pent ftove Fivfant A . ' i fig felv er five Gange jaa

ftor fom den (ille Firfant b 1 Hjgrnet, jaa er dend Om=
fredd fun dobbelt jaa ftor fom bden [illes. Omiring en
[ille Mart ffal der i Reglen efter dend Stprrelje et meget
[eengere Hegn end om en ftor. Forvjfjellen bliver endnu
ftorre, naar vi fra Flaber gaar over’ til Legemer, Der
er meget mere Sfind paa en Halv Sned jmaa RKavtofler
end paa een faa ftor fom bde alle tiljammen. Der er iffe
ner faa igjnefaldende Forjfjel i Storrelfen paa Huben af
en Speedfalv og en ftor Ko, jom den meget bethdelige
Sorjfjel 1 Meengden af det Rjgb, de giver.

Alle fmaa Stabninger Har faaleded i Forhold tif
Rvoppensd Storvelfe en meget ftorre Hud end be ftove,
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altjaa ogfaa Smaabprn i Forhold til vogne, og alt, hoad
ber angaar Hubden, Har allevede af Denne Grund meve
Betyduing for de forfte end for de fidite.

Bgrn voger meget i de forfte Leveaar. Dgjaa a;
ben Grund maa dered Hud veeve vem, for at dend Virt-
jomBed iffe ffal Gemmes; thi alt Snavd Hemmer Hubend
Birfjomhed, og Bprn bliver meve fnadjede end vorme.
De fan iffe jelv Holde fig reme og maa derfor vajtes
mange ®ange om Dagen, Hhoor det behpves. Bliver de
(ibt ftorre, griber de efter alt, hoad be fan mnaa, frabler
omfring paa Gulvet og agter iffe paa, Hoor meget de
tilfmudjer fig. Moderen bpr derfor bejtandig vaage over
bem, vajfe deres Kegeme og ffifte deved Linned meget
oftere, end borne Folf behpver e,

Bprn taaler heller iffe jaa meget fom vogne; for-
fgmmes de i de forfte Wav, fan bet fet hHrevne fig ved,
at de bliver jyge og fvoagelige. Mange af de Syg-
pomme, fmaa Byprn lider af, fremfommer ved Mangel paa
omByggelig Rentighed. Det nyfgdte BVarnsd Ljne maa
jaalebes omByggelig udvaffes med en Svamyp eller bedve
med en ven linmed Qud i vent, fogt foldt Band et Par
®ange daglig. En linned R(ud bpr foretretfed for en
©vamp, fordi den bebre fam DHolbes Delt vem; den bpr
vaffes godt ubd, Hver Gang ben er brugt, og jevnlig
foges i rent Band. Forjgmmed Ddette, bliver Barnets
Dine udfatte for at angribed af en farlig Djenjygdom,
ber (et fan endbe med Blindhed. Smaabprnd Pjne maa
itfe udbjettes for fjterft <ys, men veenned til Lyfet
eftechaanden; de maa altid beeres og [egges faaledes,
at de fan fe Lyjet uden at ffele, da de ellexs let fan
blive ffelgjebe.

Barnets Hoved maa daglig vajtes med fin Sewbe,
og faa fnact der vifer fig Snavsd, jom itfe vil gaa af,
maa Povedbunbden indjmpresd med Olie, jom Ipfer Snavjet,
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faa bet er fet at faa af med en Kam eller med en Bprite.
Forjpmmes bdette, vil der paa Varnetd Hoved danne fig
en Sforpe (faldet Kamp eller Arp), Hoovunder der [let
fan fomme Utpj, der eder Huller i Hovedbunden og pbe-
(egger Haarvbeeyten,

Alle BVegne, hoor Barnetd Hud (egger fig i Folber,
jom paa Haljen, i Avmhulerne, i Rorene og flere Steder,
maa Barnet Worgen og Uften vajfed omhyggelig vent
i alle Folder med [unfent Sebevand og terres gobdt med
et blpdt Haandflcede, for at forebygge Hudlgshed, der
jmerter Barnet meget og ved BVanvggt fan ubarte til
{lemme Saar,

Moderen maa vajfe Bryjiet, for hun giver Die, for
at forebygge Trpjfe i Barnets Mund. Bifer der fig Tegn
til denne, maa Barnet ogjaa varjomt vajfes i WMunbden
med en fin, linned Klud, Tunghprighed fan baade Ho3
Bprn og vorne Hidrpre fra, at PDrene iffe Holdes rigtig
vene, $drevoget, jom fommer inde fra, vil da forteetted
og optage Stgv og anden Urenhed, der Hindrer Lybd-
bplgernes frie Adgang til Pret. Man maa dog iffe ftitfe
i $Ovet med jfarpe NRedifaber, ba man berved let fan be-
ftabige Trommniehinden, hoilfet fan medjpre ubelbredelig
Dpvhed; men man maa hoer Dag vajfe Drene godt ud
med vent Vand. Man fan ogjaa, om det behpves, med
Ryggen af en Haarnaal forfigtig tage noget Prevor ud,
Det fan jfe, at der, mend man fjover, fan frybe et (ille
Dyr ind i PJret, der da vil gjgre en voldjom Stpj ber inbe;
ffer det, maa man jfynde jig at Heelde noget (unfent
LBand ind i PJret og jaa vende det nedad, for at Dyvet
fan ffylles ud, Lyffed det itfe ved gjentagne Forjsg, bpr
man jgge Segehielp; thi naar Dyvet iffe fommer Hurtigt
ud, fan det gjore ftor Stade,

Bprnenes daglige Vajtning maa man vedblive med,
indtil de er et Aav gamle, ja Heljt (idt (engere, og naar
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man folber op dermed, maa man dog jevnfig vajfe dem
over hele Segemet, helft hoer Lerdag Aften, for de ftifter
Qinned. De ligger da dejlige og vene i dered jmaa Senge,
fover trygt og vaagner funbde og friffe ©pndag Morgen.

Erueringen.

G Mobdeven fund og fteert og Har vigelig Die, jaa
far Barnet i det forfte halve Aax bedjt of at Holde fig
Hl Modermeelfen. Man fan dog fra tredje eller fijerde
Maaned godt veenne Bprnene til ogjaa at funne jpife
(ibt 9Mad, fom man giver dem med en [ille Sfe. Denne
Mad fan vere Velling, fogt af fine Boghvedegryn,
Bprnegryn eller Sagogryn.  Man foger Dem i /5 ny-
maftfet Meelf og 2/, Vand, naar Barnet ev elt fille;
fiben fan man tage meve Melf. Sagogryn fan man ogjaa
foge i Band alene med Tiljeetning af (it Suffer. G
Barnet vant til at funne fpife (idt, fan et bedre wnd-
pere Moderen, derjom Hun af en eller anben Grund
maa bere borte i mogen Tid. Vet fan ogjaa fte, at
IRoberen bed en indtreffende Begivenhed bliver fal i
ftert Sindsbevegelfe, og da er pet farfigt for Barvnet
at give det Bryft; man maa da hellere give Det [idt Mad,
og Moderen maa malfe (idt af den baarlige Melf ud,
inden Hun f(egger Barnet til Bryjtet igjen.

Dgr en Mober fra fit fpede Barn, eller tor Hun
paa Grund af Gygbomajpiver i fit eget Qegeme iffe jeld
opamime det, faa maa det opammes med Flajte. Man maa
ba fifre fig nymalfet Meelf af en jund Ko et Par Gange
daglig, og faa er den ombyggeligfte Renlighed ngdvendig,
for at Meelfen iffe fEal blive fyrlig 0g ftabe Barnetd Helbred.
Man maa ftifte med to Patteheetter, fhooraf den ene fan
(igge i Band, medensd den anden bruges, og Flaften maa ftyl-
(e2 qobt hver ®ang, for man fommer frift Meelf i den,
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Det er jo nu meget almindeligt at bruge Gummijlanger,
per er jaa memme at Haandtere; men da de umulig fan
holbed ganffe reme, bpr man altid bruge ‘Patteheetter.
Man bpr aldrig give Barnet en tom Sut i Munden,
men Beljt veenne det til at patte HI regelmeesfige Tider.
Da Komelf er fedeve end Modermeelf, bruger man til
et fpedt Barn 2/, Vand Hl 1/, Melf, jom maa tiljettes
(it Suffer, da Die exr jpdeve end Romeelf. Meelfen {tal
altiv veeve fogt af Henjyn til Tuberfulofe. Cfterhaan-
pen jom Barnet vorer til, fan man tage mindre BVand
og mere Meelf i Blandingen. Naar Barnet er et halvt
Uar gammelt, fan det taale ublandet Meelf. Sfer det
en Dag, at man iffe fan foa jod Meelf, fan man ogjaa
give det tynd, affiet Havrejuppe med [idt Suffer i.

Naar Barnet er over et halvt Aar gammelt, fan man
gobt begynde at give det [idt Mad med af, hHovad man
felv fpifer. DBeelling vg Gred, Bredjuppe fogt 1 Vand,
ipd Suppe og RKjpdjuppe, ferff Suppe og ferff Kjsd ex
feerbefed jund Mad for Bprn, naar de vorer til, men
jalt Mad og Flejf er itfe faa tienligt; det maa man iffe
give dem for meget af.

®red Morgen og Aften er meget junbdeve end Kaffe
og ©mprrebrpd; Hhar man iffe Meelf, fan man godt foge
Byggryn i Vand, jom jaa maa vpres godt om med (idt Salt,
fer man anvetter den; men devtil horer der jo rigtignof
(it Meelf at dyppe Grvgden i. Man fan ogfaa foge
Bredbjuppe af BVand og Bred (iffe PI). Det maa da
gigres (idt jodt ved Tiljeetning af [idt Suffer eller Sivup.
De flefte Bprn fpifer gicerne faadan Bredfuppe.

Fiff ex meget jund Mad for By, men volber jo
{ibt Mlejlighed for Mobderen ved at ftille Benene fra, Hoad
Bgrnene jo iffe godt fan gjpre felv.

9
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Bevegelje og Arbejde.

Menneffene trenger til Beveegelfe for at udvifle dered
Rrefter og Holde dem ved fige. Bprn vil altid {pbe,
fpringe og rere fig; allerebe for Barnet fan gaa, ftrceffer
og tprer det fine Cemmer, jaa godt det fam. Med hoilfen
Frpd fpraller det iffe paa Moderens Sfjpd, naar et
faor Qob Dertil, mend det er fri for Klederne.

Man bgr derfor iffe jopbe Bprnene faftere, end at
pe frit fan vpre deres Lemmer, vg iffe lade dem blive for
[enge i Svpb. ©maa, jpinfle Bprn maa beholbe Shpbet
(ibt {eengere, da man deri fettere fan beere bem. Store,
fterfe Bprn trenger tidligeve il at faa Qemmexrnes frie
Brug; de er ogjaa meget lettere at holbe rene, naar man
blot behgver at ftifte en Ble. Man maa naturlighid
beexe dem forfigtig, oglbet er godt i Begyndelfen at
jogbe en bred, fort, jtriffet Lift om Operfroppen, for at
pen fvage Ryg iffe ffal frummes eller Ineffes.

Man maa iffe vugge Bprn for meget eller for jteertt.
Mange Leeger figer endog, at Bprn flet iffe bor bugges,
ba bet ffaber Mervefpjtemet og Hjernen. Naar et Barn
ffriger, er Det enten utilpasd eller Det mangler noget,
treenger til Hielp paa en eller anden Maade, 0g {angtfra
afltid er et Barn fultent, fordi det ffriger. Med nogen
Omtanfe fan Moderen jom ofteft nof vide, hoad Barnet
frever, og Hun bgr ftray ybe det den Hielp, det be-
fover, At andet maa feettes til Side for Barneplejen,
og bette vil jnart [gnne fig ved, at Barmet bliver meve
voligt og tilfreds og iffe behpver at bugges jaa meget.
Det fan ogfaa ffe, at jmaa Bprn faar Kned i Maven;
man bpr da iffe joge at affjeelpe dette ved at give dem
Qronesfensd” eller anbre jteerfe Draaber, men Hellere give
pem nogle Teftefulde iffe for fteerf, (unfen Kamille-Te
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med [idt Suffer i; de bliver da fom ofteft volige og fal=
ver fnart i Spon,

Nu maa man Hielpe Bornene til jevnlig Bevegelfe,
Den jaafaldte engelffe Syge fommer maaffe af, at de
ligger for meget {tille, {tjgnt en mangelfuld Crneering ogjaa
fan bidbrage noget dertil, naar Bprnene Hhar faaet for
meget Melmad © Den jpeede Wlder. Bprnene maa iffe for
tiblig ftgtte paa De fmaa Ben, der deraf fet fan blive
frumme; men Ddet er gobt at leegge dem pan Gulvet
paa et blpdt Styffe gammelt Tpj, for at bde frit fan
bende og ftreeffe fig og leeve at frable, indtil de felv
fan vejfe fig op bved en Stol. Bprnenes Kieber bpr
beere indrettede faalebe3, at be iffe paa noget Sted jnee-
ver eller ftrammer eller i nogen Maade Hindrer Lege-
metd frie Beveegelfe. De maa vere jaa barme, at de
bejtytter Barnet mod RKulden; men man maa bdog iffe
indbpaffe Bprnene meve end npdvendigt; thHi Derved ub-
feetted de merve for Forfelelfe. Man maa iffe ved Bin-
tertid jtille Buggen med det teet tildbeffede BVarn fige op
til Den hede Raffelovn. Der er ogfaa mange, der Har den
Ofif jerlig at indbpaffe Barnetd Hoved; bdette er ubeldigt.
Den frifte Lujt ftyrfer Hovedet, naar det da iffe er alt-
for foldt; bderimod er bet vigtigt at Holde Fobderne
barme, og man bgr aldbrig [(ade Bprn gaa med vaade
Sobder. Man ffal iffe venne Bgrn til at gaa med
Halstprtlede; det giver Tilbgjelighed til Haldbeteenbdelfe.

Cr Bprnene jaa vidt, at de fan gaa alene, (ad dem
jaa endelig tumle fig af Dicertend Lyft og pve deres Rrcefter,
beljt i ben friffe Quft, naar Bejret er nogenlunbde gobt.
Der ligger i alle unge Sfabninger en medfgdt Trang til
at poe og ubdvifle Dered Coner og Kreefter. Derfor leger
Rillingen med det trillende Garnnggle, derfor gjor bde
jmaa Lam faa mange Krumipring op og ned ad DHet
gamle Dige, derfor hopper Storfeungen i Reden og baffer
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ivrig med Bingerne for at pve fig i at flyve. Derfor
ev ogfaa Bgrnene idelig i Beveegelfe, alle Tider paa
Ferde. Denne Trang bor vi impdefomme og retlede.
Bi maa naturlighis fove Tilfyn med deres Lege, helit
uden at de meerfer det alt for meget. Bi maa fprge
for, at de er tilftreffelig varmt fleedte og iffe leger med
noget eller paa en jaadan Maabe, at de derved fan fomme
galt affted, joa de fommer til Sfade. Bprn maa altid
peere beffeftigede paa en eller anben Maabe, ellerd fjeder
be fig og finder paa Unoder; meerfer vi det, maa vi fe
at jeette Dem t Urbejde med noget, de Har Lyjt til, jaa
er De fette at ftyre.

Saa fnart Bprnene vorer [lidt til, vil de gjeerne
bjcelpe Faber og Mober i Hus og Have. Lad dem enbe-
fig faa Qov dertil! NMeget tidlig fan Bprnene Hielpe
til ved at Bente eller bringe noget, og de er altid glabe,
naar de fan gjpre (idt og faa (idt Nos derfor. Cr det
end t Begynbdelfen iffe meget til Nytte, Hoad Bprnene gjor,
ja maafte endbog imellem Hindrer 08 i Urbejdet, (ad dem
bog enbdelig fomme til og und dem den Forngjelje at tro,
at de gjgr Nytte.

Alt, hoad vi fan, Har vi (wrt ved Poelje. Vore Byprn
maa ogjaa pve fig, fer de fan udvette noget; men naar
bi ftadig faar dem til at Hjelpe 08 mebd, hvad be fan, i
Husgjerning, i Haven, ved at pasfe deres jmaa Spitende,
og hoad vi jaadan fan give dem at bejtille, jaa vil be
fnart gigre virfelig Nytte med deves Arbejde, og Avbejdet
vil gaa fom en Qeg; thi Bprnene vil gjeerne gjere efter,
hoad bde fer Far og Mor gjpre. Dette maa vi vel
fuffe paa og vogte ngje paa 03 felv, at vi itfe gjer eller
figer noget, fom vi ngdig vilbe Have, at vore Bprn ftulde
{ere af 08. ©aaleded bliver vi felv bedve, opdrager 08
jelo paa fjamme Tid, fom vi opbrager vore Bgrn.

Naar vi iffe bruger vore Goner, mifter vi dem; jo
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mere bi bruger Dem uden at overanftreenges, des meve
udbifled de. De Dyr, der fever i de unberjorbiffe Huler,
jom findes enfelte Steder i Berden, er blinde. De har
vel Pjne, men bde fan iffe fe med bem. BVed aldrig at
bruges Har Dinene miftet Conen til at fe. Snylteplanter,
per i Gtedet for at drage Neering ud af Jorden ftjeler
Saften af andre Planter, bliver af Mangel paa PDvelfe
til fidft udbuelige til at leve felbfteenbdig. Men Smedden
har fterfe Arme, Landpoften gode Ben. Wrbejbeven, der
mange Gange fun foar en daarlig Koft og maa dgje abd-
abftilligt, er jund og fteerf, mensd Lediggeengeren er jvag,
fraftes(pd og modtagelig for Sygdomme.

Det legemlige Arbejde er til Velfignelfe for Ung-
pommen; Hoerfen Spafeveture eller Sport fan erftatte
bet legemlige Arbejde med Henjyn til at ubvifle en fraftig
Perfonlighed. Bi fer tit, at rige eller dog veljtillede
Folf, fom man fynes fet funde erncere og opdrage mange
Bpen, Har faa eller ingen, mend den fattige Wrbejber
har en talrig, fraftig BVprneflof. Naturen Har faaledes
fordelt Bprnene vigtig; thi Arbejbet vil gjpre dem funbde
og fteerfe, mend Lebiggangen vilbe pdeleegge dem.

Gn Husmand Har bog iffe altid Arbejde nof i Hiem-
net til at give fine Born noget at bejtille, ijer Drengene;
Pigerne fan jo bedre jysfeljettes med Haandarbejde. Men
pet er til ftor Sfabe for Drengene, naar de gaar ledige
paa ®aben; de friftes da til ondt paa mange IMaabder.
Naar derfor en Nabo eller befjendt Har Brug for en
Paandsrefning af dine Bprn ved et eller andet Avbejde,
fjaa fad dem enbelig faa Cov Dertil, derfom bdet da er
hos ftitfelige Folf, fom iffe vil overanjtreenge Bprnene.
Bprnene vil verve glade ved felv at funne tjene [idt, og
bet er Deduden ogjaa udbiflende at fe, Hvorledes bdet
gaar til andre Steber end i Hijemmet.

Bi maa dog heller iffe lade vove Bprn gaa Helt

Ok
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under i det fegemfige Arbejbe; vi maa fende dem flittig
i Sfole, lade dem faa Tid til at leere Deves Qeftier g
helft tale (idt med bem om, hoad pe hor lert i Stolen.
B faar et bedve Udbytte aof bdet, de leerer i Sfolen,
naar de fan fortelle (idt berom i bered Hiem, og For=
@lbrene fan da ogfaa folge Yibt med og fe, Hoorledes
pet gaar dem i Sfolen.

Der undervifes jo nu i Legemspvelfer i de flefte
Stoler: lab Bprnene endelig gaa med bertil, hoor bev er
Qejlighed dertil, baade Drenge og Piger. Legemspveljer
ftyrfer Delbredet, og idet de gjpr Legemet fmidbigt, mobd-
pivfer be den Stivhed i Lemmerne, fom det legemlige Ar=
bejbe fet fremfalber.

Der er jo nu ogaa i mange Byer Husflidsifoler;
{ad Drengene ogjaa gaa med Il dette; de faar ba en gob
Unvendelje for de lange Vinteraftener og fan paa for=
ffjellig Maade Have Udbytte deraf.

X nogle Byer ev der ogjaa Syffoler, hoor Pige-
bgenene fan faa Bejledning i daglig Strifning ng Shning.
Dette vil allerede ftrax funne blive til Nytte i Hiemmet,
og for Pigebprnenes Fremtid vil bet Have en ftor og
gavnlig Betydning. Er der iffe nogen Spffole i Byen,
maa Moderen jelo, jaa godt Hum Fan, unbervife Pige-
bornene i at fy og ftriffe, lappe og ftoppe.

3

MWadlavningen.

Qubdledende Bemeertuinger.
Plantend NRod, ber drager Neeving af Jorden til
Planten, fan fun indjuge Beedifer. RVandet opblpdex
Sorden, oplgfer dend Stoffer og fever disfe Stoffer til
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Plantend Rgdder, og Planten lever af den Saft, der fra
FHoden af ftiger op i den; men fer bi ngjeve til, lever
ogfaa Dyr og Mennefter alene of BVeedffer. Vel tager
bi abdffillig faft Fode til 08; men folger vi Mabdens Bej
gjennem Legemet, fer vi, den fommer fra Dunden ned i
Maven, fra Maven ind i Tarmene, og bdisfe forer atter
ub of Rroppen; der er iffe nogenfteds undervejs en ab-
ning, hoorigjennem Fpben umidbdelbart fan gaa over i Qe-
gemet. Al den Neering, vi faar af den, indjuges nemlig
gienntem Mavens og Tarmenesd Sidevegge, gjennem felve
Hinderne, og ad den Vej fan fun fomme, Hvad der
er fuldftendig oplpjt til Lebdjfe. Cjter at
Maben er tygget i Munden, ffer denne Ombdannelfe
ved, at Dden opblgdes og oplpfed aof Mavens Saf-
ter. Banbet fpiller i Natuven en ubyre ftor Rolle
jom Oplpjer; bderfor er Bandet lige joa npdvendigt
for Dyret og Menneffet, fom for Planten; derfor
behpver bi ftadig rigeligt LWand. Bi veed alle, Hvor
meget Tprjten fan vlage 03. Hunger fan vi udholbe
temmelig [enge, naar vi faar vigelig at driffe, felv om
det fun er bet flave Banb; men bvi buffer fnart under,
naar bi ffal feve af fuldftendig ter Fede. Det er dog
iffe godt at driffe meget, for bi fpifer; thi jaa bliver
Mavefaften for tynd til at oplgfe Maden. Ejter at bvi
har fpift ter Mad eller anden faft Fobe, bliver bi ber-
imod gjeerne tprjtige; thi da maa den forbrugte Mave-
faft erjtatted ved ny Zilferfel. Dyrvene maa altid
briffe Vand; Mennejfene bruger mange Slagé Driffe,
ment i dem allejammen: I, ©Snapg, BVin, Kaffe, Te
0.f. 0., ja felo i Meelf, ubdbgjpr BVand bden langt over-
pejende Del. Derfor er det meget vigtigt at Have godt,
vent Band. Des verre Haved der mange Stedber ingen
Brpnd, men fun Band af Mergelgrave, der fan vere godt
nof at vajfe med, men vemmeligt at bruge til Mad, endiige




32 3. Madlavningen.

at driffe. Gr der nogen god Brpud i Neevheden, maa man
helit hente en Spand Vand derfra til Driffevand og Nad-
{abning. Denne Spand med vent Vand maa itfe ftaa
paa ®ufvet, men Belft Hrenges op for iffe at foruvenes.
Gr man iffe fitfer paa, at Bandet er godt og vent, bpv
man aftid foge det; ogfaa Vand til Opvajfning maa
foges og jtummes godt; en Si fan fun borttage det
fynlige Snaps, men Kogningen dreeber ogfaa alle Slags
jmaa  ujynlige Smitftoffer. Har man felv en Brgnd,
maa man fgrge for, at der iffe fan {pbe Dverflabevand
ned i ben. IRgddingen, Affaldsdyngen eller Aflpbsrenden
fra Qpffenet maa iffe vere faa nev ved Brpnben, at
nogen Urenfed derfra fan five ned i dem. Dette er ijeer
ngbvendigt, Hoor Unbdergrunden ev (g3 og iffe beftaar af
febt Ler.

Naar vi tenfer vet over Den Kjend3gjerning, at bi
fun faar Neving af den Del af Maben, fom fan oplpfes
til Beedfter, forftaar vi, Hoor vigtigt det ev at faa Mabden
fogt tilfteceffelig mpr, for at alt Neeringdjtof devi fan op-
(gfes til Beedife ved at thgged i Munden og bearbejbes af
Maven. Der er dog ftor Forftjel paa felve Neevings-
midlerned Fordgjelighed. Blpdfogte Ay og ferft ftegt Kjpd
er faalebes fet fordpjelige, jaltet Ripd og Fiff, friff Rug-
brgb, dejeve Melfpijer (Pandefager, Ebleftiver) er tungt
fordpjelige; fafte Neevingdmidlev ev i Reglen vanfteligere
at forbgje end flydende. Mabens Fordpjelighed afhoenger
i o] ®rad af Tygningen. ,Spid langjomt og tyg pin
Mad” er en jaave vigtig Levevegel.

Man fan inddele Neeringdmidlerne i Foeljtofrige
(Rjpd, Wg, Fift), fvelitoffattige (Sufterjtof, Stivelfe,
Qorn, Frugt, Grpntjager) og foelitoffrie (Febdt). De
forite bidrager jeerlig til Rjsddannelfen, de to fidjte Slags
fremuer den Ubdvifling af Legemdvarmen, fom er ngo=
vendig til Stoffernes Oplpsuning og Nydaunelfe.
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Det er iffe nof, at den Mad, vi faar, indeholder
be Neevingsjtoffer, vi behpver, den maa ogjaa beere jaa=
{edes tillavet og fammenjat, at bi faar bdigdfe Nerings-
ftoffer i let opfgielig Tilftand og de ovenncebnte jorftjel=
lige Ucter blandede paa en Dbeftemt Maade; forft da fan
bi faa det fuldbe Ubbytte af dem. Dette vil fige: vi ffal
iffe blot fpife Bred, Rjgd og Fleejf; men med Brgbet
forbinder vi Fedt eller Margarine (Smpr), med Kjgd og
Sleeff forbinder vi RKartofler, Grpntjager og en pasdfende
veltillabet Sons. Derved bliver de fajte Neevingdmibdler
iffe aflene meve velfmagende, men ogiaa lettere at fordgje.
Overfer vi dette, og forftaar vi iffe faalebed at for-
binde Metterne paa den anfprte Maade, fom bde flejte
Mennefter for porigt Fenber af Crfaring, faa wil
Legemet ubftpde fleve uoplpfte Dele, og vi maa fpife
meget meve, uden dog at faa jaa megen Neeving devaf,
fom af en meget mindbre Meengbe Mabd, naar bden ex
fogt og jammenfat jaafedes, at Legemet fan indjuge alt
det beri inbeholdte Neeringsftof.

Den, jom arbejder jteexft med Legemet, {liber meve
paa Kroppen og behgver bderfor mere Mad og trenger
feerlig til Fedtftof (Fleft og Fedt), Melfpifer og Sut-
fer 0. {. v., mindbre til Rjgd, der (jeerlig ferit Kjwd) er
mere npbvendigt for Bprn og dem, Hvid Avbejde {li-
ber mindbre paa Rvoppen. Det vilde bere en Fejl-
tage(je at tro, at den, jom arbejder med Wanden, iffe
fliber paa Legemet. Legeme og Sjel eve jaa ngje for-
bundne, at de bejtandig indvirfer paa Hinanden. En-
hoer Bevegelje, vi udfgrer, enhver Tante, vi tenfer, {li-
ber paa Kroppen og maa erftatted ved ny Tilfgrfel af
Neevingsftoffer.

Gn jevn, tarvelig Koft er den junbejte. Det er et
pelorbnet Udbalg af de meft neevende og letteft fordpjelige
Madvaver, det fommer an paa, Man fan overfylde fin
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Mave og Derved ftabe dend Forbpjeljedevne, og mange
iblandt dem, der iffe Geftiller noget, joceffer deves Hel-
bred ved at tage mere og fraftigere Neeving til fig, end
pe har Brug for.

Adftillige Svagheder, der Hover ind under, had man
falber Rigmandsjygdomme, fordi Fattigfolf iffe faar dem,
far alene dered Grund i en alt for overbaadig, frajtig
Roft. Fiftere og Landarbejdere Har i Alminbdelighed et
godt Helbred. Naturlignis ftylbes dette for en Vel rige-
lig Bevegelfe t friff Quft; men man fan da veere for-
vigfet om, at Fpben ogjaa Har meget at fige — i Birte-
ligheden mere, end de flefte aner. De faar dog i Reg-
fen en tarvelig ®oft, endda de fver Dag maa arbejde
ftreengt.

Poad Har bvi Smagen til? Den ftaar fom en
Sfilbvagt ved Judgangen og bogter paa, Hoad bi
fylber i vor Mave. Det er paavijt, at hoad der ,jma-
ger godt”, piebliffelig giver ftprre Afjondring af Mave-
jaft og Spyt, Hoorved Fordbpjelfen letted. Det er
perfor of ftor Betydning for Helbredet, at
Maden tilberedes omhyggeligt og bliver veljmagende.
Qugten er en lignende Sfildbvagt. Den pasier feerlig
paa, BHoab Suft vi forfymer o8 med, men ogjaa
paa Foben. Derfor er Nefen faa tet ved, lige
over Munden. Det er iffe nof, at bi veed, Hhoad
ber er funbt. Medb benne BViden fan bvi godt bebyrde
vor"Mave, fnart med et, jnart med noget anbdet, albeled
efter Forgodtbefindende ubden at tage Henfyn til Sund-
feben. Men naar det, fom ev funbdt for 08, er behageligt
at jpife, og det er 08 en Veemmelje at faa noget ujundt
ned, faa ftal vi nof treffe det vigtige Valg. Derfor
far vt Smagen, og den ftaar i npje Forbindelje med,
fhoad ber [ugter godt og fer godt ud, Hvid bdem Dda
iffe er fordbeervet ved BVanen. Har Maben en jmuf,
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ren Farve og fommer paa Bordet i et vent Fad, jaa
beftiffer dette vor Smag, og vi faar Lyft til at fpife,
ijer Hois der ogfaa impdeftrgmmer 08 en behagelig Lugt.
Men naar Maden har en unbderlig graa Farve, naar bi
finder Stpvbgran deri, eller Fabet og Sfeerne iffe ex
blanfe og vene, jaa forgaar Madlyften 03, og bi bemmes
ved at fpife; eller Hvid vi fan meerfe en foeden eller
branfet Sugt, jaa Har det jamme Birfning. Bi ftiller
med vette Den Fordring til Mabden, at den ftal jmage
godt, (ugte godt og fe godbt ub.

Bildbe Dyr wder, Hhoad der lugter og jmager godt,
og Hvad de iffe fan lide, (ader de ftaa. De tager fjcelden
eller albrig fejl, men veelger det funbde og fiyr det ujunde.
Meve civilijerede Stabninger, t. Cx. vove Kger, fan alle-
rebe iffe faa fiffert jtole paa Dered Smag i jaa Henfeende,
og bi har — taffet vberve vor Kogefunitd Ubvifling —
meget [idt tilbage af bor naturlige junde ©Smag. BVanen
fpiller en ftor Rolle, vi Holder meft af at jpife e Retter,
bi er vante til at faa. Det er jo en befjendt Sag, at
Brendevin jmager enbhver ilbe, Dder nyder bden frrite
®ang, og dog fyned de, der driffer ben jevnlig, at den
fmager dejligt. Noget lignenbe gelber om Tobaf, Sfraa
og mange andre Ting, NRige Folf, der er bvante fil
{cefre Retter, finber adftillige Ting veljmagende, fom De,
ber iffe er vante til at fpife fligh {let iffe fynes om.
Den, der fun fjelden bdriffer Te, mener at funne for-
bebre Teend BVeljmag ved Tiljeetning af BVanille, Kanel
eller anbdre Qrpdderier, medens den pvede Tedritfer holder
mejt af den vene, ublandede Te, 0. §. v. Det er berfor
vigtigt at vetfede Bprnened Smag ved at benne dem
til jevn og tarvelig, men veltillavet og jund IMad. Cr
be fra Hiemmet vante til jaadan god, jund Febe, vil de
ogjaa jemere i Livet Helft jpife dem. Af jamme Grund
bpr man Beller aldrig give Vprn Brenbevin eller andre
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berufende Driffe, da de derved fet for tidlig faar Smag
derfor,

$Hoadb ber jmager godt, tygger vi ombhyggeligt og
blanber bet rigelig med Spyt, og dette er Foben en god
Unbefaling paa dens videve BVej, jaa den bliver godt mod-
taget 1 Maven, og vi faar fuld Nytte af den. Hoad der
fmager mindre godt, behandler vi meve {tjgdeslpit og faar
mindbre Neexing deraf. Kan vi {let iffe lide det, jaa viingen
Spyt blander imellem, vil Maven iffe modtage det, men fmi-
der det ftrax paa Dgren igjen. Man fan iffe beholbe det i
fig. — 9Man bgr derfor itfe toinge Bgen til at fpife meget af
bet, de iffe fan libe, om man end retfeber dered Smag,
naar de er freedne. Det fan gobdt fte, at de iffe Holber
af noget, fordi be iffe fan taale Det.

Den egentlige Madlavuing.

Bil man lave god og velfmagende Mad, jaa maa
man allerfgrit jorge for en god Karbprite, Hoormed man fan
ftruppe Gryder, Pande, Potter og Fabde fuldjtendig vene.
Det fter unbertiden, at en Gryde blaaer den Mad, fom
foged beri, og faa mener man, det gjgr iffe noget; men
i Birkeligheden forderver det Maden. Jeg Hav exfavet,
at det fom ofteft fan affjeelpes ved, at man ffrupper
og ftyller Gryden vigtig til Gavnd. Slaar dette iffe til,
fan man udbfoge Gryden med Treeafte og jaa igjen ffruppe
og fylle den, faa ftal det nof Hiwlpe. Nogle vaffer iffe
Banben, naar de Har bagt eller ftegt noget i ben, faa
de mener derved at jpave Fedtet til nefte Gang; men
Fedtet rufter paa Panbden, naar den Hrenged op dermed,
og fHvab man fteger Deri bliver graat og grimt. Helber
man derimod Fedtet af Panden, mend den er vbarm, fan
det gobt Hoelded vent af i en Stenpotte eller Rrutfe og
gjemmes tif nefte ®ang, og Panben fan vaffes ren.
Det er i Virfeligheden det meft fparfommelige. Naav
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man gjemmer Fedt eller anbre Madvarer, maa man altid
titbeeffe dem, for at iffe Mus, Fluer eller Stpy {tal
fomme deri. Har man en ftovre Haarfigte eller et Korn-
jaald, fan man jette dem over ftegt eller fogt Rjgd til
Bejtyttelfe mod Fluer; et Flueffab gjor fov Nytte
om Sommeren og er iffe vanjfeligt at lave. — Dpbajt-
ning fovegaar bedft faaleded, at man bdeler det Land,
man Har varmet til Roghede dertil, i to Dele. Den ene
Del joaler man (idt og vajter Steer, Tallerfener, Fade
0.1 v. dert og ffyller dem ftvay i bet andet foghede Vand
og [egger faa alt paa Borbet for at dryppe of. Sten-
tgjet vil jaa bfive vent, blanft og tert, og man fpaver
baade Tid og RKarfud til at tgrve det. Kun Sfeer,
®afler og Knive maa tprres.

Da de flefte Neeringdmibdler allerede af Naturen inde-
Holber Salt, behoves der fun en vinge Tiljeetning devaf
i den Mad, man Ffoger; gnffer nogen mere, faa Dar
man jo i Reglen et Saltfar paa Bordet. Mange bruger
ped Madens Tillavning flere Kryddevier, end der behuves,
jerlig Sngefer og Nellifer; Jngefer i Kisdjuppe fader
f. Gr. Madens rene, uforfalffede Smag. De bedjte Kryd-
berier er: beftemt Spifetid, en venlig og pen Opdbetning,
jund og veltillavet Mad og et venligt Anfigt. Med Henfyn
til Opbeefning er mange for ftigdeslofe. Jeg wvil ber
neevne den Stf, at fleve jpifer af famme Fad; den er
ubeldig og fan, hvis en af de fpifende fidder inde med
Spiver til en eller anden Sygdom, let overfore didfe paa
alle pem, der fgber af jamme Fad. Man Hav Crempler
paa, at fligt er flet. De flefte har dog jaa mange Tal-
fexfener, fom ber ev Medlemmer i Husftanden, og Har
man bdet iffe, fan det dog bedre gaa am, at to jpifer af
jamme Tallexfen; ffal man vajfe op alligevel, fan man
pa jagtend vaffe et Par Tallerfener meve. Saa bor og-
jaa enhoer Have fin egen Sfe og fin egen Kop at driffe
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af, og Dlfrujet, jom alle driffer of, maa baftesd vent
hver Dag. Felger Husmoderen didfe Forflrifter, vil Spife-
tiden for alle, jom er i Hufet, blive en forngjelig Ny-
dbelfe, ber giver Rrcefter til at tage fat paa ny, og fjelv
be tarveligite Retter vil fpifes med Belbehag.

Melfemad er fortvinlig jund, let fordgjelig og nee=
venbe. Man ringeagter tit Centrifuge-MW e (f, men med
urette. Rigtignof gaar nceften alt Fedtjtof — Floden —
bort ved Centrifugeringen, men Meelfen beholder det nee-
vende Wggehoideftof, fit Meelfefutfer og de jtyrfende mine-
ralfte Stoffer; oven i Rjpbet bliver der paa jamme Tid
ogjaa Uvenbeder frarenfede, Hvad jo altid er en Fordel.
Opvarmes Centrifugemeelf jaa meget paa Mejerierne, at
Smitftofferne dreebes, faa er den en fund og god Drif.
Til at foge alle Slags Melfemad er dem meget god,
naar den fan faad friff, for dem bliver jur. Dog ber
pen centrifugerede Mcelf itfe bruges til Smaabprn.

Margarine er jo meget Dbilligeve end Smpr,
og god Margarine Har jamme Neringdverdi jom Smpr.
®od Margarine fan godt fpifes af fterve Bprn og
vorne; fun fmaa Bprn og Folf, der lidber af Mavefatarh,
bgr Beljt Have Smpr.

Svinefedt eller Mabdfedt, der er godt fEummet,
fan godt bruged baabe til Mabdlavning og til Bugdet;
til benne fidjte Brug ex det godt at tiljeette nogle Log.

Fift ev en meget jund Koft, naar den er rigtig be-
fhandlet. GEnhver veed, at felvdgdt RKjgd iffe ev godt;
men felvdbpde Fift er Deller iffe ner jaa gode, jom flag-
tebe. Saa fnart man faar Fijfen, maa man flagte og
udbtage den, Hoorved man maa padfe godt paa, at der
iffe gaar Hul paa Galdebleeren, da Fiffen devaf faar en
bitter Smag. De Fiff, jom iffe flaas, maa ffrabed godt
paa begge Sider, og alle Fiff maa vaffes meget om-
hyggeligt t flere Hold BVand. Saa ftenfer man [idt
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Salt paa og fan godt lade dem ftaa til nefte Dag. For
Fiffen foges eller fteged, maa Dden igjen vaffes t flere
Hold BVand. Har man iffe Fedt eller Fleeft til at ftege
Fiftene i, fan man godt foge dem, men laver da en Sobvs
pertil of Meelf og Mel, frydvet med Salt og Sennep.

Wg maa Gelft veere blpdfogte; Haardfogte Wg er
tungt forbpjelige, med mindre be er meget fint haffede;
Bprn maa man Helft give dem blgdiogte.

Man flulde gjerne have Kjgdmad et Par Gange
om Ugen. Paa Lanbet bruged meget jaltet og roget
Ripd og Fleft; man mener at faa det billigere. Det er
bog tviv(jomt, om bdet er en virfelig Bejpavelje; Saltet
bevitfer nemlig, at Kjpdfibrene bliver haardere og mere
tprre — Derfor forraadmer faltet Rjgd vanjfeligere, men
forbpied ogfaa mindre fet af famme Grund. Salt
Mad Har ogfaa den Ulempe, at det fremfalder Tprft og
cegger til at briffe.

Man fan forbedre jalt Mab en Del ved at fpife
gobt tillavede ®rgntfager bdertil; ogfaa Rartofler
treeffer noget af Saltet til fig og er i det hele jund og
fet fordpjelig Mad. Dgjaa til fer{f Kjpgd er det bhel-
bigt at fpife Grpntjager og Kartofler, der nof inbeholder
mindre Neevingdjtof end Kjgdet, men bidrager til at faa
bette bebre forbpjet. Man fan derfor ved Tiljetning af
Grpntjager ngjed med mindre Kjpd og faar alligevel et
velfmagende og ncerende Maaltid.

Det er meget vigtigt, at Rjgd og Fleff bliver til-
jtreffelig fogt og fjteat, da bet derved bliver [ettere at
thgge og Derved fan faa fterve Neevingdverdi, og mu-
fige Smitjtoffer pbelwgged derved (BVafterier, Jndbvolds-
prme). Det maa altid foged, indtil det [pfer fig [let
fra Benene, og faa maa det ffummes godt, naar bdet
begynder at foge. Rjsdjuppe vinder meget ved en Urte-
foft og nogle Gulergdder. Gulergdbder er meget funbde,
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baabe raa og fogte, men foger man dem iffe i Suppen,
fpildber man deved bedfte MNeeringdverdi.

Har man iffe Kjpd, fan man ogjaa foge en vet vel-
fmagende Suppe paa en ftor Urtefoft, ifer naar man
far nogle gronne Wrter, fom man fan foge med i Sup-
pen. Man foger da [idt Rifengryn i denne Suppe og
har en fund, veljmagende Ret, der dog forbedres en Del
ped Tiljeetning af (idt Kigdjuppe. Om Cfteraavet, naar man
har Hoidfaal, fan man i Stedet for grenne Wrter fomme
finftaaren Hoidfaal i Suppen; man fan ogiaa i Stedet
for Rifengryn tage Byggryn, der dog iffe jmager neer
jaa godt og giver Suppen en ubehagelig, hoidgraa Farve.
Sfal man fgbe begge Dele, fan man vift lige jaa gobt
tage Rifengryn; de fmaa breeffede Rifengryn er vijt iffe
dyrere end Byggrim.

Man fan ogjaa foge Spbefaal uden Kjgd, men maa
ba tage rigelig Raal og mnogle Lpg, fom man BHatfer
fammen med Kaalen.

Har man fun ganjte (idt ferff Rjod, anvenbder man
pet bedft til Frifabeller. Man maa da Hatfe Kjsbet Helt
fint og veve det fteerft med noget Salt, Melf, 1 ASq,
(idt jtedbt Toebaf og Nel.

$Har man nogle Leoninger af Kigd, Fleft og Fift,
fan man ogfaa gobt lave Frifadeller af bdem. Man
behpoer da ingen Melf, men maa Dellere tage 1 Wyq
meve. Man fpifer Frifadellerne med Rartofler og en
Sovs af Melf og Mel med (idt Salt og Perfille eller Lrg.

®rgnne Wrter jtuves i det Vand, Hoori de er
fogte, og BHvori man ubrgrer [(idt Mel og tilfetter Salt
og Hatfet Perfille.

Snittebgnner maa foged meget mpre med (idt Salt;
man Helber jaa Vandet af og fuver dem i Meelf og Mel.

Hoidfaal og Grgnlangfaal (aved bedft, naar
man ferft ftuver nogle Haffede eller fintmafede Rartofler i
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vigelig Meeff g jaa Fommer den mprfogte og finthattede
Raal bderi.

Man fan fave en billig {pd Suppe, naar man
fatfer Havefyre (nogle Steder faldet Surfaal), en Plante,
der er fet at dyrfe og dyrfes i mange Haver. Bladene
fattes fint, og be giver Grynfuppen en behagelig, jyrlig
Smag, der fun behpver at milbnes [idt ved Tiljeetning
af Sivup eller Suffer.

Man fan {ave billige WEbLejfiver uden Wg, naar
man cgrer dem i Rjoernemcelf med [idt Natvon,

Til Boller behoves der heller ingen AWg; man tan
fave dem af Byggrynsvelling eller Rizdmeldgrpd, jom
man tprer ftiv med Mel.

Har man felv en Have, fan man ogjaa godt om
Sommeren en Gang imellem foge Rhabarbergrpd og
Rpdgred.

Hovorfra foar vi Levneddmidlerne?

Derfom man for vede Penge ffal Fobe alt, Hoad der
behoves til Madlavningen, jaa vil det iffe fofte jaa (idt,
fefo om man fpaver det meft mulige. Det er derfor godt,
om man fan tilvejebringe en Del af Lebneddmidlerne paa
en billigere Maabde.

Derfom man Haxr en lille, god Have, jaa fan man
peri avle ®rpnfaal, PHovidfaal, Suppeurter, Gulerpdder,
Rpdbeder, Salat, Wrter, Bpuner, Rhabarberitilfe og
Beerfrugt, der altjammen fan blive til god Hieelp i Hus-
foloningen. Man Funde vel ogfaa avle Kavtofler til eget
Brug, men bor man ner ved en ftgrre By, faa [pnner
bet fig vift bedre at avle tidlige Rartofler tHl Salg. Der=
imod er der mange Smaafaardfolf, der om Efteraarvet
optager Rartofler paa Afford jaaledez, at de faar en
Stjeeppe for hoer Tonde, de opgraver, og jaaleded omtvent
tan forjyne fig til BVinterbrug.
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Tidligere var det ogfaa meget almindeligt, at Hus-
mandsfoner i Byghuiten, efter Aftale med en Bonbde, gif
ud paa Hand Bygager for der at jamle Ar. Dette er nu
nof gaaet noget af Mode, men jeg fynes uden vivfelig
®rund. Der er dog ingen Sfam ved at opjamle Gubds
®aver, der ellerd gaar til Spilbe. Naar en NMober gaar
ud med alle fine Bprn for at jamle Ay et Par Dage i
godt Bejr, jaa fan det jo veere en hel Forngjelfe og give
et gobt Udbytte af Byg til Mel og Gryn for en ftor
Del af Aaret.

Husmend, jom Har [idt Jord, men iffe nof til der-
paa at Holde en Ko, funde maaffe Holbe en ®ebd. Geden
er et ngjjomt Dyr, der eder faabanne Urter, jom Kgerne
prager, og fom tit finded ved Gvpfter og Hegn; om
Binteren vil Landarbejderen nof for en billig Pris funne
faa Yidt $p@ og Halm til fin Ged Hos den Gaarbdejer,
han arbejper for. En faaban ®ed er meget veerd i en
(ille Husholdbning. Dens Melf er jaa fed, at ben godt
fan bruges fom Flgde til Raffen; il Vandgred, Rba-
barbergrpd og Redgred er ben fortrinlig og fan deduben
paa mange Maaber udnytted i Husholbningen. Saa faar
®eben ogfaa Hoert War eet eller to Kid, jom man enten
fan jeelge eller {lagte.

Hoem der felv har et Hus og en Have, vil ogjaa
nof funne Holde en ®rid om Sommeren, RKjsber man
om Forvaavet en Gris og giver den i Begyndelfen (idt Cen=
trifugemeelf, lidt [@ngere hen noget Spilbevand fra Meje-
viet, faa vil man for et mefte funne fode den med Gront
fra Haven. At Merudt, fom man luger op, fan man
gobt give ®rifen med det jamme; den Jord, jom folger
med, Har den gobdt af at vobe i, og naar det grpnne er
frift og iffe visjent, wber den det med Belbehag. I en vel-
dycet Have bliver der ogfaa lengere hen paa Sommeren
altib noget Affald, Kaalblade, Salat, Rartoffelftreelling
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m, m., faa at man fun i Dden fidjte Tid, naar den ftal
febes, behpver at give Den [idt Rorn for at faa en vet
godb Glagtning. Man faar da i Slagtetiden ferft Kjod,
Palfer og anben Herlighed, og fiben Hhar man Fedt til
Brpdet og Fleeft det mefte af Aaret.

Ran man paa de Her angivne Maader inbvinde en
Del af Levoneddmidlerne, jaa vil derved fpared bethdeligh
paa Ubdgifterne 1 rede Penge.

Hovad {fal vi driffe?

Har man vent og godt friff Band, jaa ev dette
ubetinget den fundefte Drif, fom dog fun af faa ffattes
efter fit Veerd. Har man det, bpr man Helft veenne
Byrnene til at driffe Vand, naar de er tpritige; det har
pe allerbedft af, men det bpr veere friff. Har det ftaaet
utitbeffet i Quften i nogen Tidb, juger bdet Luftend
Urenhed tif fig, jaa at det jmager dovent og daarligt.
Raffe og Te indeholber iffe meget Neeringsjtof. RKaffe
er bog en jaa alminbdelig brugt og yndet Drif, at man
iffe godt fam undoeere den; men den er jo temmelig dyr.
De Tiljetninger, man bruger til Kaffen for at fpare, duer
iffe noget unbtagen Cichorien, ber uncegtelig er den bedfte
af alle.

Gn bedbre, jundere og billigere Drif er fogt Meelf;
ogfaa naar den driffes varm, fmager ben godt til Brp-
bet og er ifeer at anbefale tHl Bprnene; men ben fan jo
ogfaa aftgles og nydes fold.

Rogt P er ogfaa en varmende og bvederfvegende
Drif, ifer naar man fommer ind fra Kulden eller har
beeret ved et foldt Urbejde; man maa dog blanbe [idt
Melt og Suffer i Dlet for at milbne Smagen.

il at tage med ved Urbejpet og paa Marfen er
D1 pen meft almindelige Drif, der ogfaa er em god
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Drif, naar det iffe er fjurt. Der er mange Slags
§D(; det bedjte og billigite er vijt det, man brygger feflv
af Matt med Tiljeetning of lidt Humle; bet veed man,
foad er. Nogle Dlbryggere derimod tiljeetter tit §$Jllet
forftjellige Stoffer. Disfe Tiljetninger er ofte hoerfen
velfmagenbe eller funde. Man fan godt brygge 20 felv,
ogjaa i fmaa Portioner, naar Husmobderen forftaar det.
Meen enten man nu Hober eller felo brygger Dllet, bor
man Helft fun forfyne fig med en mindre Portion ab
®angen. Legerne adbvarer indtvengenbde mod at driffe
furt $(, der er ftadeligt for Sundheden, og det LI, man
fhar begyndt at tappe af, bliver afltib bhurtig jurt, ifer
naar man jabner en god Rjcelder til at gjemme det i.

Bajer|f S anjed af mange for ferdeles godt kil
at flutfe Tprften, jerlig ved ftrengt Arbejde i vavmt Bejr.
Dette er ogjaa Tilfeeldet, og det ev ogfaa noget neerenbe.
Blot det nydesd med Maade! Men paa ®rund af detd
ftore Alkoholindhold vil ben pirrende og oplivende Birfning,
bajerff $J{ udpver, ved jevnlig Brug efterfulges af en
Slappelje, der mebdfprer ftorre Trang tit et jaadant Pir-
ringgmiddel. Det har jaaledes den jamme Egenjtab fom
andre alfoholholdige Driffe, at den, der jevnlig nhbder det,
fet bliver en Slave af denne Vare.

Baa en varm Arbejdsdag i den travle Hejttid er
det langt bebre for mange at blande Band med noget
Ribsfaft og Sutfer; det afgiver em meget behagelig,
fglende Drif. Bil man Have den endnu bedre, fan man
tighe noget Sodbabvand, der iffe er byrere end Dajerft
21, og blande det med [idt Ribsfaft og Suffer. Nien
endnu Hedre er dog fold Te og fold Raffe.

Bin indeholder ogjaa mer eller mindre Alfohol, og
abftillige fteerfe, fydblamdite DBine er meget berufjende.
Mange billige BVine, man faar hev i Landet, ev forfal=
ftede ved forftjellige Tiljeetninger, der ex mere eller min-
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bre ffadelige for Sunbdheden. Mange befinder fig godt
bed en god bjemmelavet Frugtvin of Ribs, Stiffelsber,
AEbler eller anbdbre Frugter.

Alfoho! exr en ®ift, der, Hovid den taged ublandet
og i tilfftretfelig Mengde, dreeber lige faa fitfert og hur-
tigt fom andbre ®ifte. Den indeholdes i ftorve Mengde
jerlig i de foafaldte breendte Driffe, fom Brendevin,
Atvavit, Rom, Cognac o.fl. AlLEfoho!l er Hhib-
jende, bderfor bliver man Hed i Hovedet af at nyde
digje Driffe.

Naar man rigtig ffal Hoile, maa man (egge
fig med, jaa fang man er. Dette Hhar fin Grund
i, at Djectet lettere fan drive Blodet omfring i
Qegemet, mnaar Ddette figger bvandret ubdjtvaft, end
naar det Holbes fodret, ©Og Ddette er bden enefte
Maade, Hicertet, der aldrig et Pjeblif tpr legge Arbej-
bet fuldjtendig til Side, fan udhvile fig paa. Tager
man fig en (ille Fiff, for man (egger fig til Sengs,
flaar Pulfen for fterft og urofligt, — Hiertet har Bejveer
ped at arbejbe. § Otebet for at bringe det Hoile,
paalegger man det fornyede Anjtreengelfer. Har man druf-
fet (ibt, bil man allexede merfe nogle af de {fabelige
Birfninger ved at faa en urofig Spon og ved at ligge
g arbejde med tunge Drpmme den hele Nat. Har man
pruffet mere, {(gved man jaa meget, at man fun opdager
Efterbpmningerne i Form af , Tommermend”, men derfor
er bet fige nedbrydende for Sundhebden.

Man fan dulme Tandjmerter ved at holbe en Snaps
i Munden en llle Tid. Man [eger iffe Tanben, men
ppver den angrebne MNerve, jaa ben Dbliver mindre mod-
tagelig for Paavirfning. Cfter at Have fanet Snapfen
af Munden igjen, vil man forbavjes over bden fteerfe
Birfning, Breenbdevinen har hoft paa Gummerne. Man
ftignner, Hoor frygtelig den vil veeve i en tom Mave!
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Mange Holder af at faa en Dram til Brodet. De
figer, Maden ffrider bGedbre. Det gjgr dem ogjaa. En
Dram til Brpdet fan vel iffe gjgre Stade, Hovid bet bli-
per Derved; men til at ftyrfe Legemet og pge detd x-
bejpsfraft er en Snapsd bog en daarlig Critatning for
gob og nerende Mad. Den Pidfende Drif hav en
meget fterf Judflydelfe paa Mevverne: Spytjertlerne
afgiver meve Spyt, Fordpjeljesreditaberne pirred og
atbejber unaturfig fteerft; men bagefter fommer Der
en Slappelie. Nefte Gang man ftal jpife, foler man
Trang til at faa en Snaps igjen. De {lappede NRebd-
ftaber vif iffe rigtig virfe, for de faar en fornyet Op-
ftrammer. Og bliver man ved ftadig at bruge Brende-
pin, il denne funjtig frembragte Overanjtrengelie, demne
unaturlig voldbjomme Pirving af de paagjeldende inbdre
Dele foceffe dem, jaa be ftadig frever Frasjeve Pirringd-
mibler, mere og mere Paavirfning. Her er Grunden til,
at man beftandig (idt efter [ibt vil legge paa, naar man
far begymdbt med at driffe Breendevin. Allerede efter
fort Tivs Forlph vil de joetfede Fordpjeljesreditaber,
trobd alle Pirringdmidler, iffe vivfe faa godt, jom bde
gjorde i beres naturfige, junde Tilftand.

Manged Natur er fjaadan, at Ddeved Tilbgjelighed
for fteerfe Driffe ubdviffer fig meget hurtig. Den Slags
Mennefter bgr aldrig jmage Brendevin, Den vil fnart
goelegge baabe Dered egem og deres Familied Lytte.

Alfoho! pdelegger Blobet ngoplafer B1obd-
fegemerne (dbe jmaa runbe Segemer, ber tillige med
Blodbvedften danner Blodet). Den foeffer Livstraften,
fammer Djernen, og ved at joeeffe Fordpgjeljen frem-
falber Den forffjellige Mavejygdomime,

Alfoho! jlpver Sanferne. ,Fuldbe Folf {laay
fig iffe#, figer Ordjproget, og det er virtelig forbabjenbe,
Hoad Rnubs og Stgd de fan taale uden at regne Det.
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Men det er ogfaa fun tilfyneladende. I Birfeligheden
tager de lige jaa megen ©Sfabe, naar de f(iber Overlaft,
fom andre Menneffer; de meerfer det bave iffe, fordi deved
Ganfer er {lgbede. ,Hand Dine er fortinnet med Kjcerne-
melf, figer man om en berufet. PHan har i Dje-
bliffet taget Stade paa fin Sefraft. — ,Han er jaa fuld,
at man fan priffe Hhom paa Pinene”, figer man om den
opbdrutne. Det vil fige, den fteerfe Drif Hhar 1 den Grad
{lpvet Hhand Sanfer, at end iffe Jjet, det allermeft pmt-
folende Sted paa Legemet, fan meerfe noget til felv den
voldfomfte Paavirfning. De flefte ler deraf. Det gaar
jo over, naar vedfommende Har jovet Rufen ud. Men
det gaar iffe fporlgft over. Cnhver Ting Har fin Julge.
Cn {lig Vehandling af fig felv vil drage fin Skabe efter
fig. Maajte er vedfommende faa fteerf, at Han ober-
binber det; men maaffe faar Han ogjaa Meen af det alle
fine Dage, og aldrig vil Han funne gjpre det ganite
uftraffet.

Den voldjomme Vivining, Alfohol har paa
Hicernen, er dbog endnu veerve i fine Folger. At For-
ftanden er veef i Berusningdpjebliffet, tvivler ingen paa.
Det er mere vanjfeligt at afgjsre, om den derigjennem
har faaet en vedvarvende Svceffelfe; for det er iffe nemt
at bedbpmme Folfd Forftand. DOg dog fan Alfoholens
Subdvivfning paa Hijernen iffe alene give Anfedning til
Ubbitling af mange Slagd Sindsfygdomme, men den
fremfalber jo ved fortfat Brug endogjaa en egen Slags
Banvid, den jaafaldte Dranfergalitab.

Gn meget ftor Del af de fyge, fom indlegges paa
Hofpitalerne i de jtorve Kjpbiteder, fEylder Alfohol Tabet
af bered Hefbred. Mange Forbrybdelfer begaad jom en
olge af Druffenftab. De Menneffer, jom Hengiver fig
til den, ftyrted t Fattigdom og Clendighed. Har de Fa-
milie, faa maa ogfaa Huijtrn og Bprn libe under denne
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jtedfe tiltagende Jgd uden $Haab eller Ubdfigt til Redning.
Gr de ugifte, jaa (uffer de fig felv hoer 1bvej til at
blive brave og Dygtige Menneffer, til at funne elffe og
elftes og felv ftifte et [ytfeligt Hiem.

Naar vi ret overvejer dette, Hoor vigtigt bliver det
ba iffe for enfhoer Husmoder at danne et Hyggeligt Hiem,
for at Hendes Mand og Spnner fon f{eerve at fjende Hiem=
mets ®feder og Hiemmetd Lyffe g berved bevaved for
at jgge hen til faadamme Steber, Hvor Dde frifted til at
fomme paa faa jprgelige Afveje. Grindbringen om et [ytte-
figt og gobt Barnbomahjem har folbt mangen ung Mand
tilbage fra be vilde Beje. Derfor, & Huftruer og NMpdre,
forfgm iffe noget, Hoorved Hiemmet fan blive Hyggeligt
og gobt!

4,
Haoen,

Der er jo mange fmaa Huie, fHoortil der er en Have.
Der maa man ved Anleeget eller Omieguingen af Haven
tage Penjyn til de ftedlige Forhold, og, jaa bidt man fan
pet, benytte e Trceer, Bujte og Planter, der ev i ben;
men bet nermere ved en faaban Paved Unleg fan iffe
beftemmes, uden at man far fet den.

Der hor da ogjaa beeret Tale om at tilleegge de
Huje, jom ingen Have har, en jaaban. Jeg vil da Heljt, idet
jeg mu gaar over til at tafe om Paven, gaa ud fra en
jaaban Have, der jtal beghnded felt forfra; jaa fan en-
foer, jom leefer Dette, lempe Enfelthederne efter fine jeer=
egne Forhold.

Allerfprit maa Haven indhegnes. Det bebfte og billig-



4, Haven. 49

fte Hean ex en Tigruehef, der, naar Tisrnene planted gobdt
i fufegravet Jord og tlippes hoert Yar, jnact vil daitue
et gqobt Hegn, der tillige fan benpttes til at fole Senge-
tgj og tgrre Linned. Judtil Tjprnene vorer til, maa ber
bog vift Hegnes [idt med galvanifevet Serntraad for at
bejtytte Haven nod Kreaturerie.

Saa plejer man at plante et Lebelte; men ba et
jaabant i en [ille Have vilde optage for megen Plabs,
vilbe jeg anbefale blot at plante en Reffe Baandpil paa
Nord- og Bejtfiben af Haven, beljt uden for Tigrnene.
Pilene voger firax op og giver jnart Qe, og efter et Pax
Aars Forlph fam man allevede begynde at fere Pile-
paand, jom man enten fan jeelge eller ogjaa felb for=
arbejbe til Torvefurve eller anbdre fimple og let jeelgelige
furve.

@r joa i Foraaret aven gravet og Sorden vel be-
hanbdlet, faa ex Det bebjt det forite Aar at fette Kartofler
i ben ene Palvdel aof Haven og Hvidfaal i ben anbden.
Hoidfaalen maa Belft plantes midt i Maj for at faa
ftore Hoveder il en god Handelsvare; be jmaa og daar-
lige Hoveder fan man faa bruge felv. Rartoflerne maa
jeetted meget tidlig og beere af en tidlig Sort, da tidlige
Rartofler altid betaled godt. Saa fan man plante Grgn=
faal mellem Rartoffelvefferne fidjt i Suni; den vil da,
naar Sartoflerne tages op, bore godt til og give et for=
gget Udbytte. Om Citeraaret maa hele Haven graves og
gobe3, og mu afjetter man nogle ®ange, fom Ddelex
Paven i fleve Styffer. SLangd med ®angene fan man
plante Frugtbujfe. Solber er bedft til Salg; de betaled
aftid godt. * Ribs og Stitfelsber maa man dog ogjaa
fave Lidt af til eget Brug. Gr Haven ner ved en ftorve
By og har en Frajtig Sordbund, fan man ogjaa indfatte
nogle Styffer med Sordbbeer, bder pil fumme jeelged med
Focdel, Det anbdet War fan man endnu plante Hoidfaal,
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der i ny Jord nof fan give et godt]Udbytte i to Aar.
IMan fan ogjaa godt plante Redfaal; naar Jorben ev
godt gudet, og den planted tidlig, gror ben lige jaa gobt
jom $oidfaal og betaled bebre. Gpder man om Foraaret,
udjetter man fig dog for, at der gaar Orm i Roben af
Planten; det er derfor bedft at gode allerede om Eftex-
aavet, Dette gjeelder ogjaa for dem Jord, hoor man vil
jaa ®ulergdder g Perfillerpdder. Det ev gobdt i Somime-
vend Qg6 at vanbe KRaalen med Ujle, Helft naar det vegner,
X en tpr Tid maa Ujlen blandes med Banb. Frugt-
buffe maa ogjaa vanbed med Ajle baade om Cftevaaret
pg om Foraaret.

Qgg fan man ogjaa dyrfe til Salg, Hhois man far
traftig Jord og megen Sol. Wrter og Bonner boger Delit
i milo Jord, og naar de giver gobt Ubbytte, fan Dde i
Reglen (et jeelges, ijer Snittebgnner og Vorbpnuer; men
ber maa jo Bpnnefteenger til. Kan man faa et (ille Bed
anbragt ved Siden af Mpbdbdingen, hoor Ajlen (pber ud,
tan man der plante Selleviev; hoid man fan avle ftove
fuolde, betaler De fig gobt.

Saa ftulde man til eget Brug Hhave Perfille, Porve,
Lgg, Gulerpdber, Salat og Redbeder. &t Par Rhabar=
berplanter paa en folrig Plet i Haven ex ogfaa gobe til
Rpabarbergred. Leegger man (idt Gpdning derpaa om
Gfteraaret, jtal de nof jfyde fraftige Stiffe tif Fovaavet.
Saa maa man Have en (ille Gresplene med et Par
Blomjterbede. Greesfet paa Pleenen fan man {laa af til Ge-
pen eller Grijen. De Blomiter, man velger, maa Deljt
vere bedvarende; Jojer, Jrig, elliter, Stedmobders=
blomiter fan godt Holde fig nogle Aax, og Rejedba maa
man Have [idt af for Duftens Styld. ©yrenbuite vorer
meget villig, men tager for megen Blads; dog funde man
plante een eller to jaaledes, at be Danmer en Lpvhytte,
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hoor man fan fidbbe om Sgnbagen eller om Uftenen,
naar man bil nyde Haven.

Sfal Haven give et godt Udbytte, maa pen jelv=
folgelig Holbes vem for Ubrudt hele Tidben. Har man
Yordbeer, maa man afftcere alle Ublghere, indtil Jord-
berrene er afpluffede, faa fan man flade dem fibbe tif
September. Saa maa Dde igjen affferes; man fan da
ubveelge de bedjte deraf og plante dem i et Beb, enten
til Galg ellex til eget Brug; de anbre fafter man bort.

Haven freever meget Arbejde; men derfom man for-
ftaar at indrette fig efter de ftedlige Korhold og dyrte
faadanne Ting, fom man fan faa. folgt, 0g fom fan De-
tale fig, faa er jeg vid paa, at Arbejbet t Haven vil
[gune fig for Husmand3fonen. Det maa io i ethoert Til=
feelbe tages med i Beregningen, at der Dbliver en hel Del
Hl Brug i egen Pusholdbning. Ogfaa af be Ting, man
jeelger, bliver der altid moget, jom iffe ev god Hanbeld-
pave, men bog godt fan bruges i Hiemmet. ©aa Har
pet ogfaa fin Betybning, at Bprnene baade fan lege
i Gangene og i Lfthufet og BHielpe Hl bed Urbejdet.
De behpver iffe at vere vet jtove, for be med en [ille
Trillebgr eller en Qurb fan ftaffe det MErudt ud aof Haven,
jom Mor [uger op, og fodre ®rifen bermed. Siben fan
pe ogfaa Dielpe at rive Gangene, luge 0. a.m., 0§ Mo-
beren er Hele Tiden Hos3 bem og fan baage ober dent,
baabe naar de leger og maar de arbejber.

Moderen maa dog altid Hufte paa, at Born iffe
har Ubholoenhed il at vedblive [enge med Det famme
Urbejpe. Pun maa da impbefomme denne  Bprnened
Bevegelighed og finde paa noget anbdet at jeette dem til,
naar be bliver treette og fede af bet, e er i Ferd med.
Derved beerged de imod at finde paa Unober og [erer
med pet famme at arbejbe med Lyit.
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it om Iyning og Jtrikning.

Det il veere meget til Gavn for en Husmandstone,
om Hun Har feert (idt Stredderiyning, for hun bliver gift,
iffe afene for at Ffumne omjy fine egne Rleber, naar de
bliver gamfe, men ijer ogjaa for at funne fy Bprnenes
Rfeeder. Der er tit noget af Farsd eller Mors Tgj, dex
iffe mere fan due tit dem, men Dooraf Der dog endnu
qodt fan blive Rleder til et af Bprnene. Sfal man have
en Sypige til at fy def, bliver det for dyrt, da jaabant
qammelt Toj jo alligevel iffe BHolder vet leenge; Ddet ex
ba heldigjt, Hviz Mobeven felv fan gjpre det. Har Hun
nu iffe {ert at fy fligt, bliver det jo mere vaniteligt;
men Hun bpr alligevel tage fat, faa godt hun fan, og op-
pve fig til ot funne gjpre def.

Nogle Monjtre til at ffere Tojet efter fan vift let
faad Hod en eller anden Rome, Hun fendber. Har man
jaa en gammel Rjole eller Trpje, hooraf man vil jy Tej
til Bprnene, maa man allerforit jproette den forfigtig op,
jaa at man ingen Steder fferver i Tpjet, og faa bprite
bet godt paa begge Sider. Har man bprftet alt Stpv af,
er Det godbt at bprfte Det anden Gang med et Uffog af
Quilejabart for at faa alle Pletter af. Cr Tpjet fjaa
vent og tgrt, jaa breder man det ud paa Bordet, idet
man fer npje efter, hoad der er Retten og Vrangen paa
Tojet, Hoorleded Haarene falber, hvad der er pverft og
neberft 0. §.v., og [egger jaa alle Mpnftre paa Tojet og
prpver fig til vette med, hHoorleded man bedjt fan faa alle
Styffer ud paa rette Maabe, jaaledes at be gaar imod hoer=
andre, jom de ffal. Naar man er far devover, jaa flip-
per man det, hele udb, idbet man jpger at benytte de
Styffer, der fer bedjt ubd, til de meft igjnefalbende Dele
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af Tojet. Naar man nu ffal fy det, maa man fe at
faa et Styffe Toj at fe efter, jom er fyet jaaledes, jom
man bil Have det, og fe npje efter at faa det fyet paa
jamme Maade, faa gaar det nof, og man vil have ftor
®fede af et faadant Styffe Tpj, man felv Har lavet,
naar man fan faa det godt. Tl at omfy fit eget Toj
vil enfhver Kone fet funne faa et Mpnfter; Hun behpver
fun at tage Fovet af en gammel Kjole, der hav fiddet
godt. Bed Dvelfe fan man bdrive det jaa vidt, at man
ogjaa fan fy nyt Tej til Bprnene; ja maaffe fan man
endogfaa naa til at funne paatage fig at vende en gam-
mel Trgje eller Jraffe af Mandens, der da igjen fan blive
jaa god fom ny.

®aar der Hul paa et Styffe Tyj, der endnu er for
godt Hl at tages i Styffer, maa det bpdes. v Hullet
fun (ille, maafte tffe endnu felt {(idt igjennem, jaa fau
man ftoppe det. Det er da bedft at lwgge et Styffe T
af famme Slagd ind unber Hullet, og faa ftoppe det Delit
med utbent Garn af jamme Farve jom Tojet; er dette
for tyft, maa et beled; maar man ftopper med Traad,
pif denme fuart blive graa, og det fer grimt ud.

@r Pullet for ftort til at ftoppes, maa der jeettes
en Sap paa. Denne maa altid jetted paa den pdre,
vette Side af Tpjet, og Hvis man fan faa Lappent faa
ftor, at den gaar ind til en af de Sgmme, der er i Tgjet,
maa man gjgre det, da bet jer meget peeneve 13 AR R )
naar man jetter en Lap paa Kneet af et Bar Buyer,
maa den Heljt veere jaa ftor, at den gaav ind i begge
Sibejpmme og man fun behpver at pge med en Spm for
oben og for neben; en jaaban Lap maa man Helft i
fgrft, for at faa den til at fidde vigtig gobdt.

Qapper man Linned, maa Lappen ogjaa feetted paa
Retten af Twjet, og paa Brangen maa det gamle Stytfe
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flippes Helt ud, faa at der fun bliver en jmal Spm,
jom man jyc efter paa BVrangen.

Stopper man Strpmper, maa man ferft flaa Traad
ved Trand til Rjede, og faa fy Jfleetten i, den anden
Bej, Hveranden Traad op og mned, fom en glat Beey.
Man maa pasdfe at fy Traaben igjenmem BHelt ud il
jaa vidt jom det er tymdt flidt, og faa legge Traadene
teet op til Hoerandre, jaa at BVeeoningen bliver Helt fait.
Man fan ogfaa ftoppe ligefom ftriffet, men det er vanjfe-
figt at bejfrive og er ogjaa for fent til daglig Brug.

Naar Heelen bliver alt for tyf of Stopning, maa
man ftriffe en ny Heel i. Man fipper da ferft den
gamle Hel ud, dog faaleded, at der bliver en Stribe
flacende ruudt om. Dennme trevler man ud, indtil man
faar Mafter; i disfe jeetter man Striffepinde paa begge
Siver. Sdet man mu ftriffer Heelen, tager man altid
pen fprfte og den fidjte Majte paa Pindene fammen med
en af de Maffer, man Har paa Sidepindene. Naar Heelen
er feerdig og affutfet, maa man mafte de Majter, man Har
tilbage, jammen med de fidjte Majter i Strpmpen, jaa-

febed fom Figuren vifer,
ibet man med en Stoppe-
naal aftid ftiffer ind i een
Mafte og ud af den neefte,
ftiftenid for oven og for
 neden. Paa denne WMaabde
fan et flet iffe fes, at
Heelen er ftriffet ind bag
efter, men Ddet fer albelesd
ud fom en nyftritfet Heel.

Paa jomme Maabe fan Uldtrgjer ogiaa lappes med
ftriffebe Styfter af jamme Art, jom man maffer jammen
for oven og for/meden og fun jyr paa ved Siderne.
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Slutning.

Nu har jeg da i RKorthed fremfert, Hoorleded jeg
far tenft mig et godt Hudmandshjem, og funde vi faa
DHiemmene dannede og indrettede, fom jeg Her Har be-
ftrevet dem, jaa er jeg vi3 paa, at en Hudmandsfamilie
fan leve fige faa (yffelig og vel tilfreds, jom Folf i en
hoilfen jom Deljt anden Stilling. Men nu fan jeg teente
mig, at Hudmandsfonen, jom Har lejt dette, maafte vil
ubbrybe: ,Ja, det fan nu bere godt nof, men Hoor
ftal jeg funne banne et jaabant Hiem, jeg, jom maa gaa
ud paa Arbejde faa meget jom muligt, for at hielpe til
at tjene Foben til mig og mine!” Dertil vil jeg foare:
Det ex netop Maalet, der maa tilfigte3 ved alt, Hoad
ber bliver gjort for at forbedre Hudmandend Kaar, at
Ronen iffe ftal behpve at gaa ret meget ud paa Arbejde.
Dertil figted jo ifer ved at tillegge de fmaa Huje en
Pave, at Indtegten af en veldreven Have ffulde give lige
fjaa meget eller meve, end KRomen vilde funne have tjent
ved at gaa udb paa Urbejbe, At gaa ud en enfelt Gang
imellem, t. Gp. for at Hjelpe til ved Storvajf, hoor man
gnjfer hendes Hjelp, fan ogfaa gaa an, Hoor alt er ind-
cettet, jom jeg Har foreflaaet. J en velordnet Husdhold-
ning fan en enfelt Dag ind imellem de andre Dage,
fhoor Husmoderen jelv er hjemme, iffe gjpre ftor Stade.
S Heften, bHoor Arbejpet jo [gnmed bedjt, fan Hus-
manbsfonen gaa med, derfom DHended BVprn er faa
jtove, at ben elbjte Datter, i den Tid Stolen giver Ferie,
fan tilfe be mindre Spffende og tage fig af Hujetds Gjer-
ning. Saa Har vi ogjaa Urbejdet i Roemarfen; bevaf
fan PHusmandsfonen nof paatage fig noget, derfom Dbet
itfe er for langt borte, og bHun fan faa Det paa Afford,
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jaa at Hun dertil fan anvende den Tid, Hoor Hun bebit
fan bere hiemme fra.

Dexr exr dog ded beerve mange Komner, der er endnu
mindbre Beldig fjtillebe. Mange Har Hoerfen Hus eller
Have, men bor fun il Leje i et Par fmaa Beeveljer.
Digfe vil neppe funne undgaa at gaa ud for at tjene
Fpben: thi Hjemmearbejde er vanjteligt at faa og bliver
baatlig betalt, fiden vi Har Majtiner til at fpinde og
ftrifte.

De, jom er jaaledbes {tillede, vil iffe funne faa Brug
for denne [ille Bog i fin Helhed; men der er dog vift en
hel Del enfelte Ting deri, fom ogjaa de fan drage Nytte
af, og jaa bil jeg bede dem at tage, hvad de fan bruge,
og labe det anbet ligge til bedre Tidber. Den ftrengejte
Tid er jo aftib den, mend Bprnene er jmaa; bliver de
junbe og flinfe, faa vorer de fuart til, jaa at de fan
Dielpe til i Hiemmet, ogjaa medens Mobeven er bHorte,
og fnart vil de ogjaa funne give et (ille Bidvag til at
tiene Foben.

Dg faa vil jeg endnu minde om, at ,det jom jpaves,
tiened ogjaa”. SQabd 08 derfor hujte paa, hvor meget der
fpares, naar Hele Familiend Helbred bevared, og Bgrnene
bliver rajfe og dygtige ved en god Pleje, ved at faa bedre
og billigere Mad og bedbre og billigere Klmder.

Derfor haaber og tror jeg, at denme (ille Bog vil
pife fig at funue gjore praftiff Nytte i abftillige Hiem.



Tillwg.

Lidt om Iygepleje.

Bliver nogen jyg, maa man jprge for, at den fyge
faar fit eget Veevelfe, Hoor Han fan ligge i Fred,
uforftyrret af uvedfommende. Gr Huslejligheden fjaa
indffreenfet, at dette er umuligt, bpr dog de, jom plejer
ben iyge, Holde al Stpj og Uro borte fra Ham. Der
er mange Sygdomme, Hoor fuldftendig Ro er den forjte
PBetingelfe for at Funne gjenvinde Sundheden. Anbdre
Sygdomme er fmitfomme, og da maa alle uvedfommende
fiernes for iffe at udbbrede Smitten.

Enhver, fom ftal pleje en fyg, maa undgaa al unpd=
vendig Stej og beveege fig ftille og med Ro. WMan maa
itfe hoifte inde hHod bden fyge, tht Han vil da anfteenge
fig for at Here, Hoad der figed, og bet vil ftade Ham.

Man maa altid jorge for friff og ven Luft i Stuen;
fan man iffe {uffe op i den Stue, Hvor den fyge ligger,
maa man (uffe op i Stuen ved Siden af, bdog altid
jaalebes, at den fyge iffe ubdjeettes for Treef.

Man bpr iagttage den allerjtprfte MNenlighed ved
alt, hbad der angaar og omgiver den fyge, men undgaa
Stpv, t. Gp. Bellere tprre Gulvet over med en vaad
Rud end feje der inde.

Bruger man Lege, maa man npgjagtig felge dennes
Anvisninger, og foreffriver han noget, man iffe forjtaar,
maa man jperge Ham ngje ud om, boorledes det {tal
udjgres.
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Man maa iffe grede ved en Sygefeng, men altid
vife et deltagende, mildt, alvorfigt, men ogfaa tillida-
fuldt og frejdigt Anfigt. Mian maa iffe negte en jyg
nogen Bpn, man paa nogen Maade fan opfylde. For-
fanger Han noget, fom er ftabeligt, maa man BHellere
foreflaa moget, der er bebre.

Man maa iffe lade en fyg ligge leenge alene; bden
ipge foler fig Hjeelpelss, og Tiden forefommer ham leen-
gere, fordi han fider. Det er berfor bedjt, at Beerelfet
iffe e for langt borte, faa at man altid fan beeve i
Neerheden og Hore, naar den fyge falber. Taaler Han
itfe at tafe Hpjt, eller man er npbt til at gaa faa langt
bort, at man iffe fan Hore Ham falde, maa man BHeljt
forfyne Ham med en Stof, Hoormed Han fan banfe paa
Beeggen.

Den, der er meget fyg, bpr iffe treettes ved megen
Tale eller unpdbvendige Bejgg.

Cr ©ygbommen [(ivsfarlig og Dden fjhge {pprger
berom, bpr man iffe ftjule det, men fige: ,Ja, det er
farligt, derfor bpr vi vere forfigtige.”

Man maa aldrig tage Henfyn il fin egen Magelig-
fed eller Belveere, forend man fuldt udb har fprget for
ben fyge, og altid fvare venligt og taalmodigt paa alt,
hvad Han figer, felv om Ban er vanflelig og unbdertiden
urimelig.

Rommer den jyge fig, maa man med ben yberfte
Forfigtighed veerne ham mod Tilbagefald, bevare ham
for Forfplelfe og pasdje paa, at han iffe for tidlig an-
jtrenger de foage Rreefter. Beghnder Madlpften at ind-
finde fig, maa Han fun fpife (bt ab Gangen med iffe
for fange Meellemrum.
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