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F. FALK: Studien iiber Irrenheilkunde der Alten i Allgemeine Zeitschrift
fiir Psychiatrie XXIII (1866) S. 429 ff.

At Ord som »Vanvide, »Sindsforvirringe o. 1. ikke altid er anvendt
1 Overensstemmelse med den i den medicinske Litteratur for Tiden
reciperede Terminologi, haaber jeg ikke vil forstyrre Fagmaend for

meget.
Aot 151,







[ 2ldre medicinalhistoriske Varker vil man finde
det Spergsmaal discuteret, om Sindssygdom i den clas-
siske Oldtid var almindeligere eller sjeldnere end nu-
tildags, og det kan ikke nagtes, at det vilde have den
starste Interesse for Culturens Historie, om Sporgs-
maalet kunde besvares. Men desvarre er et virkeligt
begrundet Svar udelukket, ikke blot fordi der for
Oldtidens Vedkommende intet foreligger, der blot til-
narmelsesvis ligner statistisk Materiale, men ogsaa
fordi Begrebsbestemmelse og Terminologi paa Sinds-
sygeomraadet har undergaaet saa store Forandringer,
at en quantitativ Sammenligning er umulig. [Der=en
ingen Tvivl om, at meget, der nu betragtes som Sinds-
syge, i Oldtiden slet ikke er kommet under Lzege-
behandling, ja end ikke er blevet @ndset. Men der
er dog Ting, der taler for, at Sindssygdommene ogsaa
i Realiteten har veret mindre udbredte i Oldtiden.
Da Syphilis efter alt at demme ikke existerede, 0g
Alkoholisme, som overhovedet i vindrikkende Lande,
kun spillede en ringe Rolle, var dermed to af de
Factorer eliminerede, som nutildags bidrager mest til
at forege Tallet af sindssyge. Den storre Bornedode-
lighed og Udsattelsen af svagelige og vantrevne Beorn,
der altid betragtedes som tilladelig og aldrig afskaf-




8

fedes helt, har befriet Samfundet for endel Individer,
der nutildags vilde vaere havnede paa en Aandssvage-
anstalt; det er ikke tilfzldigt, at Aandssvaghed og
Sindssygdom hos Born nasten aldrig omtales i Litte-
raturen, heller ikke i den legevidenskabelige. At Old-
tidens Laeger ikke har opdaget Sindssyges Arvelighed,
kan ogsaa tyde paa, at constitutionel Sindssyge har
varet forholdsvis sjelden; den lzgevidenskabelige
Litteratur beskaftiger sig ogsaa overvejende med for-
bigaaende Anfald af Sindssyge. Den antike Lovgiv-
ning ses heller ikke at have taget sig videre af de
sindssyge; i Athen kunde en Sen ved en Klage for
»Paranoia« faa sin Fader gjort umyndig, naar dennes
Dispositioner, vasenligt i Pengesager, skonnedes at
tyde paa Alderdomssvakkelse, og denne Lovbestem-
melse vil Platon?) have opretholdt i sin Idealstat,
omend omgivet af forskjellige Cauteler; ogsaa de 12
Tavlers Love indeholdt en lignende Bestemmelse om
Slegtninges Formynderskab for »rasende og pdsle«
Personer. Af den Mening, Xenophon?) tillegger So-
krates, at rasende Mennesker til Gavn for dem selv
og deres Omgivelser skulde legges i Lanker, kan
der intet sluttes om bestaaende Forhold, om det end
er troligt nok, at man ved saadanne Foranstaltninger
har sikret sig mod incurable og farlige Individer. Af
en tilfeldig Ytring hos Aristophanes®) ses det, at
sindssyge ikke maatte komme i Templerne og i for-
nodent Fald kunde jages bort med Stenkast.

') »Lovene« 928 ff.
*) »Erindringer« I 2, 49.
*) »Fuglene« 524 ff.
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Men i hvert Tilfelde viser de graske Lzgers om-
fattende og treffende lagttagelser over nasten alle
kjendte Former for Sindssygdom, at heller ikke de
har manglet Materiale.

De mest igjnefaldende Abnormiteter er man natur-
ligvis tidligt blevet opmzarksom paa; allerede Sagnene
har beskaftiget sig med dem. Medens Grakenland i
den historiske Tid har veret forskaanet for de Sinds-
sygeepidemier af religieus Charakter, som i Middel-
alderen hargede Occidenten, har Sagnet om Kong
Proitos’ Detre i Argos, der havde fornzrmet Hera
og derfor blev slaaede med Vanvid, bevaret Erindrin-
gen om en saadan Epidemi; de flakkede forvildede
om, hedder det,) i Argos’ og Arkadiens gde Egne
>med alskens Usemmelighed« og smittede efterhaan-
den de andre Kvinder, saaat de drazbte deres Bgarn
og forlod Hus og Hjem. Ogsaa Dionysosdyrkelsen
maa 1 sin Tid vare gaaet hen over Grakenland som
en saadan Vanvidsstorm, der navnlig bragte Exalta-
tionens Smitte over Kvinderne; de homeriske Digte?)
kjender den kun i Thrakien, hvor >den rasende Dio-
nysos’ Ammere styrter afsted med vildt bankende
Hjerter. Skjont den i Bund og Grund ugraske Cultus
blev noget temmet af grask Soberhed, iser i Athen,
har den dog aldrig helt aflagt sin Charakter af reli-
gieus Raptus med kunstigt fremkaldt Ekstase; ved de
bakchiske Nattefester i Kithairons Bjerge gik det meget
vildt til, og hvordan Bacchanalierne fejredes i Italien,
da Dionysosdyrkelsen i en fuldt belyst historisk Tid

') Apollodoros II 26 ff.
?) lliaden V1 132 ff; XXII 460-—61.
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naaede dertil, skildrer Livius') ganske trovardigt;
en Beslutning af det romerske Senat fra Aaret 186,
hvoraf et Exemplar er bevaret, forbed det hele Uvasen
under Dadsstraf.

De mythologiske Exempler paa Sindssyge har, som
allerede Cicero?) bemzrker, mest Charakteren af acute
Raserianfald (furor); Athamas vil i et saadant Anfald
myrde Kone og Bern, Herakles kaster sine Barn med
Megara paa Baalet, Alkmaion og Orestes, der har
havnet deres Fedre ved at drebe deres Modre, bli-
ver vanvittige af Samvittighedskvaler, Aias gribes paa
Grund af krenket Argjerrighed af Raseri og draber
en Flok Faar i den Tro, at det er hans Rival Odys-
seus og Agamemnon, hvis Dom har krenket ham;
da han kommer til sig selv, tager han Livet af sig
af Skam. los Afsind er af en noget anden Art; det
driver hende rastlos og forstyrret om i Verden. Ende-
lig kjender Mythen ogsaa et enkelt Tilfelde af melan-
cholsk Sindsforvirring; om Bellerophon, der ved for-
masteligt Overmod havde paadraget sig Gudernes
Vrede, hedder det i Iliaden,?) at han »flakkede ene
om paa den aleiske Slette forterende sit Hjerte og
skyende Menneskers Sti<. De homeriske Digte kjen-
der ellers meget lidt til Sindssyge og Afsind; Ud-
tryk som »Guderne betog ham Forstanden« o. l. skal
ikke forstaas medicinsk, og ligesaa lidt kan jeg i For-
tellingen om Kirke, der forvandler Odysseus’ Folk
til Svin, finde nogen medicinsk Baggrund; at Udtryk-

1) XXXIX 8 ff.
2y, Tusculanerne« IIT 11.
3 VI 200 fi.
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ket »raser« (uaivouat) bruges') saavel om vild Kamp-
lyst som om heftig Lidenskab, maa man heller ikke
udlegge for dybsindigt. Snarere kan Anvendelsen af
Ordet »lyssa« som Betegnelse for Kampraseri®) tyde
paa Erfaringer i Retning af Berserkergang; det bety-
der nemlig allerede i Iliaden®) ogsaa Hundegalskab.
Og da Seeren Theoklymenos propheterer Bejlernes
Dod og i Aanden skuer Blod og Lig, mener Bejlerne
haanligt, at han maa vere fra Forstanden og trenger
til ‘at komme ud i den friske Luft.?)

| Mytherne fremtreder Sindssyge regelmassigt som
en fra Guderne sendt Straf, ligesom forgvrigt ogsaa
andre Sygdomme og Ulykker. Endnu hos Herodotos
spores denne Opfattelse, naar han® i Anledning af
den spartanske Konge Kleomenes’ Vanvid overvejer,
hvad Grunden dertil vel kan have veret, og kommer
til det Resultat, at det var en Straf for hans Optre-
den mod Demaratos, som han havde faaet afsat fra
Kongevardigheden ved at faa Pythia overtalt til falske-
ligt at erklere ham for uzgte fodt. Argiverne mente,
at Kleomenes var blevet slaaet med Vanvid, fordi
han havde afbrendt en af deres Helligdomme; men
Spartanerne selv havdede, at Sygdommen aldeles

Y Iliaden V 185; XXIV 114 o. a. St.

2) 1. IX 239, 305; XXI 542; sml. XIII 53.

3) VIII 299.

4 Odysseen XX 350 ff.

5) VI 84. Kleomenes havde altid varet »noget forrykte. Hans Gal-
skab viste sig ved, at han slog alle, han modte, i Ansigtet med
sin Stok. Da hans Slgtninge saa lod ham binde til en Blok, fik han
ved List fat i en Kniv og flensede Kjodet af sig, saa han dede
(Herodot VI 73).
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ikke skyldtes Guddommens Indgriben, men var en
simpel Folge af, at Kleomenes var fordrukken, idet
han ved Omgang med nogle skythiske Gesandter var
bleven forfalden til at drikke ublandet Vin: og denne
Forklaring er senere den herskende.?) At man, som
vi har set, jog de sindssyge bort fra Templerne, tyder
paa, at man ansaa dem for sarligt ramte af Guder-
nes Vrede; men om Besattelse af Dazmoner er der
ikke engang i den populare Opfattelse Tale. Og det
er den greske Lagevidenskabs Are, at den lige “fra
Begyndelsen af har betragtet og behandlet Sindssyge
som en Sygdom ligesom alle andre, uden overtroisk
Radsel og Afsky. | det fortrffelige hippokratiske Skrift
»Om den hellige Syge« (o: Epilepsi)?) spottes der over
dem, der efter Sygdommens forskjellige Former giver
forskjellige Guder Skylden for den, og det foreholdes
dem, at det er inconsequent, naar en Gud er Ophav
til Sygdommen, at betragte de syge som urene. »Jeg
kan ikke tro«, slutter Forfatteren, »at det menneske-
lige Legeme skulde besmittes af en Gud, det skrabe-
ligste af det reneste<, og han havder med stor Styrke,
at den ene Sygdom ikke er mere »guddommelig«
(o: overnaturlig) end den anden; de har alle deres
naturlige Aarsager. Og denne Lagernes Opfattelse
trengte efterhaanden ogsaa ud i Publicum. Sely He-
rodotos, der dog ellers er villig nok til at antage
overnaturlig Indgriben, mener, at Kong Kambyses’
Vanvid, som de a&gyptiske Praster betragtede som en

") Hos Ailianos (Variae hist. II 41) nevnes Kleomenes mellem be-
kjendte Drankere.
®) Littrés Udgave VI S. 360 fl.
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Straf for, at han havde forgrebet sig paa Apis, mulig-
vis kan have havt andre Grunde; Kambyses skal have
vaeret Epileptiker fra Fodslen af, »hvilken Sygdom
nogle kalder den hellige«, »og der er intet urimeligt
1, at heller ikke Forstanden kan vare sund, naar
Legemet lider af en sveer Sygdom«.!) Ogsaa den ortho-
doxe Xenophon®) betegner det som en bekjendt Sag,
at legemlig Svaekkelse kan paavirke Aanden og frem-
kalde »Glemsomhed, Depression, Knarvornhed og
Galskab (uavia)<.

De »hippokratiske« Skrifter indeholder ikke nogen
samlet, systematisk Fremstilling af Sindssygdomme,
men derimod en hel Del enkelte lagttagelser og Be-
markninger; det kan undertiden vare vanskeligt at
afgjore, om de galder virkelig Sindssygdom eller forbi-
gaaende Delirier ved Febre og andre Sygdomme,
som Hjernebetendelse o.1. Paa Grund af den hippo-
kratiske Skriftsamlings forskjellige Herkomst kan det
ikkeundre,atforskjelligeAnskuelserkommertilordeiden.

At Sindslidelser ligesom alle andre Sygdomme har
udelukkende legemlige Aarsager, er alle »hippokra-
tiske« Skrifter enige om. Den koiske Skole betragter
i Tilslutning til den af Pythagoreerne paavirkede
geniale Lage Alkmaion fra Kroton Hjernen som det
psychiske Livs Sede; Sindssyge er altsaa en Folge
af sygelige Forandringer i den. Under udtrykkelig
Polemik mod andre Opfattelser indskarper Forfatteren
af Skriftet >Om den hellige Syge«?®) atter og atter,

W 0ET
*) »Erindringer« III 12, 6.
%) Cap. 14 (VI S. 386 ff.).
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at Glade og Sorg stammer fra Hjernen, med den
»tenker, ser, horer og erkjender vi¢, »med den er
vi afsindige og sindsforvirrede«, den volder os » Ang-
stelser, Dromme, utidig Uro, urimelige Bekymringer,
Vrangforestillinger, Excentricitet og Taabelighed«,
Lemmerne lystrer Hjernens Bud, det er den, der
bringer os Sanseindtrykkene til Bevidsthed.

De Anskuelser, Forfatteren bekemper, er dels den
gamle folkelige Opfattelse af Mellemgulvet (ppévec)
som Forstandens Szde; den afspejler sig i Betydningen
af Ordet @pévec »Forstand¢, »Sind«, men er allerede
i de homeriske Digte nzermest et Levn fra en naivere
Psychologi, og i den lzgevidenskabelige Litteratur
spiller den ingen Rolle,’) undtagen forsaavidt som
den ligger til Grund for Uenigheden om Oprindelsen
til den Sygdom, der kaldes Phrenitis (efter Sygdoms-
billedet maaske snarest Hjernebetendelse, Menin-
gitis). Mere Betydning har den anden bekempede
Theori, hvorefter Hjertet er Bevidsthedens Sade. Den
stammer fra den philosophiske Digter og Mirakel-
doctor Empedokles, der skjelnede mellem Afsind frem-
kaldt af aandelige Grunde (religieus Ekstase) og de
Sindslidelser, der havde deres Grund i »Legemet og
(Blodets) ujevne Blanding«. Heraf udviklede sig hos
den siciliske og vistnok ogsaa hos den knidiske Lege-
skole den Lere, at Sjzlen havde sit Szde i Hjertet,
hvis sygelige Tilstande fremkaldte Sindslidelserne, ?)

1) En ikke videre bekjendt Laege Ariston betegnede Mellemgulvet
som »Legemets Tempel¢, s. M. Wellmann, Fragmentsamml. d.
griech. Arzte I S. 16.

2) M. Wellmann, a. St. S. 17 ff.
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og denne Lare optoges baade af Aristoteles og af
den udmarkede Lage Diokles (IV.Aarh.). Men Uenig-
heden om Sindssygdommenes Kilde har ingen videre
Indflydelse paa Beskrivelsen af Symptomerne og Syg-
domsbilledet; Sygdomsstoffet antoges blot efter den
ene Theori at virke paa Hjernen, efter den anden
paa Hjertet.

[ Skriftet »Om den hellige Syge«?) angives to Stof-
fer, som forstyrrer Hjernens normale Tilstand og for-
volder to forskjellige Former af chronisk Sindssyge:
Phlegma og Galde. Det forste medferer, naar det
gjor Hjernen for fugtig, et stille Vanvid; Patienten er
rolig. og raaber ikke op eller er ustyrlig. Naar det
derimod er Galden, der er Aarsagen, skriger den syge
op, gjor Fortred og kan ikke forholde sig rolig, men
»foretager sig stadigt ubetimelige Ting«. De samme
Stoffer kan ogsaa fremkalde forbigaaende Anfald; naar
Galden pludseligt opheder Hjernen, medferer det
Angst og onde Drgmme, Ansigtet og Qjnene bliver
unaturligt rede; Phlegma derimod volder Depression,
Lede og Amnesi. En lignende Opfattelse gjores gel-
dende i Skriftet »Om Dizt«:2) naar det varme i Le-
gemet faar altfor megen Overvaegt over det fugtige,
bliver Folk »halvgale« (exalterede), og ubetydelige
Anledninger, et ringe lldebefindende, en Rus, for-
mange Kjodspiser, kan gjere dem sindsforvirrede.
Endnu farligere er det dog, naar det fugtige tager
Magten fra det varme; det forer til Slovhed og ved

1y Cap. 15 (VI S. 388 ff.).
2] 35 (VI S. 518).
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hojere Grader til Afsind; de grader og sgrger uden
Grund og lider af Angst.

[ disse Steder er det Sygdomsstof ikke navnt, som
ellers spiller en Rolle i andre hippokratiske Skrifter:
den sorte Galde. Men den sidst nzvnte Form af Afsind
svarer til, hvad der andensteds betegnes som »Melan-
choli«, f. Ex. i en Aphorisme (VI 23): »hvis Angst
og Nedtrykthed varer lange ved, er det en Folge af
den sorte Galde (uelayyohixdv)e. Et samlet Billede
af »Melancholi« findes ikke under dette Navn i den
hippokratiske Skriftsamling; men der forekommer
spredt endel lagttagelser over Tilstande, som den
senere graeske Leaegevidenskab indbefattede under
dette Begreb. Saaledes beskrives et Sted?) en »svar
Sygdom«, der kaldes »Bekymring (ppovtic)«, paa fal-
gende Maade: den syge synes, at der i hans indven-
dige Dele er ligesom en Torn, der stikker, han gribes
af Lede, skyr Lys og Mennesker og soger Morke, er
angst, »Mellemgulvet svulmer op« (o: der er Havelse
1 Hypochondrierne), Bergring volder ham Smerte og
Angst, han har skrekindjagende Syner og onde
Dromme, ser undertiden afdede i sine Syner.

Andensteds®) er der aabenbart Tale om hysteriske
Phenomener: Patienterne, mest unge Piger eller
sterile gifte Koner, lider af heftig Angst og Selv-
mordstanker, de tror at se fjendtlige Daemoner baade
Nat og Dag, deres Hallucinationer driver dem til at
springe i Bronde eller hange sig, undertiden attraar
de ogsaa Doden »som et Gode«. Det fremhaves ud-

1) »Om Sygdomme« 1172 (VII S. 108 ff.).
*) »Om Jomfrusygdomme« VIII S. 466 ff.
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trykkeligt, at Stansning af Menstruationen spiller en
Rolle ved disse Tilfzlde.

Et acut Anfald af Sindssyge med Hallucinationer,
som antages at stamme fra Galden og siges iser at
overfalde Folk paa Rejser og i ede Egne som Folge
af Skraek, beskrives saaledes:!) den angrebne faar
Smerter i Hovedet, iser ved Tindingerne, hans He-
relse og ofte ogsaa Synet svaekkes, han faar Kulde-
gysninger og Feber; i Begyndelsen er disse Sympto-
mer intermitterende, men efterhaanden som Sygdom-
men skrider frem, tager Smerterne til, Pupillerne
udvides, og Synet svakkes i den Grad, at man kan
stikke en Finger frem mod Patientens Qjne, uden at
han blinker, han piller Fnug af Klederne i den Tro,
at det er Lus, og taler vildt, han ser alskens merke-
lige Dyr og kempende Soldater, tror selv at vere i
Kamp og gebarder sig derefter; hvis man holder
paa ham, gaar han truende les paa en, skjgnt han
daarligt kan stotte paa Benene; han har kolde Fod-
der, farer op af Sevne og @ngstes af Drommesyner;
i sine lyse Qjeblikke kan han fortzlle sine Dromme
og huske, hvad han har sagt og gjort; til andre Ti-
der ligger han stum hen Nat og Dag og aander tungt;
han kan da pludseligt komme til sig selv, svare for-
nuftigt og forstaa, hvad man siger til ham, men An-
faldene gjentager sig med korte Mellemrum. Syg-
dommen helbredes ofte, men Tilbagefald er hyppige
og farlige.

Heller ikke Drankergalskab har varet Hippokrati-
kerne ubekjendt, som det ses af enkelte Antydninger;

¥ T di
1) »Om indvendige Sygdomme« 48 (VII S. 284 ff.).

2
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saaledes hedder det,’) at Rysten paa Henderne som
Folge af Drik varsler Afsind, og at Drikfeldighed,
formegen Kjodspise, Sevnlashed og Uforsigtighed over-
for Kulde og Varme disponerer til Galskab;?) Kulde-
gysninger og Delireren som Fglge af Drikkeri beteg-
nes som farlige Symptomer.?)

Mellem de Sygehistorier, som udgjer den uvurder-
lige Kjerne i det Conglomerat, der bearer Titlen
»Epidemiske Sygdomme«, findes to merkelige Til-
felde af Idiosynkrasi og fixe Ideer.*) Om en ung
Mand, som ellers ikke synes at have fejlet noget,
forteelles det, at han i en lengere Periode, naar han
gik til Gilde, var bange for Flojtespillersken, og hans
Angst blev endnu mere generende, naar hun begyndte
at spille; om Dagen kunde han godt taale at here
derpaa, men om Natten var det ham nasten uudhol-
deligt. En af hans Kammerater havde den Ide, at han
var svagsynet og ikke kunde beherske sine Lemmer;
han turde derfor ikke gaa langs en Skrant eller pas-
sere en Bro eller skraeve over selv den mindste
Groft; »i selve Groften turde han nok gaac.

Ogsaa for Sindssyges Forbindelse med andre
Sygdomme og legemlige Tilstande har Hippokrati-
kerne et aabent Oje, og de har gjort mange gode
lagttagelser desangaaende. Ikke blot fremhzaves saa
nerliggende Ting som det ngje Slegtskab mellem
Epilepsi og Sindssygdom — »Melancholikere plejer

5 »Om Diet i acute Sygdomme« II 29 (Kiihleweins Udg.).
%) »Om Forudsigelser« IX S. 8 ff.

%) »Aphorismer« VII 7.
4V 81—82 (V S. 250).
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i Reglen ogsaa at blive Epileptikere og Epileptikere
Melancholikere,« hedder det engang,') med den ikke-
hippokratiske Tilfgjelse, at Epilepsi opstaar, naar Syg-
domsstoffet slaar sig paa Legemet, medens det giver
Melancholi, naar det slaar sig paa »Sjelelivet« (didvoia)
—: men der forekommer ogsaa en Bemarkning?®)
om, at Phtisikere, naar Opspyttet stanses, henfalder
til et »snakkesaligt Delirium«, og at intermitterende
Feber kan folges af Sindssygeanfald, belyses gjennem
en udforlig Sygehistorie i »Epidemiske Sygdommec:?)
Patienten er lige kommet sig efter Fjerdedagsfeber med
paafolgende Underlivssmerter osv.; en Dag, mens han
spadserer paa Torvet, faar han Flimren for @jnene, Kram-
petrekninger i Halsen og mister Bevidstheden; efter
at vaere bragt hjem kommer han endelig til sig selv
og ser rundt paa de tilstedeverende; hans Legeme er
iskoldt; da han er staaet op, tor han ikke gaa ud,
kan ikke taale at hgre tale om svare Sygdomme og
har stadigt af og til Brenden i Hypochondrierne og
Flimren for @jnene. I en anden Sygehistorie*) optrz-
der der efter Dysenteri en partiel Hukommelsessvak-
kelse, som ytrer sig ved, at Patienten ideligt gjentager
det samme Speorgsmaal; naar han har sat sig paa
Retiraden, bliver han siddende, til man minder ham
om at rejse sig; han er forgvrigt ved sin Bevidsthed
og forstaar sin Tilstand. Endvidere navnes et Anfald
af Galskab efter Stansningen af Hamorrhoidalbled-

1 »Epid. Sygd.« VI 8, 31 (V S. 354).
2) »Koiske Prognoser« 429 (V S. 680).
S VIS 12 )

4 >Epid. Sygd.« VII 3 (V S. 368 ff.).
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ning!) og en acut Sindsforvirring (med dedelig Ud-
gang paa syttende Dag) efter en sver Tvillingfad-
sel; det begynder med Sevnlgshed og Depression,
den sjette Nat indtreeder Vildelse, den ellevte et ma-
niakalsk Anfald, efter hvilket Patienten kommer til sig
selv, mod Slutningen Krampe, Bevidstloshed og Tab
af Melet.?)

Behandlingsmaaden er i alle Tilfelde rent legem-
lig: Bade, Aareladning, Diat afpasset efter Sygdoms-
aarsagen; af Medicin bruges Helleborus og Mandra-
gora. For unge Pigers hysteriske Lidelser ved For-
fatteren af »Om Jomfrusygdomme« ikke bedre Raad
end Giftermaal; at ofre til Artemis, som Spaaprasterne
raader til, er der ingen Mening i.

At Sindssygdomme forekom i Sagnene, medforte,
at de attiske Tragikere i V. Aarh. bragte dem paa
Scenen.?) | den dramatiske Behandling af sindssyge
Personer er der en tydelig Udvikling, som ganske vist
for en Del skyldes Poesiens egen Udvikling i realistisk
Retning, men hvori dog ogsaa Lzagevidenskaben har
sin Del, ikke blot derved, at den leverede Farverne
til det realistiske Sjelemaleri, men ogsaa derved, at
den tilintetgjorde den gamle folkelige Opfattelse af
Afsind som fremkaldt udefra af en Gud.

I Aischylos’ »Prometheus« optreder lo, jaget fra
Sted til Sted af det Vanvid, som Heras Skinsyge har

1) Smst. IV 58 (V S. 196).

%) Smst. IIT 17, 14. Det er maaske et Tilflde af Barselfeber.

% H. Harries, Tragici Graeci qua arte usi sint in describenda insa-
nia, Kiel 1891.
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bragt over hende. Da hun kommer ind paa Scenen,?)
sporger hun forvildet, hvor i Verden hun befinder
sig; hun tror sig forfulgt af sin draebte Vogter Argos’
Gijenferd, der med skulende Blik jager hende som et
Vildt, og eonsker sig Doden hellere end sine nuve-
rende Lidelser. Texten viser utvivlsomt, at det er
Meningen at fremstille hende under et Anfald; men
dette skildres kun gjennem de anforte Antydninger,
og under hele den folgende lange Samtale med Pro-
metheus er hun fuldstendigt ved sin Fornuft. Forst
da denne er ferdig, faar hun et nyt Anfald®) og
styrter videre paa sin rastlese Flugt. Beskrivelsen af
Anfaldet er kortfattet, men ret naturalistisk: hendes
Hjerte banker vildt af Angst, Jjnene ruller, hun er
ude af sig selv og taler i Vildelse — men det er
hende selv, der beskriver sin Tilstand saaledes, idet
hun forsvinder. Af dramatiske Hensyn maatte hun
vere ved sin Fornuft, mens hun taler med Prome-
theus, og hendes Vanvid, der skal motivere, at hun
kommer og gaar, er kun antydet ved Begyndelsen og
Slutningen af Scenen; det har ikke interesseret Dig-
teren at fore Publicum det for @je. Paa lignende
Maade behandles Orestes’ Vanvid i »Choephorernec;
lige ved Stykkets Slutning, da han har drabt sin
Moder og Aigisthos, forsvarer han sin Daad med den
udtrykkelige Motivering,®) at han foler Vanvidet nerme
sig og vil tale, mens han »endnu er ved sin For-
nufte; derpaa faar han et Vanvidsanfald, som skildres

1) Vers 554.
*) Vers 875—384.
3) Vers 1023.




i faa Linier') gjennem hans egne Ord: han ser Fu-
rierne nerme sig i morke Kleder og med Slanger i
Haaret, med bloddryppende @jne, og han vil ikke
vide af Chorets Forklaring, at det er en Indbildning,
men flygter reedselsslagen. Ganske anderledes er Skil-
dringen i »Eumeniderne«; der er Orestes hele Tiden
ved sin Fornuft; Prastinden i Templet, hvor han har
sogt Tilflugt, omtaler hans dragne Sveard og hans
bloddryppende Hender,?) men taler ikke om Vanvid
hos ham. Dette er lagt udenfor ham og personificeret
i Furierne, som optreder paa Scenen forfolgende
ham.

Heller ikke Sophokles’ »Aias« indeholder nogen
detailleret Skildring af Heltens Vanvid. Athene for-
teller selv,®) at hun har gjort Aias sindsforvirret, saaat
han istedenfor at drebe Agamemnon og Odysseus
har kastet sig over noget Kvag, og for at vise Odys-
seus Gudernes Magt kalder hun Aias, der endnu ikke
er kommen til Bevidsthed, ud af hans Telt og taler
med ham om hans formentlige Havn; noget af Kva-
get har han draebt, en Vadder har han hzngt op og
pisket i den Tro, at det er Odysseus. Denne ikke
videre godt motiverede Scene*) kan neppe have an-
den Hensigt end at lade Tilskuerne faa et directe
Indtryk af Aias’ Afsindighed. De faar ham ferst at se
igien, da han er kommen til Bevidsthed, og bliver
saa Vidner til hans Selvmord; men forinden har hans

) Vers 1045—46, 1050—51, 1054—55, 1058—50.
%) Vers 4o ff.
%) Vers 51 ff.
*) Vers 71—117.
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Hustru Tekmessa beskrevet saavel hans afsindige Ra-
sen mod Kvaget som hans Opvaagnen og dumpe
Fortvivlelse.!) Mere giver Stykket ikke til Belysning
af hans Vanvid.

Ganske anderledes stiller Euripides sig til Opgaven.
| »Herakles« lader han ganske vist for at komme
Publicums Forstaaelse imede det personificerede »Van-
vide (\ioca) optreede paa Scenen ligesom Aischylos
i »Eumeniderne«, og Tilskuerne faar ligesaa lidt som
hos Sophokles Stykkets Helt at se under Anfaldet;
men der gives en velberegnet og udferlig Beskrivelse
deraf. »Lyssa« forudsiger forst,?) at hun, omend ne-
digt, paa Heras Bud vil slaa Herakles med Vanvid,
saaat han skal drazbe sine Born og rive Huset om;
med vildt rullende @jne og uregelmassigt Aandedraet
broler han allerede frygteligt som en Tyr, og det er
kun Begyndelsen. Efterat »Lyssa« er gaaet ind i
Huset, kommer den gamle Amphitryon ud jamrende
over Herakles' vilde Rasen derinde; han jager efter
sine Born og vil rive Huset ned.?) Umiddelbart der-
efter kommer en Tjener ud og giver paa Chorets
Opfordring som Qjenvidne en meget detailleret Skil-
dring af, hvad der er foregaaet derinde:*) under For-
beredelserne til en Ofring blev Herakles pludseligt
ude af sig selv, hans @jne begyndte at rulle og blev
blodspraengte, Fraaden stod ham ud af Munden, han
bred ud i en vanvittig Latter; greben af en Vrang-

) Vers 232 fl., 256 ff., 296 ff.
2) Vers 858 ff.

3) Vers 888 ff.

%) Vers 922—10135.
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forestilling forlanger han Vaaben og tror at vere
paa Vejen til Mykenai for at drebe sin Plagaand
Eurystheus, han gebarder sig, som om han stod paa
en Vogn og kjorte — Tjenerne ved i Begyndelsen
ikke, om han gjgr Lejer eller er sindsforvirret —;
han styrter omkring i Huset, og efter at vere kom-
men ind i Salen bilder han sig ind at have naaet
den forste Station paa Vejen, legger sig ned paa
Gulvet og lader, som han spiser til Aften; derpaa
gaar han videre, tror at vare paa [sthmen og del-
tage 1 Kamplegene der, han kamper i Navekamp
med en indbildt Modstander og bryster sig af sin
Sejr; da Amphitryon seger at stanse ham, tror han
at vaere ved sit Maal og stgder ham tilside i den
Forestilling, at det er Eurystheus’ Fader, der beder
om Skaansel; han spender sin Bue og sigter paa
sine Born, der flygter forferdede; det ene skyder han,
paa det andet, som omklamrer hans Kne, knuser
han Hovedet med en Bjelke; med det tredie Barn
er Moderen flygtet ind i et Vearelse, hvis Der hun
laaser; men Herakles bryder den op og skyder dem
begge; saa stanser Athene ham pludseligt, han seg-
ner om med Ryggen mod en vealtet Spjle og falder
1 en dyb Sevn; da han vaagner op,') har han ingen
Bevidsthed om, hvad der er foregaaet.

Det er jo muligt, at der til Grund for denne an-
skuelige Skildring af et voldsomt maniakalsk Anfald
ligger Virkelighedsindtryk; men det er dog noksaa
rimeligt, at Digterens Phantasi er befrugtet ved Las-

) Vers 1089 fi.
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ning af legevidenskabelig Litteratur. I hvert Tilfelde
vidner den omhyggelige Udmaling om stor Interesse
for Phenomenet.

En ganske lignende Skildring af et Anfald af Van-
vid hos Orestes giver i »Iphigeneia hos Taurerne« en
Hyrde, som har oververet det:!) med heftige Hoved-
bevagelser og rystende Lemmer stgnner og raaber
han, han tror sig angrebet af Furierne og kaster sig
over noget Kvag i den Indbildning, at det er dem;
efter at have anrettet et Blodbad paa dette falder
han bevidstles om, mens Fraaden drypper fra hans
Mund. Her er Skildringen aldeles ikke paakravet af
Dramaets @konomi; naar Euripides har anbragt den,
er det et sterkt Vidnesbyrd om hans Lyst til at
skildre saadanne Sindstilstande, og han har vel ogsaa,
idetmindste hos en Del af Publicum, kunnet paa-
regne Interesse derfor.

[ et af sine sidste Stykker, »Orestes«, som er skre-
vet i en merk og menneskefjendsk Stemning, vover
Euripides endeligt at lade Publicum vare Vidne til
et realistisk udmalet Vanvidsanfald paa Scenen. Ved
Stykkets Begyndelse ses Orestes ligge i dyb Sevn
efter et af sine Anfald; hans Sgster Elektra sidder
hos ham og vaager @ngsteligt over, at hans Sgvn
ikke bliver forstyrret; siden Drabet paa Moderen har
han intet nydt og ikke taget Bad; naar han er ved
Bevidsthed, ligger han stille og graeder hyllet i sin
Kappe, men jevnligt farer han op fra Lejet i Afsind
og lober om som en lgbsk Hest,?) jaget af skrekke-

) Vers 281—310.
%) Vers 34 fl.
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lige Syner. Da han vaagner,?) ved han kke, hvor han
er, og husker intet om Anfaldet; Sesteen torrer det
storknede Skum af hans Mund og stryger det uredte
Haar fra hans @jne; han har sat sig overende i Sen-
gen, men foler sig saa svag og krafteslgs, at han maa
legges tilrette igjen, men heller ikke i denne Stilling
kan han finde Hvile, han forseger at staa op stottet
af Spsteren. Da denne uforsigtigt kommer til at hen-
tyde til Modermordet,® bliver hans Blik strax vildt,
og han faar et nyt Anfald, hvorunder han tror at se
Furierne, som vil dreebe ham; da Sesteren vil holde
ham tilbage, antager han hende for en af Furierne;
han bilder sig ind at vare rustet med en Bue, hvor-
med han skyder paa sine Forfolgere og driver dem
paa Flugt; saa vaagner han ligesaa pludseligt.®) Og-
saa i denne Skildring synes man at kunne spore Paa-
virkning af den ioniske laegevidenskabelige Litteratur.

Ogsaa Philosopherne beskaftiger sig med Proble-
met Sindssyge, dens Arter og Aarsager.

Xenophon*) beretter om Sokrates, at han son-
drede mellem Galskab (uavia) og Uforstand og be-
tragtede »det ikke at kjende sig selv og at bilde sig
ind at forstaa sig paa, hvad man ikke ved« som halv-
vejs Galskab; den almindelige Opfattelse var derimod
efter hans Mening den, at de, der havde gale Me-
ninger paa Omraader, som Folk i Almindelighed ikke

1) Vers 210 ff.
%) Vers 253 ff.
DiVerstagy

%) »Erindringer« III 9, 6—7. Om Udtalelsen virkeligt gjengiver So-
krates’ Mening, er usikkert; den stemmer ret vel med hans intel-
lectualistiske Grundstandpunkt.
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forstod sig paa, ikke betragtedes som gale, men kun
de, der var i Vildrede med Ting, som enhver kan
bedomme, f. Ex. den, der bilder sig ind at vere saa
hej, at han maa bukke sig, naar han gaar gjennem
Byens Port, eller den, der tror sig saa sterk, at han
prover paa at flytte Huse eller paa lignende vitter-
ligt umulige Ting; kun saadanne store og igjnefal-
dende Vrangforestillinger (napdvoia) kalder Mangden
Galskab.

Hos Platon findes dels i et Skrift fra hans yngre
Aar et hos en Graker forbausende Forsvar for for-
skjellige Former af forstyrret Sindsligevaegt, der kal-
des pavion’): den prophetiske Tilstand som hos Prest-
inden i Delphi, det religieuse Svarmeri, som har fun-
det paa Renselser og Mysteriecultus som Middel
mod Farsoter og Ulykker, samt den digteriske Inspi-
ration. Disse 3 »Maniai« skaenkes os af Guderne, af
Apollon, Dionysos og Muserne, og med dem ligestil-
les Forelskelse, Aphrodites og Eros’ Gave; Modseat-
ningen til disse Ekstaser er de Former af Mania, der
»er en Folge af menneskelige Sygdomme«.2) Paa sine
@ldre Dage behandler Platon Sagen fra et mere me-
dicinsk Synspunkt og med ojensynlig Benyttelse af
den samtidige Laegevidenskab. Af denne har han lert,
at Hjernen er Szdet for det hgjere Bevidsthedsliv.?)
Sindssvaghed (dvowa) deler han?) i to Slags: Galskab
(navia) og Slevhed (duadia); begges Kilde er Lege-

') »Phaidros« 244—45.
*) »Phaidros« 265.

%) »Timaios« 44 d.

",\ » Timaios« 86 b ff.
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met, som volder sterke Lidenskaber, Glade og Sorg,
kenslige Udskejelser, Humeursyge, Glemsomhed og
Tungnemhed; den, der er i Lidenskab, er rasende og
lystrer ikke Fornuften; han er egenligt utilregnelig.
Curen er en fornuftig Dizt og Legemsovelser, sam-
tidigt med at Sjelen beskaftiges ved hensigtsmassig
Undervisning, saaat der tilvejebringes Ligeveegt i Sjae-
lens og Legemets Udvikling. Ogsaa i »Lovene«?) om-
taler Platon Aarsagerne til Sindssyge: legemlige Syg-
domme eller daarlige sjzlelige Dispositioner i For-
bindelse med ufornuftig Dizt og Levevis; de »rasende«
maa ikke vise sig offenligt, men skal holdes inde og
bevogtes paa bedste Maade af deres Paargrende, der
skal straffes med Boder for Forsommelse heraf.
Aristoteles kommer i sin Ethik? til at tale om
visse dyriske Lyster som Kanibalisme og gjor opmark-
som paa, at de ikke blot optreder sedvanemassigt
hos vilde Folk, men ogsaa kan hidrere fra Sygdom
og Galskab, som hos »ham, der slagtede og aad sin
Moder, og ham, der aad sin Medtjeners Levere. Som
Exempel paa sygelig Angst navner han »ham der
var bange for en Vasel¢, og om de »aandssvagec
(4ppovec) hedder det, at de dels er dyriske »som
visse fierntboende Barbarer«, der »af Naturen er uden
Fornuft og kun lever efter deres Sanserc, dels er
svekkede ved Sygdomme »>som Epilepsi og sygeligt
Vanvid¢. Andensteds®) navner han Exempler paa

Y 934 c fi.
%) »Den Nikomacheiske Ethike VII 6.
%) »Om Hukommelse og Erindringe 1.
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hallucinerede, der »fortalte deres Syner som virkelige
og som noget, de erindredec.

Mellem de Spergsmaal, som er blevet behandlede
i Aristoteles’ Skole, er ogsaa det, hvorfor alle store
Tenkere, Statsmend, Digtere og Kunstnere er af
»melancholsk« Temperament.') Efter at have navnt
Herakles, Aias og Bellerophon fremhaver Forfatteren
som Exempler Empedokles, Platon og Sokrates. Saa-
vel heraf som af den folgende Udvikling fremgaar det,
at »melancholsk« ikke er at forstaa i Ordets nuve-
rende Betydning; det betyder snarest »excentrisk«, og
Bemarkningen svarer til den moderne Theori om
Geniets nare Forhold til Sindssyge. Den »sorte Galde«
antages at vaere en Blanding af varmt og koldt, mod-
tagelig for hoje Grader af begge Egenskaber; sejrer
det kolde, medferer det Apoplexi, Lammelse, Depres-
sion og Angstanfald, som kan fore til Selvmord; har
det varme Overhaand, bliver Folgen overstadig Lystig-
hed, Snakkesalighed, heftige Lidenskaber, Ekstaser
og maniakalske Anfald; det koldes Overvaegt ender.
ofte med Slgvhed og Idioti. Den »sorte Galdes« for-
skellige Virkninger paa de forskellige Individer oply-
ses ganske morsomt ved Sammenligning med de for-
skellige Stadier i en Rus. Andensteds®) bemarkes, at
de »>melancholske« lider af Sgvnlgshed eller urolige
Dromme.

Ogsaa ellers findes der hist og her i Litteraturen
lejlighedsvis Hentydninger til Sindssyge. Om Astro-

) »Problemer« XXX 1.
*) »Problemer« IV 25; XXX 14.
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nomen Meton fortelles det,!) at han for at undgaa
at komme med paa Toget til Sicilien 415 anstillede
sig gal og afbrendte sit Hus. Xenophon?) ved, at de
sindssyge undertiden indlader sig paa de forvovneste
Handlinger uden at @ndse Faren. Brugen af Helle-
borus mod Galskab var saa almindelig bekjendt, at
»moden til Antikyra< (en By i Grakenland, hvor den
bedste voxede) var blevet en staaende Talemaade. ®)
Aristoteles’ Samtidige Herakleides fra Pontos havde
noteret et merkeligt Exempel paa en fix Idé:*) en
Athenienser, Thrasyllos, som opholdt sig i Pirzus,
levede i den Forestilling, at alle de Skibe, der lagde
til der, tilhorte ham, forte Bog over dem og dirige-
rede deres Farter og Fragter; hvergang et Skib kom
hjem, gladede han sig over al den Rigdom, det bragte
ham, hvorimod han ikke brod sig om det, naar noget
forliste. Da han var blevet heldbredet, kunde han
godt huske sin tidligere Tilstand og forsikrede, at
han aldrig havde varet lykkeligere, end da han levede
i sin Illusion. Det sidste Trzk minder om Manden
hos Horatius,) der »glad sad og klappede i det
tomme Theater« og tog sine Venner det meget for-
trydeligt op, at de curerede ham for hans fixe Idé.

Hvorledes Leren om Sindssyge og dens Behand-
ling har udviklet sig i den antike Medicins Glans-

1) Ailianos, Var. hist. XIII 12 o. a. St.

2) » Erindringer« IV 6, 10.

3) Sml. Horatius, Satirer II 3, 83; Ars poetica 300.
4) Athenaios XII 81 o. a. St.

%) Breve 11 2, 128 ff.
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periode, den alexandrinske Tid, er vi ikke istand til
at forfolge, fordi den videnskabelige Litteratur fra
denne Periode er gaaet tabt. Efter al Sandsynlighed
skyldes dog de Fremskridt i Retning af Systemati-
seren, som vi finder hos senere Forfattere, for en Del
den alexandrinske Skole, omend dens Koryphaer,
som Herophilos og Erasistratos, ikke ses at have givet
sig af med Sindssyge; de var is@r optaget af at grund-
legge den videnskabelige Anatomi.

Den forste sammenhangende Fremstilling af Laren
om Sindssyge finder vi hos Cornelius Celsus,?)
utvivisomt efter alexandrinske Kilder. Celsus var ikke
selv Lege, men har givet et Omrids ogsaa af Medi-
cinen i sin Encyklopadi, af hvilket Vark tilfaeldigvis
kun dette Afsnit er bevaret, og hans klare Gjengi-
velse af en udmarket Kilde yder nogen Erstatning
for Tabet af den alexandrinske Lagevidenskabs grund-
leggende Vearker.

Celsus opstiller tre Former af Sindssyge (insania).
Den forste er acut og forbunden med Feber, den
som >Grekerne kalder phrenesis<. Den adskiller sig
fra de almindelige, forbigaaende Feberdelirier ved at
vaere continuerlig og ledsaget af Hallucinationer, men
kan forgvrigt antage forskjellige Former; nogle Pa-
tienter er opromte, andre deprimerede, nogle indskran-
ker sig til at tale vildt, andre farer op og hengiver
sig til Voldsomheder, undertiden impulsivt, men under-
tiden kan de ogsaa vise stor Snedighed for at faa
Lejlighed til at gjore Fortred; disse Patienter maa

111 18,




32

bindes for ikke at skade sig selv og andre, og man
maa ikke lade sig narre af, at de for at undgaa
Spandetrojen kan tale ganske fornuftigt og bede ynke-
ligt for sig; de nogenlunde rolige Patienter skal man
ikke plage med strenge Forholdsregler. Tidligere holdt
man de voldsomme Patienter i Morke i den Tro, at
Lyset irriterede dem, medens Morket skulde have en
beroligende Virkning; men Asklepiades foreskrev, at
de skulde have det lyst, fordi Morket i sig selv vir-
ker skremmende; det vil dog vere rigtigst at prove
sig frem, da Morke og Lys ikke virker ens paa alle;
i Almindelighed skal kraftige Patienter anbringes 1
et lyst Varelse, svage i et markt.

Hvad Behandlingen angaar, skal man veare yderst
varsom med at gribe ind, saalenge Feberen er heftig;
man maa helst ngjes med at holde Patienten i Ro.
Asklepiades betegnede Aareladning under Feberanfal-
dene som Mord, men anbefalede Frotteringer, som
dog ogsaa er farlige under hgj Feber. Man ber afvente
en Stansning i Feberen og saa paa kraftige Patienter
anvende Aareladning foruden Laxativer, der altid er
mindre betznkelige; efter en Dags Forlob rages deres
Hoved og bades med Vand med forskjellige repri-
merende Urter i, hvorefter der anvendes forskjellige
Nysemidler. Hvor Krafterne er ringe, skal Hovedet
blot bades i Rosenolie med forskjellige Tilsztninger.
Naar Feberen er ophert, kan Frottering anvendes,
kraftigst paa de deprimerede.

Hertil knytter Celsus nogle fortrffelige Bemark-
ninger om Behandlingen af sindssyge i Almindelighed.
Forst og fremmest skal Behandlingen vare individu-
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aliserende. Hos dem, der lider af meningslgs Angst,
maa man sgge at haeve denne ad psychisk Vej; saa-
ledes blev en rig Mand, der led af sygelig Angst for
at sulte ihjel af Fattigdom, cureret ved, at man bildte
ham ind, at han havde faaet en stor Arv. Overfor
de ustyrlige maa man undertiden anvende Prygl,
overfor de lystige Skjend og Trusler. Til at opmuntre
de deprimerede er Musik et godt Middel. Det er af
stor Vigtighed at faa Bugt med de sindssyges Sevn-
loshed; der navnes forskjellige Sovemidler, f. Ex.
Valmuedecoct, men mod deres Anvendelse advarede
Asklepiades, fordi de kan medfere Lethargi; i deres
Sted anbefaler han Frotteringer; forst naar de ikke
hjelper, kan man gribe til Sovemidler. Ogsaa en pas-
sende Dizt, der hverken overfylder eller udsulter
Patienten, maa iagttages. Som Middel mod Sgvnlos-
hed navner Celsus ogsaa et rislende Springvand ved
Sengen og Vugning i en Hangekoje.

Den anden, mere langvarige Form af Sindssyge er
den ved den sorte Galde hidferte Depressionstilstand.
Mod den anbefales Aareladning eller Vomeren, samt
Frotteringer og, hvis Patientens Kreafter tillader det,
Legemspvelser; Kosten maa vare let og Maven hol-
des iorden. Men desuden maa der anvendes psychiske
Midler: alle &ngstende Forestillinger maa holdes borte,
Patienten skal opmuntres og underholdes med For-
tellinger og Spil, som morede ham, da han var rask;
har han produceret noget, maa man rose det og
bringe ham det i Erindring; man skal lemfeldigt be-
brejde ham hans umotiverede Nedslaaethed og gjore

3
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ham opmarksom paa, at det, han sgrger over, ligesaa
vel kunde vaere en Kilde til Glaede.

Den tredie Form er chronisk; den findes oftest hos
kraftige Folk, som kan leve l&nge med den. Den op-
treder dels som Hallucinationer af merk eller lys
Charakter; de sidste er de mindst farlige. Som Cur
anbefales Laxativer og Vomeren. Dels kan den ytre
sig som Forstyrrethed. Paa saadanne Patienter maa
der tages haardt; naar de taler eller handler forstyr-
ret, maa man sulte, binde eller banke dem; de maa
tvinges til at anspande deres Opmerksomhed, lere
noget udenad o. L., forat Frygten lidt efter lidt kan
tvinge dem til at tenke sig om. Pludselig Skrek og
overhovedet alle sterke psychiske Paavirkninger har
en gavnlig Indflydelse paa dem, is@r hvis deres For-
rykthed viser sig ved umotiveret Lystighed; de depri-
merede behandles bedst med hyppige men lempelige
Frotteringer, Afvaskning af Hovedet med kolldt Vand
og Bade. Om alle sindssyge galder det, at de maa
gjore Gymnastik, frotteres og afholde sig fra Vin og
fedt Kjed og overhovedet fra tung Kost; de maa al-
drig veere alene eller omgivne af Folk, som de ikke
kjender eller ikke bryder sig om; de har godt af at
skifte Opholdssted og rejse, naar de er i Bedring.

Uagtet Celsus’ Kilde paa enkelte Punkter kritiserer
og modificerer Asklepiades, er der dog neppe Tvivl
om, at det er dennes Lare, der ligger til Grund.
Asklepiades fra Bithynien optraadte i forste Halv-
del af I. Aarh. f. Chr. som Leage i Rom, hvor han
skabte sig en meget stor Praxis. Han kan neppe fri-
kjendes for at have ofret til Tidens Krav og Publicums
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Smag ved endel Humbug, men hans Fortjenester af
den praktiske Sygebehandling er paa flere Punkter
utvivlsomme; bl. a. rejste han en gavnlig Reaction
mod den overdrevne Brug af Medicamenter. At han
er den forste, der anvendte Musik systematisk som
Middel mod Sindssyge, er bestemt overleveret,!) og
hans Regler for Anvendelsen af de forskjellige Ton-
arter efter Sygdommens Beskaffenhed er ogsaa beva-
rede.?) Den sterke Fremhaven af psychiske Midler i
det anforte Stykke af Celsus, som er noget nyt, skyl-
des vistnok overhovedet Asklepiades; men ogsaa nogle
af Tvangsforanstaltningerne hos Celsus tilskrives ham.?)
At der laegges saa megen Vagt paa Frotteringer,
Dizt, Bade og Legemsgvelser, stemmer godt med
hans Principer i Almindelighed.

Det bedste, Oldtiden har efterladt os paa dette
Omraade, er Archigenes’ Fremstilling af Sindssyg-
dommene og deres Behandling. Den udmarker sig i
lige hoj Grad ved Sygdomsbilledernes Anskuelighed
og Diagnosernes Skarphed; de ypperlige lagttagelser
og indgaaende Prognoser vidner om overordenlig
praktisk Erfaring og stor psychologisk Skarpsindighed.
Archigenes var fra Apameia (i Syrien); han levede
og virkede 1 Rom paa Traians Tid og er den be-
tydeligste Reprasentant for den saakaldte pneuma-
tiske Skole. Hans talrige Skrifter er tabte, men ligger
til Grund for Aretaios’ to Verker om acute og chro-
niske Sygdommes Aarsager og Behandling.®) Det forste

1) Censorinus, De die natali XII 4.

*) Caelius Aurelianus, De morbis chronicis I 5.
%) M. Wellmann, Die pneumatische Schule S. 23 ff.
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af disse Varker giver en Oversigt over Archigenes’
Lere om de to Former af Sindssyge, han opstillede:
Melancholi og Mania.")

Som Indledning hedder det om den »sorte Galdec,
at den, naar den angriber Maven eller Mellemgulvet,
fremkalder Oppustethed og Melancholi, idet den til-
lige virker forstyrrende paa Sindet. Men efter denne
Tribut til den gamle Humoralpathologi og Sygdom-
mens gaengse Navn bemerkes det, at ogsaa ustyrlig
Vrede eller Sorg eller Depression betegnes som Me-
lancholi, selvom den sorte Galde intet har dermed
at gjore, og der henvises til Iliadens?®) Skildring af
den vrede Agamemnon, hvis »paa begge Sider sorte
Mellemgulv fyldtes hojligt med Vrede, mens hans
Qijne lignede flammende Ild«. Derpaa fortsettes saa-
ledes: »Melancholi er Nedslaaethed med en enkelt
Art af Vrangforestillinger uden Feber, og den synes
mig at vaere Indledningen til og en Del af Vanvid
(uavia)<. Hos de vanvittige vexler Sindsstemningen
mellem Vrede og Opromthed, og deres Sindssyge
viser sig ved stadige vilde og haslige Handlinger;
Melancholikerne derimod kjender kun en Sindstilstand,
Depression, men den ytrer sig paa forskjellig Maade:
nogle frygter for at blive forgiftede, andre er menne-
skesky og seger Ensomhed, gribes af overtroisk Rad-
sel (for Damoner) eller Livslede. De forste Sym-
ptomer paa Melancholi er en Depressionstilstand, der
hos nogle er blid, hos andre vranten, og en umotiveret
Slevhed. Derpaa bliver den syge vredagtig, mismodig

1) I 5—6.
SNldre3—4.
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og sevnles eller uroligt sovende; efterhaanden som
Sygdommen skrider frem, gribes han af heftig Angst
og faar skraekindjagende Drgmme, der staar for ham
med Virkelighedspraeg; hans Tilbojeligheder skifter
pludseligt, snart er han ondsindet, smaalig og gjerrig,
snart aaben, gdsel og gavmild, ikke af Godhed, men
paa Grund af et sygeligt Omslag. Det naste Stadium
er Livslede, Menneskeskyhed og umotiveret Jamren;
Patienten forbander Livet og ensker sig Dgden. Hos
mange ender det med Foleslgshed og Slgvsind; den
syge kjender ingen, glemmer, hvem han selv er, og
synker ned i en dyrisk Tilstand. Hans Udseende for-
verres, Ansigtsfarven bliver graagren, trods sin Slug-
vornhed magres han af, han sover daarligt, har ingen
ordenlig Aabning, hans Urin har en daarlig Farve
og er ikke rigelig nok, Hypochondrierne er oppustede,
og han lider af ildelugtende Opsted; Pulsen er i
Reglen lille, utydelig og frequent. Til Slutning med-
deles og kritiseres en Sygehistorie om en formentlig
melancholsk ung Mand, der var opgivet af Lagerne,
men kom sig ved en Forelskelse. Archigenes tror
ikke paa denne Helbredelsesmaade; han forklarer
Tilfeldet saaledes, at den unge Mand havde veret
forelsket hele Tiden, men var blevet afvist og der-
over deprimeret, uden at hans Omgivelser havde vidst
noget om hans ulykkelige Kjarlighed; da Pigen saa
betenkte sig og sagde ja, slog hans Stemning ganske
naturligt om.

Melancholiens Therapi beskrives meget udferligt;?)
den stemmer i Hovedsagen med den, som meddeles

1) Aretaios, »Om Behandling af chroniske Sygdomme« I 5.
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hos Celsus, men med Udeladelse af alle psychiske
Midler. Aareladning anbefales i visse Tilfelde, lige-
saa Kopsatning, bl. a. paa Hovedet, efterat det er
raget; i Hovedet sidder nemlig Sygdommens Aarsag,
og derfor paavirker den ogsaa Sanserne, saaat den
syge undertiden har falske Sanseindtryk. Maven maa
holdes i Orden, hvortil der anbefales forskjellige
afforende Midler, f. Eks. Aloe; ogsaa Vomitiver
og Helleborus anvendes. For Dizten gives nojagtige
Regler: Brod opbledt i sed Vin, en Blanding af
Vin og Honning, Alg, magert Kjod (af Svin Taerne
og Dele af Hovedet, af Fugle Vingerne), Vildt og
Frugt. Da det »melancholske« Legeme er tort og
haardt, anbefales Indgnidning med rigelig Olie og
under Bedring mineralske Bade ved et eller andet
Badested; Motion og andre Midler til Styrkelse er
ogsaa gavnlige. | mildere Tilfelde kan man sedvanligt
nojes med Aareladning og afferende Midler, men naar
der, hvad der hyppigt sker, indtreder Tilbagefald,
maa man ufortgvet gribe kraftigt ind og begynde en
Helleboruscur. Alle kan Lagen ikke helbrede, »saa
vilde han vare magtigere end Gud«; men han kan
lindre den syges Lidelser, skaffe ham Pusterum og
trenge Sygdommen tilbage; enten maa han altsaa
nojes hermed, idet han vedgaar Sygdommens Uhel-
bredelighed, eller blive ved at forsgge de yderste
Midler. Hvis Sygdommen har angrebet det hele, San-
serne, Aandsevnerne, Blodet, Galden og Nerverne,
er den uhelbredelig og disponerer til forskjellige
svere Lidelser, Krampe, Mania og Lammelse, som
heller ikke kan helbredes. Som Aarsager til Melan-
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choli nzvnes endnu Stansning af Menstruationen
hos Kvinder og af Hemorrhoidalblgdning hos Mznd.

Som et Par af de anforte Ytringer viser, har Ar-
chigenes iagttaget, at Melancholi kan vare Indled-
ningen til Afsind (uavia); om Overgangen bemarker
han,') at Vanvid i Reglen indtreder, naar den ned-
trykte Sindsstemning stodvis afloses af Lettelse og
Opstemthed. Ogsaa Sammenhangen mellem Epilepsi
og Sindssyge er han klar over; »Epilepsi kan under-
tiden ogsaa slaa om til Vanvid«, hedder det;?) hvis
Epilepsien varer ved og de angrebne ikke retter sig
helt efter Angrebene, bliver de slave, deprimerede,
menneskesky og uomgangelige, ikke engang Alderen
kan mildne dem, de sover daarligt, har onde og ab-
surde Dromme, mister Appetiten, lider af daarlig
Fordojelse, faar en usund, blygraa Ansigtsfarve, Tan-
keevne og Sanser afstumpes, de hgrer daarligt, har
Summen i Hovedet, taler utydeligt eller forkert, 0g
ender 1 complet Slgvsind.?)

Endnu udferligere skildres den anden Form af
Sindssyge, Mania.®) Dens Ytringsformer er mangfol-
dige, men i sit Vesen er den en og samme Sygdom:
en generel, chronisk »Ekstase« uden Feber; trader
Feber til, er det kun accidentielt. Fra Feberdelirier
og acute Anfald af Sindsforvirring som Felge af Drik
eller Forgiftning (f. Ex. ved Mandragora eller Bulme-
urt) adskilles den egenlige Mania let ved sin Varig-
hed, medens de andre Tilfelde, der skyldes tilfeldige

") Aretaois, Om chroniske Sygdommes Aarsager 1 5.
%) Smst. I 4.
%) Smst. I 6.
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Aarsager, hurtigt haves. Med Gaaen i Barndom) kan
den heller ikke forvexles, skjont ogsaa denne er
chronisk; Gaaen i Barndom er en Alderdomssvaghed,
der bestaar i Slovelse af Sanserne og Intelligensen
og skyldes Kulde, medens Mania skyldes Varme og
Torhed og viser sig ved urolig og forstyrret Opforsel;
Alderdomssvekkelsen skrider jevnt og uafbrudt frem,
medens Vanvidet optreder i Paroxysmer afbrudte
af Pauser og kan helbredes. Mellem Phrenitis og
Mania er der den Forskjel, at Phrenetikerne mod-
tager forkerte Sanseindtryk, ser ikke tilstedevarende
Ting som tilstedeveerende og ser Ting, som ikke er
synlige for andre; de vanvittige derimod ser Tingene
rigtigt, men bedgmmer dem forkert. Phrenitis har
sit Seede i Hovedet, Mania derimod i de indre Dele
ligesom Melancholien. Om Sygdommen optrader som
Melancholi eller som Mania, afhznger af Tempera-
mentet; hidsige og foretagsomme Naturer med et let
og muntert Sind er disponerede til Mania ligesom
de varme og blodrige og derfor ogsaa de yngre; de
slove derimod, de tungsindige og tungnemme, der,
naar de endeligt ved Ihardighed har lert noget, hur-
tigt glemmer det igjen, er mere tilbgjelige til Melan-
choli, ligesaa de, der er overhedede af den sorte
Galde og derfor udterrede.

Som Anledning til Udbrud af Vanvid hos dertil
disponerede Individer anferes Umaadeholdenhed i
Mad og Drikke, samt kjgnslige Udskejelser, hos Kvin-
der Stansning af Menstruationen. De Pauser i Syg-
dommen, der ikke er en Fglge af Lagebehandling

1) .\ﬁpnmc—ive 1. Vrevlevornhed.
) €8
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men kommer af sig selv, er ikke til at stole paa;
selv Folk, der synes at vere kommen sig helt, faar
let Tilbagefald ved den mindste Anledning, en Diet-
fejl, et tilfeeldigt Vredesanfald eller blot Aarstidernes
Skiften (Foraaret anses for serligt farligt).

Vanvidet kan ytre sig som Overstadighed; den syge
ler, leger og danser ustanseligt Nat og Dag, under-
tiden gaar han omkring med en Krans paa i den
Indbildning at have vundet en Sportssejr. Saadanne
sindssyge er ufarlige for deres Omgivelser. Varre er
de maniakalske, der hengiver sig til voldsomme Vre-
desudbrud, river deres Klaeder itu og stundum endog
slaar deres Tjenestefolk ihjel eller legger Haand paa
sig selv. Vrangforestillingernes Art er forskjellig efter
Patienternes Dannelsestrin; de dannede og studerede
Folk laver phantastiske astronomiske Theorier og phi-
losophiske Systemer paa egen Haand eller tror sig
inspirerede af Muserne til original digterisk Produc-
tion; de udannede derimod indbilder sig at kunne
prestere Kraftprever i at bere Byrder eller at veare
dygtige Pottemagere, Snedkere og Stenhuggere. Som
'Exempler paa besynderlige fixe Ideer anferes, at
nogle tror at veere Lerkrukker og derfor er bange
for at falde og gaa itu, andre bilder sig ind at vere
af ubrendt Ler og frygter for at opleses i Vand. Der
fortelles om en Temmermand, der var aldeles ved
sin Fornuft hjemme paa Vearkstedet og paa Arbejds-
pladsen, kunde udfere alt, hvad hans Haandvark kre-
vede, fuldt tilfredsstillende, slutte Contracter med sine
Arbejdsgivere og betinge sig sin Betaling, uden at
der var noget at marke paa ham; men naar han
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vilde legge sit Vearktpj fra sig for at gaa hen paa
Torvet eller i Bad eller sligt, sukkede han forst
dybt og tog derpaa Verktejet paa Skuldren og
bragte det med sig, hvor han gik hen; naar han saa
havde tabt sine Husfeller og sit Verksted af Syne,
fik han et maniakalsk Anfald; hvis han vendte om
og gik hjem, kom ‘han strax til sin Fornuft igjen.

Seaerligt omtales det religieuse Vanvid. Den syge
lemlaster sig selv i den Tro dermed at vere sine
Guder til Behag og opfylde deres Befaling. Saadanne
Patienter kan vakkes af deres Vanvid ved Musik,
Lystighed og Beruselse eller ved de tilstedeverendes
indtrengende Forestillinger, og udenfor deres fixe
Ide er de helt ved deres Fornuft; naar Anfaldet er
ovre, er de glade og trygge og tror sig indviede til
deres Gud, men de er blege og magre og svakkede
ved de Saar, de har tilfgjet sig; »i denne Form af
Vanvid sporer man Guds Fingerx.

Naar Sindssygdommen er alvorligere, kan Patien-
tens Sanser skarpes, han er mistroisk og vredagtig,
enten overdrevent nedslaaet eller glad, undertiden
sgvnles; hans Udseende forandres, han har Hoved-
pine eller Tunghed i Hovedet, hans Herelse er skarp
nok, men han opfatter langsomt, nogle har Susen
for @rene, der kan stige til Trompetklangs eller Flgijte-
spils Styrke. Paa et endnu mere fremskredet Sta-
dium bliver den syge oppustet og faar Kvalme, er
graadig efter Mad (paa Grund af Sevnlgsheden), men
stadigt mager og bleg, hans Qjne er indfaldne og
blinker sjeldent, undertiden er de rede og blodunder-
lobne; han ser allehaande Skikkelser og Billeder,
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morke og sorte, hvis han er Melancholiker, ellers -
mere rgde og purpurfarvede; mange tror at se Lyn
og ytrer Angst for at blive ramte. Under Sygdom-
mens Culmination lider de af Pollutioner og faler
en ubandig Trang til kjenslige Udskejelser, som de
uden Skamfplelse giver efter for i alles Paasyn; hvis
man formaner eller irettesatter dem, bliver de fuld-
stendigt rasende. Sygdommens sidste Stadium kan
have hgjst forskjellig Charakter; nogle lober rastlgst
omkring og vender uden at ane det stadigt tilbage til
samme Sted, andre ypper Kiv med deres Omgivelser
eller beklager sig hojrostet over at blive bestjaalne
og mishandlede, andre trakker sig menneskesky til-
bage til Ensomhed og snakker med sig selv. I deres
lyse Ojeblikke er de slove, apathiske og mismodige,
fordi de da kommer til Bevidsthed om deres Syg-
dom og foler sig trykkede deraf.

Archigenes’ Forskrifter for Behandlingen af denne
Form af Sindssygdom er desvarre gaaet tabt. Der-
imod er hans meget udferlige Fremstilling af Be-
handlingen af Phrenitis bevaret.') Han fremhaever
bl. a. Vigtigheden af, at Sygeverelset og Sengen er
hensigtsmassigt indrettede; Verelset skal vare rum-
meligt, luftigt og vel tempereret efter Aarstiden, Veg-
gene skal vare glatte, uden Fremspring og uden
Malerier; enhver Ujevnhed agger den syge til at
tage paa den, og Vaegmalerier foranlediger let Hallu-
cinationer. Om Verelset skal veere lyst eller morkt,
afhenger af Patientens Tilstand; det er et godt Tegn,
naar Lys har en beroligende Virkning paa ham. Der

‘)7Aretairo”s, Om Behandlingen af acute Sygdomme I 1.
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maa vare fuldkommen Ro og Stilhed ikke blot i
Varelset men i hele Huset; den syges Horelse er
skarpet, og enhver Stpj afficerer ham sterkt. Sengen
maa hverken vere saa bred, at han kan ligge og
kaste sig frem og tilbage i den, eller saa smal, at
han risikerer at falde ud af den under Paroxysmerne;
den skal vare bled for ikke at irritere hans angrebne
Nerver, og Tapperne skal vare glatte for ikke at
give ham Anledning til at pille Fnug af dem. Det er
af Vigtighed at holde Patienten i godt Humeur; der-
for skal hans bedste Venner besgge ham og opmuntre
ham ved Fortallinger og uskyldig Passiar. Sygdom-
men medforer ofte Sevnleshed; den kan plage den
syge saaledes, at han hverken finder Hvile Nat eller
Dag, hans Qjne bliver stirrende og stive, som om de
var af Horn,”) han kaster sig omkring paa Lejet og
springer op. Saa maa man anvende kraftige Sovemid-
ler, Hovedbade, Frottering under Fodsaalerne, Klgen
1 Tindingerne eller bag Orene (ligesom paa Dyr).
Det kan ogsaa hjelpe at skaffe Patienten de Forhold,
han er vant til at sove under; Sgmanden kan man
legge i en Baad, lade ham vugge af Bolgerne, marke
Sp- og Skibslugt og hgre Brandingen og Vindens
Susen; Musikeren skal spilles og synges isgvn, Lere-
ren skal dysses ispvn ved barnlig Snakken. Desfor-
uden anbefales der mod Phrenitis en hel Del Medi-
camenter.

Ogsaa den anden indflydelsesrige medicinske Skole
fra den romerske Kejsertid, Methodikerne, har efter-

') Det samme Billede bruges i Odysseen XIX 211 om Odysseus’
Qijne, da han overfor Penelope maa undertrykke sin Bevaegelse.
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ladt os en sammenh®ngende Fremstilling af sine An-
skuelser om Sindssyge og dens Behandling. Den
skyldes Skolens betydeligste Mand, Soranos fra
Ephesos (forste Halvdel af 2. Aarh.), og er bevaret i
latinsk Overszttelse hos en langt senere Forfatter.?)
Grundlaget derfor er Asklepiades’ Lare, som det var
at vente (han regnedes halvvejs til Skolen), men der
oves skarp Kritik overfor ham og tages ogsaa Hensyn
til andre Lagers Theorier og Therapi, og Fremstil-
lingen har idethele i Overensstemmelse med Soranos’
lerde Tilbojeligheder et litterairt Tilsnit; den faar
derved en serlig Verdi som et velordnet Overblik
over Oldtidens Prestationer paa dette Omraade, for-
uden at der ogsaa meddeles en og anden ny og selv-
stendig Bemarkning; men i lagttagelsens Friskhed og
Beskrivelsens Anskuelighed kan den ikke maale sig
med Archigenes’.

Soranos opstiller de sedvanlige to Arter af Sinds-
syge, Mania og Melancholi, og forkaster udtrykkeligt
den Antagelse, at Melancholi kun er en Form af
Mania; denne har sit Sede i Hovedet, Melancholi
derimod i Underlivet. Beskrivelsen af Mania begyn-
der med en Henvisning til Platons merkelige Udta-
lelser i »Phaidros«;?) efter en kort Bemarkning om
Stoikernes og Empedokles’ Theorier og nogle (urig-
tige) etymologiske Forklaringer (som dog maaske er
Oversztterens Tilfojelse) defineres Mania som en
chronisk Sindsforvirring uden Feber; herved adskiller
den sig fra Phrenitis, og selvom der treeder en acci-

1) Caelius Xurelianus, De morbis chronicis I 5—6.
SWOVIT IS i
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dentiel Feber til, er Forvexling dog udelukket, fordi
Feberen ved Phrenitis er det primaire. Vanvid ind-
treder hyppigst hos unge og midaldrende Mand,
sjeldent hos gamle Mand og endnu sjeldnere hos
Bern og Kvinder; det kan optrede som et pludseligt
Anfald, men ogsaa udvikle sig successivt, af indre
Grunde saavel som af ydre, som daarlig Fordgjelse,
Drukkenskab, Nattevaagen, Rystelser eller Slag i
Hovedet, men ogsaa aandelig Overanstrengelse, sterke
Lidenskaber (Forelskelse, Vrede o. 1.), Overtro, Sorg
og Frygt; ogsaa Forgiftning ved visse Arter af Medi-
cin (iser Elskovsdrikke), Stansning af Hemorrhoidal-
bledninger og hos Kvinder Menstruationsforstyrrelser
kan fremkalde Vanvid.

Symptomerne paa optraekkende Sindssyge er de
samme som for Epilepsi og Apoplexi; for Epilepsi
angives') folgende Forlgbere: Tunghed og Summen
i Hovedet, Svimmelhed, stive @jne, Susen for Orene
eller sveekket Horelse, Sortnen for @jnene og Syns-
svekkelse, Flimren og Synshallucinationer, der viser
sig 1 Form af Edderkoppespind, lette Skyer eller smaa
sorte Dyr, Ildgnister eller lysende Ringe, fremdeles
Terhed i Svaelget, Havelse i Hypochondrierne, Gaben,
Nysen, for rigelig Spytafsondring, Appetitloshed eller
Forslugenhed, Sevnlgshed eller urolige Dremme, daar-
lig Fordgjelse, abnorm sexuel Trang, undertiden led-
saget af Pollutioner, Angstelse, umotiveret Vred-
agtighed og Glemsomhed. Man har forsggt at opstille
forskjellige Distinctioner og at angive serlige Sym-

") Caelius Aurelianus, anf. St. I 4.



47

ptomer for Sindssyges Nermelse; saaledes skulde tung
Sevn varsle Epilepsi, let og kortvarig derimod Van-
vid; som for Sindssyge szregne Symptomer angives
ogsaa Spaending i Hovedet ved Vredesanfald og Falel-
sen af at vaere bleven gal afvexlende med haardnak-
ket Taushed som Falge af umotiveret Angst, Ned-
slaaethed, Pralen, Graadighed, hyppig Blinken med
@Djnene, Hjertebanken, angstende Dromme, forstyrret
Fordojelse og hyppige Vinde, lille og hyppig Puls,
medens den hos dem, der har Disposition til Epilepsi,
er stor og sjelden. Men Soranos anser ikke disse
Symptomer for tilstrekkeligt sikre Midler til at skjelne
de to nazrbeslegtede Sygdomme.

Den udtalte Sindssyge kan ytre sig paa mange
forskjellige Maader, som Hidsighed og Lystighed, som
Nedslaaethed og Angstelse og Frygt for indbildte
Farer, som naar den syge gaar i stadig Angst for at
falde i Huller i Jorden, med Hukommelsestab og
Hallucinationer. Som Exempler paa Vrangforestillinger
anfores, at den syge tror, at han er en Spury, en
Hane, af Ler, at han er en Gud, Taler eller Skue-
spiller; en gaar med et Ror i Haanden (som et Scep-
ter) og tror at holde Mandtal over hele Verden, en
anden skriger som et spadt Barn og vil bares. Efter
en zldre Lage anfores et Tilfelde, hvor en »Gram-
matiker« blev forstyrret i Hovedet af Skrzk over en
Crocodille, som han kom til at trzde paa; han ind-
bildte sig, at hans venstre Ben og Haand var adt
af en Slange og tabte ganske Hukommelsen, saaat
han ikke engang kunde huske Bogstaverne.

Galskaben kan enten vare continuerlig eller af-
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brudt af lyse Qjeblikke. Under Anfaldene bliver @j-
nene blodsprengte og Blikket stivt; der indtrader
vedvarende Sevnlgshed, Spending i Aarerne, Ansigtet

bliver rodt, Legemet haardt; det kan vise en usad-.

vanlig Haardferhed. Symptomerne viser, at der er
en Stramning tilstede i Legemet, og at Hovedet er
Lidelsens Szde. Det er en Fejltagelse, naar nogle
tror, at den psychiske Lidelse er det primaire; Syg-
domsaarsagen er legemlig; man har jo heller aldrig
hert en Philosoph give Regler for Behandlingen af
Sindssyge.

For Therapien gives der meget udforlige Forskrifter;
de tager mer end dobbelt saamegen Plads som Be-
skrivelsen af Sygdommen. Patienten skal ligge i et
jevnt lyst og varmt Vearelse, hvorhen ingen Stoj kan
naa; der maa ikke vare Malerier paa Vaggene, og
Vinduerne maa ikke sidde lavt; Varelset maa helst
ikke ligge i de hojere Etager, da man risikerer, at
den syge styrter sig ud af Vinduet. Sengen, der skal
vare blod, maa anbringes saaledes, at Patienten ikke
ser de besogende komme ind ad Dgren, forat ikke
deres skiftende Ansigtsudtryk skal virke forstyrrende
paa ham. Der maa ikke komme for mange til den
syge, iser ikke Folk, han ikke kjender. Sygepasserne
maa hverken altid snakke den syge efter Munden for
ikke at bestyrke ham i hans Vrangforestillinger eller
altid sige ham imod for ikke at ophidse ham; de
skal snart gaa ind paa hans Ideer, snart lempeligt
spge at berigtige dem. Hvis Patienten er tilbgjelig
til at springe op af Sengen eller paavirkes ugunstigt
af at vaere alene, maa man foroge Sygepassernes
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Antal og give dem Anvisning paa ubemarket at holde
den syge i Sengen, f. Ex. under Paaskud af at frot-
tere ham; kan han ikke taale Synet af Mennesker,
maa han saa lemfaldigt som muligt bindes til Sengen
med et Belte, idet man beskytter Ledemodene ved
at dekke dem med Uld. Hvis han narer Frygt eller
Respect for en enkelt Person, maa denne ikke for
tidt komme ham for @je for ikke at miste sin Ind-
flydelse paa den syge; han skal opspares til Ngdstil-
feelde, hvor det galder at skremme og imponere Pa-
tienten. Lider den syge af Depression, skal han op-
muntres ved, at man fortzller ham noget fornejeligt.
Kan han ikke taale Lyset, maa man beskytte hans
Ojne imod det uden at unddrage det ovrige Legeme
Paavirkning deraf. Kosten skal vare let og sparsom,
og Maven maa holdes i Orden. Forpvrigt anbefales
varme Omslag mod locale Smerter, Udskylning af
Munden og, hvis Krafterne tillader det, Aareladning.

Naar Sygdommen er stationair, skal man rage Pa-
tientens Hoved, kopsztte ham der og paa Ryggen
eller s@tte ham Igler; derefter anvendes fordelende
Plastre og Afvaskning med varmt Vand. Mod Sgvn-
loshed anbefales de sedvanlige Midler, Vugning i en
Hangekoje eller Barestol, et plaskende Springvand;
man kan- ogsaa gnide @jnene med en Svamp med
lunkent Vand. Som Midler til Motion nzvnes endvi-
dere en Rullestol; naar Patientens Krefter tillader
det, skal han tvinges til at spadsere og bruge sin
Stemme. Han skal bringes til at lese hgijt, helst Ting,
som kan udfordre hans Kritik, for at tvinge ham til

at bruge sin Eftertanke; af samme Grund skal man
4
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stadigt foreleegge ham Spergsmaal, som kan give ham
Anledning til at gjendrive eller oplyse en og derved
styrke hans Selvfolelse. Efter en saadan aandelig An-
strengelse skal man overlade ham til sig selv og
give ham noget at leese, men man maa sgrge for, at
det er noget, der ikke overstiger hans Fatteevne eller
anstrenger ham, for i saa Fald gjor det Skade. Der-
efter kan man vise ham sceniske Opferelser, lystige,
hvis han er deprimeret, tragiske og gribende, hvis
han er fjollet lystig. Bekommer dette ham vel, kan
man lade ham holde Foredrag, idet man vaager over,
at de legekyndige Forskrifter for Stemmens Brug
overholdes: Indledningen foredrages i en let Tone,
Hovedthemaet med Anspandelse af Stemmen og hgj
Rost, Slutningen med mild og sanket Stemme. Til-
horerne skal vere hans Venner og Bekjendte og op-
muntre ham med Bifald. Efter Foredraget skal han
bringes til sit Verelse og indgnides med Olie; derpaa
skal han tage lidt Motion. Den udannede skal man
forelegge Sporgsmaal, som falder ind under hans
Profession; er han Bonde, taler man med ham om
Landveasen, er han Sgmand, om Skibsfart; er han for
slgv hertil, behandler man de mest dagligdags Spergs-
maal med ham eller lader ham spille Bratspil; det
giver hans Tanke passende Beskaftigelse, is@r hvis
hans Medspiller er ham overlegen. Naar Patienten
er udhvilet og har gaaet en lille Tour, skal han sal-
ves og frotteres, have et Bad og et Maaltid; Vin maa
han kun nyde sparsomt engang imellem. Naar der
ikke lengere viser sig ny Symptomer, og den syge
er istand til at udholde en vis Anstrengelse, er Luft-
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forandring enskelig; det kan ogsaa anbefales ham at
hgre Philosophernes Forelaesninger, der »ved deres
Ord fordriver Frygt, Bekymring og Vrede.<!)

Hvis Sygdommen ikke vil vige, maa man gjentage
Behandlingen fra de forste Stadier; Motion og for-
nuftig Diet er Hovedsagen; ogsaa Musik anbefales.
Desuden angives forskjellige Medicamenter, sarligt
Helleborus, og andre Cure, f. Ex. at udsatte Lege-
met for Solskin, saaledes at Hovedet er tildekket,
Brugen af naturlige mineralske Vande, der dog ikke
maa vere for ildelugtende, Rejser tillands og tilvands,
samt Adspredelser. Mod Susen for @rene anbefales
Udskylning med forskjellige skarpe og rensende Op-
losninger. At Sygdommen er havet, viser sig ligesom
hos Epileptikerne?) derved, at Sgvn, Appetit og sund
Farve vender tilbage, at Fordgjelsen foregaar regel-
massigt, og at de sadvanlige Arbejder kan udferes
uden Overanstrengelse i langere Tid.

Til denne Fremstilling af sin egen Therapi knytter
Soranos efter sin Sadvane en skarp Kritik af sine
Forgaengere. Den ogsaa hos Celsus bekempede Regel,
at Sygevarelset skal vere morkt, forkastes, fordi mange
sindssyge er bange for Morke, og fordi den strider
mod Sygdommens restringerende Natur, der netop
krever Lys som Modvagt. Ligeledes misbilliges altfor
kraftige Sultecure, der sveekker den syge for starkt;
naar man har villet begrunde dem ved at henvise til,
atvildeDyr lettesttemmes ved Sult, finder Soranosdenne

') Der tankes altsaa paa Moralprakener af Stoikere og Kynikere,
der bekaeemper de menneskelige Lidenskaber.
*) Caelius Aurelianus, anf. St. I 4.
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Motivering saa slet, at man snarere skulde anse dens
Talsmand for selv at vaere gale end for Lager. Der
advares ogsaa imod hensynslgst at binde den syge,
hvad der let kan give ham et Chok; man maa
hellere holde ham i Sengen med Handerne. Mod
sterke Sovemidler som Valmue advares med den
Begrundelse, at de fremkalder Tunghed i Hovedet.
De hos Celsus anbefalede Hovedbade med Rosenolie
o. l. fraraades, fordi de er restringerende istedenfor
relaxerende; af lignende Grunde forkastes afkelende
Midler, som siges at vare anbefalede af Aristoteles
og Diokles; deres Anvendelse beror paa den Misfor-
staaelse, at den indvendige Hede hos Patienten er
Sygdommens Aarsag, medens den i Virkeligheden
kun er et Symptom; Afkeling forverrer Tilstanden
ved at fortette Legemet. Aareladning maa ikke drives
for vidt, og Arteriotomi er absolut forkastelig som
unyttigt Plageri. Heller ikke Anvendelsen af Klysterer
og sterke diuretiske og affarende Midler billiger Soranos.
At opmuntre de deprimerede og nedstemme de over-
stadige ved Flojtespil, hvortil man har anbefalet hen-
holdsvis den phrygiske og den doriske Tonart, er farligt,
da Erfaringen viser, at Flojtespil kan virke ophid-
sende endog paa sunde Mennesker. Saadanne Midler
som at lade den sindssyge beruse sig eller prygle ham
kan kun gjore ondt veerre. Udferligt polemiseres der
mod den Mening, at man skal se at gjore den sinds-
syge forelsket. Det er jo dog »den negne Sandhed«,
at Vanvid ofte opstaar af Forelskelse; saaledes er
det forekommet, at en er gaaet ned i Underverdnen
af Kjerlighed til Underverdnens Dronning Proser-
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pina, en anden har styrtet sig i Havet, fordi han
var forelsket i Amphitrite, og en Kongedatter har
drebt sine egne Bern af Skinsyge;') man kan end
ikke helt afvise den Anskuelse, at Forelskelse er en
Slags Sindssyge — Symptomerne har en vis Lighed —,
og det vilde da vare baade formasteligt og taabeligt
at hidfore den Sygdom, man vil helbrede. Desuden
er det vanskeligt at faa en sindssyg forelsket; han
har jo mistet al Sans for Skjenhed og lever i sine
Hallucinationer. Og selvom det skulde lykkes, vilde
det veere lige forkert at tillade den sindssyge sexuel
Omgang med Forelskelsens Gjenstand og at forhindre
ham deri; det forste vilde svakke ham, det andet
ophidse ham.

Af Soranos’ Slutningsbemerkninger fremgaar det,
at denne Kiritik for stgrste Delen er rettet mod
Asklepiades og hans Skole; det indrommes, at den
methodiske Skoles Stifter Themison ogsaa har anbe-
falet forkastelige Cure som Bade, Vin og kjonslig
Omgang, men Skylden derfor tilskrives hans 'Larer
Asklepiades, fra hvis Doctriner han ikke strax kunde
gjore sig fri.

Melancholien behandler Soranos mere kortfattet.
Den har sit Navn deraf, at de syge ofte kaster sort
Galde op; at dens Aarsag skulde vare den sorte
Galde, er en ubegrundet Hypothese, ja ligefrem urig-
tigt. Sygdommen angriber mest midaldrende Mznd,
nesten aldrig Kvinder eller Mand i andre Aldre;

") Der tenkes utvivisomt paa mythologiske Exempler, Peirithoos og
Medea. Den, der styrtede sig i Havet for Ampbhitrite, er maaske The-
seus.
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den foranlediges ved Forstoppelse, heftige Opkast-
ninger, Indtagen af Medicin efter Maden,?) skarpe
Spiser, Bekymringer og Angst. De indledende Sym-
ptomer er de samme som ved Mania. Sygdommen
ytrer sig ved Zngstelser og deprimeret Sindstilstand
ledsaget af Indesluttethed og Uvillie mod Omgivel-
serne. Patienten gnsker stumdum Degden, til andre
Tider lider han af Dedsfrygt og tror sit Liv efter-
strebt; han grader uden Grund og mumler menings-
lgst hen for sig; efter Maaltiderne kan der indtrade
en oplivet Tilstand. De legemlige Symptomer er
Havelse i Hypochondrierne, kolde Extremiteter, let
Sved, Smerter i Underlivet, Mavemunden (cardia) og
Ryggen, Tunghed i Hovedet, graagren eller gusten
Ansigtsfarve, Afmagring og Krafteslgshed, daarlig For-
dgjelse og ildelugtende Opstad. Sygdommen er chro-
nisk. Therapien er den samme som for Mania. Aare-
ladning og Helleborus forkastes ligesom de af andre
Lzger anvendte sterke Lagemidler som Aloe og Ab-
sinth; man skal bruge lindrende og styrkende Midler,
mod voldsomme Brakninger tillige restringerende
Plastre.

I Modsa@tning til Pneumatikerne og Methodikerne
synes Galenos ikke at have interesseret sig synder-
ligt for Sindssyge; der findes ikke nogen samlet og
systematisk Fremstilling deraf i hele hans vidtleftige
Production,®) og de spredte Bemerkninger, han gjor
derom hist og her, indeholder nesten intet nyt.

') Der tankes vistnok paa den romerske Skik at lette den over-
fyldte Mave ved Brakmidler umiddelbart efter Maaltidet.

*) Hans Skrift »Om Diagnose og Behandling af subiective sjlelige
Affecter«< er en psychologisk-ethisk Afhandling om Sindsbevagelser.
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Galenos hylder som bekjendt den formentligt hippo-
kratiske Lare om de 4 Safter, der behersker Lege-
mets Tilstand, og afleder folgelig ogsaa de forskjellige
Former af Sindssyge af dem. Saaledes udtaler han,
at de, der ikke har fattet de 4 Safters Betydning,
f. Ex. Erasistratos og hans Skole, ikke har kunnet
sige noget om Melancholi og dens Oprindelse,') og
selv bliver han ikke tret af at gjentage, at Mania
opstaar af den tynde, gule Galde, Melancholi af den
sorte.?) Disse Safter virker paa Hjernen, hvori han
med Hippokratikerne ser Aandslivets Sazde,?) og der-
for lammer de navnte Sygdomme det intellectuelle
Livs og Sansningens Functioner.*) Et enkelt Sted?)
udvikles dette nazrmere paa en meget interessant
Maade og belegges med oplysende Exempler. Naar
Forestillingsevnen paralyseres, indtreeder den saakaldte
Katalepsis, svakkes den, opstaar Lethargi, er dens
Bevagelse forstyrret og uregelmassig, bevirker det
Forrykthed. Det samme er Tilfeldet, naar Tankeev-
nens Bevagelse er i Uorden; er den paralyseret, ind-
treeder Vanvid (&voia), er den svaekket, Slovhed (uwpia).
Forrykthed angriber saedvanligt baade Forestillings-
og Taenkeevnen paa en Gang, men det kan ogsaa
forekomme, at kun en af Delene er forstyrret. En
Lage var saaledes i alle andre Henseender ved sin
Fornuft, kjendte sine Omgivelser og talte fornuftigt
med dem; men han havde den forrykte Forestilling,
: -7‘) Galenongﬁhns Udgave, VIII S. 191.

HELEx. XIVS. 740.

BiSe B xS IXTS 8206,

4) VIII S. 166.
5 VII S. 6o f.
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at nogle Flpjtespillere havde occuperet et Hjerne af
Stuen, hvor han laa, og spillede uafladeligt Nat og
Dag; han saa dem tydeligt for sig, nogle siddende,
andre staaende, og raabte bestandigt paa, at man
skulde jage dem ud. Da han var kommet sig, kunde
han huske alt, hvad der var foregaaet under hans
Sygdom, ogsaa Hallucinationen med Flopjtespillerne.
Som et Exempel paa forstyrret Tenkeevne uden
Hallucinationer anferes en Mand, der havde lukket
sig inde og efterhaanden rakte alt Husgeraadet ud
ad Vinduet og spurgte de forbigaaende, om han skulde
kaste det ud; han navnede hvert Stykke ved dets
rette. Navn og led kun af den Tvangsforestilling, at
det skulde kastes ud. '

Men bortset fra dette Tillgb til en Distinction mel-
lem de forskjellige Hjernevirksomheder, der tager sig
nesten moderne ud, ngjes Galenos som bergrt med
de to rummelige gamle Betegnelser Mania og Me-
lancholi.

Mania adskilles som sadvanligt fra Phrenitis der-
ved, at den ikke er ledsaget af Feber.!) Ogsaa de
gvrige Bemarkninger om dens Aarsager og Sympto-
mer holder sig nar til Hippokrates og fremkommer
oftest som Forklaringer af og Forsvar for Udtalelser
i de hippokratiske Skrifter; saaledes fores der et iv-
rigt Forsvar for den hippokratiske These, at Forstyr-
relser af det regelmassige Aandedrat varsler Vanvid, 2)
og i Tilslutning til Hippokrates fremhaves Foraarets
og tildels Efteraarets Farlighed som disponerende til

1) VII S. 202; XVII* S, 699.
3 VII S. 791, 831; sml. XVI S. 552, 556; XVIII? S, 88.
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Sindssyge') og Hemorrhoidalblgdningers gavnlige Ind-
flydelse.?) Det bemerkes,®) at de sindsforvirrede ogsaa
glemmer deres legemlige Forngdenheder som Vand-
ladning, Stolgang, Mad og Drikke; selv naar de har
forlangt noget, glemmer de at spise, bliver staaende
med Natpotten i Haanden uden at bruge den eller
bliver siddende paa Natskrinet, indtil deres Omgivel-
ser minder dem om at rejse sig. Denne Tilstand
belyses treffende ved Sammenligning med momentan
Aandsfraverelse hos sunde; naar man under rask
Gang med et bestemt Formaal kommer til at tenke
paa noget, der optager en sterkt, gaar man uvilkaar-
ligt langsommere, indtil man besinder sig paa sit
Arinde og concentrerer. sin Opmarksomhed paa at
gaa raskt til. Paa lignende Maade sammenlignes?*)
maniakalske Anfald med heftige Udbrud af Vrede
hos ellers normale Mennesker, der i Forbitrelse slaar
og sparker, river deres Klaeder itu, slaar Vinduer og
Deore ind, bider i Sten og Nagler osv.

Om Melancholi findes der noget talrigere og ud-
forligere Udtalelser hos Galenos, skjgnt han ogsaa
her i Hovedsagen holder sig til Hippokrates. Melan-
cholien er en chronisk Lidelse,%) som fremkaldes ved
den sorte Galdes Kulde og Terhed.®) Som allerede
Hippokrates har bemarket, er den nar beslegtet med

Y XVI S. 382, 26—27 o. a. St.
2 XVI S. 459 0..a. St.

HEVIES 7 80:
A
2 RRVIT[E2R SRS 815

OIS B2t
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Epilepsi.’) De, der har Disposition til Melancholi,
maa vogte sig for forskjellige Spiser, der narer den
sorte Galde, som f. Ex. Kjad, iser Oxekjod, Harer
og Vildsvin, nedsaltede Ting, Kaal,?) Eddike.®) Fra sin
egen Praxis anferer Galenos et Exempel paa, at
kjonslig Afholdenhed kan medfsre en melancholsk
Sindstilstand. *) Taushed og Indesluttethed, naar den
ikke er habituel hos vedkommende, varsler om Me-
lancholi.?) Mod sin Sadvane bestrider Galenos den
hippokratiske Aphorisme, der betegner pludseligt
indtreedende Mangel paa Herredomme over Tungen
som et Symptom paa Melancholi.®) Ellers charakteri-
seres Sygdommen i ngje Tilslutning til Aphorismerne?)
som en vedholdende Depressionstilstand og urimelig
Angst;®) sperger man Patienten om Grunden til hans
Mismod, kan han ingen angive; nogle ensker sig Dg-
den, andre frygter den, men ogsaa Ting, der ingen
Grund er til at frygte. Den syge har meget levende
Drgmme.?) Forgvrigt kan hans Angstelser og Vrang-
forestillinger antage de forskjelligste og besynderligste
Former; en tror at vere af Ler og gaar afvejen for
dem, han mader, af Frygt for at blive slaaet itu; en
anden basker med Armene og forseger at gale, naar
han ser en Hane gjore det; en tror at vare Atlas,

D VITIEST 8 o:

%) VI S. 183 ff.; VI S. 661.

XIS 438,

4 VIII S. 418.

) XVII* S. 213.

SRRV LSS e

DEXVIITTEES 2/

E)RVIIES 5203
BEXVIES S5 25
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som barer Himlen, og gaar i en stadig Skrak for at
blive tret og tabe den og derved knuse sig selv og
sine Omgivelser. Angst og Depression, Utilfredshed
med Livet og Menneskehad er fzlles for alle Melan-
cholikere; Langsel efter Dgden findes derimod ikke
hos alle; hos nogle bestaar tvertimod Sygdommen
vasenligt i en stadig Angst for at dg, andre er baade
bange derfor og ensker det samtidigt.?)

Med Hensyn til Atiologien sondrer Galenos mellem
3 Former, idet den sorte Galde enten kan have be-
magtiget sig hele Legemet eller have angrebet Hjer-
nen alene,?) eller endelig Sygdomskilden kan vere
Maven. Den sidste Form kaldes Hypochondri®) og
beskrives efter Diokles som ledsaget af Mavesmerter,
Opsted og Opkastninger, der bringer Tandkjedet til
at' blede, rigelig Spytafsondring, Branden i Hypo-
chondrierne osv.*)

Therapien er noget forskjellig for de forskjellige
Former, men Hovedmidlerne er Aareladning (naar
hele Legemet er angrebet) og Purgeren, iser ved
Opkastning; som Medicament anbefales Helleborus.?)
Galenos foretrakker Purgeren for Aareladning;®) den
bar foretages tidligt paa Foraaret.”) Af sin egen Praxis
navner han en Mand, der hvert Aar fik et Anfald af
Melancholi, hvis han ikke purgerede, men denne Cur

DEVITIES:Stgo:
RVIIIOST 18T

) VIII S. 342.

4) VIII S. 186.
BIFXIVES S 740 VA St 1227
) XIS. 341, 344.

DIVXES s,
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hjalp ham strax.!) I andre Tilfzlde nejes Galenos
med Bade og Di®t.2)

De under Galenos’ Navn opbevarede »medicinske
Definitioner« indeholder om Sindssyge kun felgende
to Definitioner:®) »Mania er en Forstyrrelse af Tzan-
keevnen og en Afvigelse fra det normale og det i
sund Tilstand sa@dvanlige, uden Feber«; »Melancholi
er en Lidelse, der skader Forstanden, forbunden med
steerk Depression og Uvillie mod ens Narmeste, uden
Feber; hos nogle gdeleegges ogsaa Maven af den sorte
Galde, der er tilstede i Overmaal, saaat de faar Op-
kastninger og saaledes tillige tager Skade paa For-
standen«. Skriftet er af en senere Forfatter, der til-
hgrer den pneumatiske Skole, men har Tilbgjelighed
til Eklekticisme.?)

Af mere Interesse er en lille Compilation »om
Melancholi«, som ogsaa er udgivet sammen med
Galenos’ Varker.?) Den indeholder Excerpter af hans
Skrifter, men ogsaa af Rufos fra Ephesos (Traians
Tid), Markellos fra Side (i Pamphylien, forste Halvdel
af 2. Aarh. e. Chr.) og andre. Til Grund legges Ind-
delingen i de 3 Former af Melancholi, som opstilles
hos Galenos. Som Exempel paa Hypochondri anfores
en Mand, der troede, at han intet Hovede havde;
han blev cureret ved, at man gav ham en Hat af
Bly paa, som ved sin Tyngde overbeviste ham om,

D EXVITIAES (oo

S RVIIIES 100!
DEXIXEST A6

*) Wellmann, Die pneumat. Schule S. 65 ff.
?) I Kithns Udgave XIX S. 699—720.
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at han havde et Hovede.') Sygdommen beskrives saa-
ledes: de fleste Melancholikere er tilbgjelige til sexu-
elle Udskejelser, de er sorgmodige, @ngstelige, klyn-
kende og graedende og seger Ensomhed. Nogle tror
at vare besatte af Damoner ved deres Fjenders
Trolddomskunster, andre er bange for at have faaet
Gift og bestyrkes deri ved de ildelugtende Opstod,
som Sygdommen forer med sig. Sygdommen er idet-
hele meget forskjellig og mangfoldig i sine Ytringer;
nogle er bange for deres Narmeste, andre for alle
Mennesker; nogle skyr Market, andre kan ikke taale
Lyset, men opholder sig helst paa merke Steder, i
Gravkamre o. l., og dette er det almindelige; nogle er
bange for Vand, Vin, Olie og overhovedet alt flydende,
som om de havde Hundegalskab. Felles for dem alle
er kun Angsten og Depressionen.2)

I Excerptet af Rufos fremhaves Symptomernes
brogede Charakter og Umuligheden af at aflede dem
alle af en Grundlidelse, f. Ex. den umotiverede og
forskjelligartede Angst. Men for en hel Del Sympto-
mer forseges en Forklaring udfra Humoralpathologien.
Naar saaledes nogle tror at vare af Ler eller synes,
at deres Hud er som tort Laeder, kommer det af den
Torhed, Sygdommen medforer.®) Forestillingen om at
vaere uden Hoved har sin Grund i den Folelse af
Lethed, som den til Hovedet opstigende Pneuma
fremkalder. Sygdommens »Kulde«?) foranlediger Trang
til megen Mad og Vin. Selvmordslysten har sin Grund

) Anf. St. S. 701.
) X[XFS 702
*) Sml. Galenos ovf. S. 51.




62

i Frygten for sterre Ulykker, eller maaske anser de
»som nogle af Barbarerne« Dgden for en Lykke.")
Fordojelsesbesvarlighederne voldes af Legemets Over-
fyldning med daarlige Safter. Naar de syge uafladeligt
maa blinke, har fremstaaende @jne og i Reglen tykke
Laeber, ligger det i en Fortykkelse af Pneuma. Deres
Hudfarve er merk, fordi den fordervede Saft er ud-
bredt over hele Legemet; de har i Reglen stark
Haarvext paa Kroppen paa Grund af Saftens tykke
Perittomata; de taler hurtigt, stammende og med
»tor«< Stemme, fordi de paa Grund af Pneumas Be-
skaffenhed ikke kan beherske deres Tunge.?) Behand-
lingen maa rette sig efter Sygdommens Oprindelse.
Melancholien kan enten vere medfpdt paa Grund af
Temperamentet eller erhvervet ved ufornuftig Diat;
i sidste Tilfelde er Slovhed og Depression det frem-
herskende, medens de, hvis Forrykthed skyldes Over-
hedning af Galden, er vildere og hidsigere; i Paroxys-
merne slaar de og begaar allehaande Voldshandlinger,
i Pauserne er de deprimerede af Sgrgmodighed og
Angst. Om Therapien gives der derpaa endel For-
skrifter af forskjellige Lager, som i Hovedsagen stem-
mer med Galenos’, men anviser adskilligt flere, tildels
meget sammensatte Medicamenter.?)

Som en speciel Form af Melancholi anferer den
naevnte Compilation?) den saakaldte Lykanthropi (eller
Kynanthropi), som beskrives efter Markellos fra Side,

7‘) Der kan f. Ex. taenkes paa, hvad Herodot V 4 fortzller om Trau-
serne.
%) De fleste af disse Symptomer nzvnes i de hippokratiske Skrifter.
%) XIX S. 707 ff.
BEXIXES 7o
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hvis Fremstilling deraf vistnok ikke blot for os er den
forste; den gaar igjen i alle de senere Haandbager helt
ned i den byzantinske Tid. Det er allerede oftere navnt
som en ikke sjelden Vrangforestilling, at den sinds-
syge tror at vare et eller andet Dyr. Lykanthropien,
som angives at vere periodisk og sarligt at optrede
1 Februar Maaned, viser sig ved, at Patienten tror
at vere en Ulv eller Hund og gebarder sig tilsva-
rende; han gaar ud om Natten og ferdes sarligt paa
Begravelsespladser, hvor han opbryder Gravene; forst
om Morgenen kommer han til sig selv og vender hjem.
Symptomerne er bleg og gusten Ansigtsfarve, torre
og indfaldne @jne, som ikke kan graede, svakket
Syn, ter Tunge og Mangel paa Spyt; Patienten lider
af Torst, og hans Skinneben er fulde af Saar, som
ikke kan leeges, fordi han under sin natlige Omflakken
stadigt stoder sig og bliver bidt af Hundene. Sygdom-
men behandles med Aareladning, Purgeren og Dizt;
naar et Anfald n@rmer sig, kan man anvende Sovemidler.

Om denne forunderlige Sygdoms Realitet kan der
ikke tvivles; dertil foreligger der for mange Vidnes-
byrd om den fra de forskjelligste Lande og Tider.
Men allerede i Oldtiden blev den sat i Forbindelse
med forskjellige Myther, iser med Fortellingen om
Kong Lykaon i Arkadien, der slagtede Bgrn og lod
dem &de, og senere hen i Tiden knyttede der sig
alskens Overtro dertil; en Affedning deraf er den
folkelige Tro paa Varulve.?)

) Welcker, Kleine Schriften IIT S. 157 ff.: Lykanthropie ein Aber-
glaube und eine Krankheit. Roscher, Abhandlungen d. sichsischen Ge-
sellsch. d. Wissensch., 1897, philol.-hist. Classe XVII Nr. III (1896).
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Den Samling Notitser »om Melancholi«, som her er
refereret, er i Virkeligheden et Stykke') af den store
legevidenskabelige Haandbog (latrika), som Aétios,
Lege ved det astromerske Kejserhof i Beg. af 6. Aarh.
(f. i Amida i Mesopotamien), har sammenstillet i 16
Boger efter ®ldre Kilder, forst og fremmest Galenos,
men ogsaa med Benyttelse af andre. Samme Verk
indeholder?) en Skildring af Mania og dens Behand-
ling »efter Archigenes og Poseidonios« (en Lage af
den empiriske Skole, fra 1. Aarh. f. Chr.), som ikke
indeholder vasenligt nyt, men giver et ganske godt
kortfattet Overblik.

Mania opstaar ved Blodtilstromning til Hjernen,
enten naar Tilstremningen er for sterk, som ved Be-
ruselse, eller naar Blodet er forurenet ved Galde.
| forste Tilfelde ler Patienten ustanseligt og ser latter-
vaekkende Syner, hans Ansigtsudtryk er muntert, han
synger bestandigt og tror at hgre Flojtespil; Hukom-
melsen er usvakket (han kan huskee sine Sange), men
Forestillings- og Tankeevnen forstyyrrede. Den iblan-
dede Galde derimod volder stikkenide Smerter i Hjer-
nen, Patienten bliver vredagtig og voldsom; setter
Galden sig fast i Hjernen, fremkalder den maniakal-
ske Anfald, under hvilke det kan fforekomme, at Pa-
tienten bider i sit eget Kjod, draber eller mishandler
sine Nermeste i den Indbildning, at de staar ham
efter Livet. Efter Sygdomsstoffets wexlende Mangde
kan Patienten skifte mellem exalteeret Lystighed og
Ophidselse; en passende Diet er wndertiden nok til

VI BrorgiClapp. 9—11.
AL,
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at hidfere en Pause; Sygdommen kan ogsaa vere
periodisk, en, to eller flere Gange aarligt. I Reglen
angribes kun modne Mand, is@r saadanne, som lider
af psychiske Abnormiteter som overstadig Lattermild-
hed, Spottelyst, Egensindighed, Hidsighed, Grublesyge
og Gijerrighed, eller som er drikfeldige og har en
daarlig Fordgjelse; Kvinder angribes mest, naar de
lider af Menstruationsstansninger. Symptomer paa Syg-
dommens Narmelse er umotiveret Lystighed eller
Vrede, Susen for @rene, Flimren for @jnene, vedhol-
dende Sevnlgshed, urimelige Bekymringer, Tunghed
og Banken i Hovedet. Disse Symptomer bliver ster-
kere og starkere, der indtraeder ildelugtende Opstad,
abnormt stzrke sexuelle Drifter med stadige Pollu-
tioner, Qjnene bliver indfaldne og stive. Behandlin-
gen er den sadvanlige: Diat, Aareladning, Pur-
" geren og Bade; Helleborus anbefales, ligesaa Sove-
midler, der dog maa anvendes med Forsigtighed.
Aétios har endnu et Capitel') om »Slgvsind« (uc-
pwoic, Idioti), der ligesom »Vravlevornhed« (Mypncic)
antages at stamme fra Hjernens Afkeling. Slovsind
adskiller sig fra denne derved, at der er Sammen-
heng i Patientens Tale og Handling, medens den
vrovlevorne stadigt skifter Emne og taler usammen-
hengende. Det kan angribe alle Aldre, ogsaa Bern
og unge Mennesker, medens Vrgvlevornhed er charak-
teristisk for Alderdommen. Curen for Slovsind er den
samme som for Epilepsi, men det kan ikke nytte at
behandle Sygdommen, naar den er medfadt.
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Hos Aétios” narmeste Forbillede og tildels Kilde
Oribasios, Livlege hos Kejser lulianos Apostata,
findes der i de bevarede Dele af hans store Haand-
bog intet om Sindssyge; men i det Udtog deraf, som
han selv har udgivet (»Synopsis«), er der optaget?)
et Capitel om Melancholi, som gjengiver Galenos’
Lzre om Sygdommens 3 Former og deres Behand-
ling, en lille Notits om et Medicament for Mania,
efter Philumenos (en Methodiker fra 1. Aarh. e. Chr.),
Markellos’ Beskrivelse af Lykanthropien og som nyt
et Capitel®) »om Forelskelse«, der her for forste Gang
1 Tilslutning til enkelte Antydninger hos tidligere
Forfattere indrangeres under psychiske Sygdomme.
De forelskedes Nedslaaethed og Sevnlashed siges at
have forledt nogle Lager til en forkert Behandling
ved at forbyde Bade og holde dem paa knap Diet;
de skal tvertimod gaa i Bad, drikke Vin, underholdes
og adspredes, undertiden ogsaa skremmes. Lediggang
er den bedste Naring for Ondet; derfor maa man
vekke deres Airgjerrighed og Interesse for en eller
anden Opgave, der passer til deres Livsvaner. Som
udvortes Symptomer angives: indfaldne @jne uden
Taarer, tilsyneladende lysende af Glade, hyppige Be-
vagelser 1 Ojenlaagene; GDjnene deltager ikke i Lege-
mets gvrige Mathed.

Ganske afhangig af Forgengerne, iser Galenos og
Oribasios, er Paulos fra Aigina (7. Aarh.). Foruden
det samme Capitel om Lykanthropi®) har han et

1) Synopsis VIII 7, 8, 10.
) Sammesteds VIII o.
SENITAIGS
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Stykke!) om Mania og Melancholi og deres Behand-
ling, som intet virkeligt nyt byder; han navner de
sedvanlige markelige Vrangforestillinger, at de syge
tror at vare et eller andet Dyr, af Ler o. 1., og de
af den sorte Galde fremkaldte maniakalske Anfald,
der gjor de syge farlige for Omgivelserne; de maa
derfor bindes til Sengen. Hvis de ikke vil tage Me-
dicamenter, anbefales det at blande disse i Maden.
Melancholi siges at kunne helbredes alene ved Bade
og Dizt og passende Adspredelser, naar Anfaldet er
mildere. Efter Oribasios har Paulos ogsaa et Capitel
om Forelskelse,®) som han indleder med den Bemzrk-
ning, at denne Tilstand passende kan behandles under
Sindssyge, da den bestaar i »Bekymring«, det er en
trettende Bevagelse af Tankeevnen. Med Henblik
paa en bekjendt Historie om Erasistratos, der opda-
gede, at Kong Seleukos’ Sgn, hvis Sygdoms Natur
ingen andre Leager kunde begribe, led af Forelskelse
i sin Stifmoder, hvis Naervaerelse satte hans Puls hef-
tigt op, tilfojer Paulos en Bemarkning om, at det
beror paa en Fejltagelse, naar man har villet statuere
en sarlig Puls for forelskede; urolig Puls folger med
enhver Affect, derfor ogsaa med den, man kommer i
ved at tznke paa, hgre om eller se den elskede.

Den eneste af disse senere Compilatorer, der trods
al Afhengighed af Kilderne giver noget selvstendigt,
som er hentet fra egen Praxis og Erfaring, er Alex-
andros fra Tralleis (6. Aarh.), Broder til Sophiakir-
kens Bygmester Anthemios.

SIS
%) I 17.
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Alexandros’ Verk?') skulde efter Fortalen give en
kort og fattelig Fremstilling af de Erfaringer, han i
sin Praxis havde gjort om Behandlingen af forskijel-
lige Sygdomme, men han legger ikke Skjul paa, at
han ogsaa benytter ®ldre Lagers Arbejder, isar
Galenos’.

Phrenitis, der forgvrigt skarpt adskilles saavel fra
Feberdelirier som fra egenlig Sindssyge, definerer
Alexandros®) som en. Betendelse i Hjernen eller
Hjernehinden fremkaldt af Galden; efter Sygdoms-
stoffets Beskaffenhed kan den optrade i mildere eller
voldsommere Former. Forbud paa Sygdommen er
vedvarende Sgvnleshed eller urolig Sevn med forstyr-
rende Dromme, Distraction, saaat Patienten begynder
at give en Ordre, men saa gaar over til noget andet
og glemmer, hvad han vilde sige, Heftighed og Op-
farenhed i Samtale, dyb og hastig Respiration, lille
og haard Puls. Naar et Anfald naermer sig, bliver
Ojnene stive og rode, urene og rindende. Derefter
begynder den syge at pille Fnug, taler wtydeligt,
bliver slov, svarer og herer ikke: Naar Sygdommen
varer i lengere Tid, taber Symptomerne sig, den syge
taler ikke mere saa forvirret, men ligger stille hen af
Svaekkelse; han springer ikke mere i Vildelse op af
Sengen, men ligger blot og famler med Handerne,
som om han sggte noget; undertiden kan han af
Kraftesloshed ikke aabne Ojnene eller lukker dem
hurtigt igjen, naar han engang imellem slaar dem op.

') Udgivet af Th. Puschmann, Wien 1878—79, i 2 Bind.
2)1 13 (I Bd. S: 509 ff.).
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Man maa ikke af denne tilsyneladende Ro lade sig
narre til at tro, at Sygdommen er havet.

Foruden Afvaskninger af Hovedet med Rosenolie,
Eddike o. 1., som maa forsterkes og gjentages, naar
Sygdommen er paa sit hojeste, er det vigtigste Middel
Aareladning i Albuen. Det hander ofte, at den syge gjor
Modstand og ikke vil rekke Lagen Armen; saa maa
man aabne Pandeaaren. Alexandros beretter et saa-
dant Tilfelde fra sin Praxis, hvor Patienten gebar-
dede sig saa uroligt og rasende, at han maatte holdes
fast af flere kraftige Mand; havde han faaet fat paa
et Vaaben, vilde han have slaaet adskillige af dem,
der omgav ham, ihjel. Alexandros tog da, fordi en
ny Aareladning vilde have voldt formeget Besver,
paa en Gang en tilstrekkelig Mengde Blod fra ham
ved at aabne Pandeaaren; den syge sggte at slubre -
Blodet, der lgb ned ad Ansigtet, i sig og oversprgj-
tede de omkringstaaende dermed, »saaat de fleste af
dem endog kom til at le derved«. Han kom sig hur-
tigt. Desuden maa man paa enhver Maade modvirke
Seovnlesheden; men naar Patienten er meget svaekket,
maa man ikke anvende starke Sovemidler; de kan
medfore Dgden.

Om Sygevarelset gives omtrent de samme Regler,
som vi kjender fra Archigenes og Soranos. Luften
deri maa hverken vere tyk eller fugtig, hverken for
varm eller for kold. Varelset maa hellere veere lyst
end morkt, forat den syge kan gjenkjende sine vante
Omgivelser. Hans aller naermeste Venner skal besgge
ham og blive hos ham, forat han ved deres milde
Bebrejdelser kan bringes til at skamme sig over sin




70

afsindige Fard; derimod maa ingen Slagtning eller
Slave, der nogensinde har voldt ham Sorg eller Arg-
relse, komme ham for Gje; det tirrer og ophidser
ham til heftige Anfald. Der maa heller ikke komme
for mange ind til ham paa en Gang; det gjor Stgj
og forpester Luften. De bespgende skal gaa stille,
for at Sengen ikke skal komme til at ryste; det for-
styrrer den syge og hindrer ham i at sove. De skal
holde paa alle hans Lemmer og frottere dem lempe-
ligt. For Dizten og Brugen af Bade gives der ngj-
agtige Forskrifter, som dog intet vasenligt nyt inde-
holder; kun skal det bemarkes, at Alexandros anbe-
faler en maadeholden Brug af Vin, naar der ikke lige
er et sterkt Feberanfald; Vinens gavnlige Virkninger
er storre end de skadelige, man befrygter; den fjer-
ner Sevnlgsheden og giver Krafter. Vin kan over-
hovedet med Held gives de sindssyge, der er vant
til at drikke Vin; den forvandler deres Heftighed og
Vildskab til Velbefindende og bringer Sgvn.

Ogsaa Melancholi behandler Alexandros udferligt.?)
Ordet bruges hos ham som Betegnelse for Sindssyge
i Almindelighed; han har intet sarligt Afsnit om
Mania, som han aabenbart ligesom Archigenes betrag-
ter som en Form af Melancholi.

Aarsagerne til Melancholi er flere; de Safter, der
fremkalder den, er ikke altid de samme, og efter
deres Art og deres Sazde er Sygdomssymptomerne
forskjellige. Nogle ler bestandigt og er opfyldte af
lyse og glade Forestillinger, andre er ligesom ved

) Anf. Skiift 1T 17 (I. Bd. S. 591 ff.).
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Phrenitis vredagtige og ophidsede, atter andre slgve
ligesom Idioterne og uvillige til at tale, andre lider
af Vrangforestillinger og tror sig i Besiddelse af pro-
phetisk Gave; nogle lenges efter Doden og omgaas
med Selvmordstanker, andre frygter den bestandigt;
Tilstanden kan baade vere continuerlig og afbrudt
af lyse ©jeblikke, hvor den syge kan passe sine s&d-
vanlige Beskaftigelser. Symptomerne er altsaa de
samme, som stadigt fremhaves; det ny er blot, at
de alle gaar ind under Begrebet »Melancholi«. Sadet
for Sygdomsstoffet angives efter Galenos som enten
Hjernen alene eller hele Legemet eller Maven og
Hypochondrierne; men i den derpaa folgende Spe-
cialisering af de forskjellige Former af »Melancholi«
og deres Behandling legges en anden Inddeling og
Atiologi til Grund.

Den forste Form, der opstilles, fremkaldes ved for
stor Blodrigdom. Den angriber mere Folk, der har
sterk Haarvaext paa Kroppen og mgrk Lod og er
magre, end dem, der er hvide i Huden og velnarede,
hyppigst Mand i deres bedste Aar, som lever af knap
Kost, er hidsige, har mange Sorger og Bekymringer
og lider af daarligt Humeur. Lagen bgr ogsaa erkyn-
dige sig om, hvorvidt nogen af den syges sadvanlige
Udtgmmelser er stanset, hos Mand serligt Hemor-
rhoidalblgdninger, hos Kvinder Menstruationen, samt
om der er en tydelig Folelse af Tunghed i Legemet
tilstede. Han skal ogsaa legge Marke til, om Pa-
tientens Ansigtsfarve er rodere end saedvanligt, og om
Aarerne er fremtredende og spandte. Hvis disse
Symptomer er tilstede, og serligt, hvis der indtreeder
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lyse @jeblikke, hvor Patienten viser Lyst til sine
sedvanlige Sysler, er Diagnosen »Melancholi paa
Grund af usund Blodtilstremning til Hjernen« sikker;
hvis Udbruddene ytrer sig som Overstadighed, er det
kun Saftens Quantitet, ikke dens Qualitet, der volder
Sygdommen. Curen mod denne Form af Melancholi
er forst og fremmest Aareladning og Afholdenhed fra
Kjod og anden Fede, der fremmer Blodrigdom.

Hvis det ikke er rent Blod, der fremkalder Syg-
dommen, men det er forurenet af Galde og skarpe
Stoffer, er Patienten hidsigere og mere urolig og
umedgjorlig. Hvis hans Temperament tillige er varmt
og tort, hans hidtidige Kost skarp og ophedende, og
hvis han er i sin kraftigste Alder, er Diagnosen sik-
ker. Han er snart lystig, snart vild, og Paroxysmer
vexler med rolige Perioder. Saadanne Patienter skal
tommes for Galde ved Purgeren; dog maa man vogte
sig for de altfor kraftige og ophedende Midler, der
kan fremkalde acute Anfald af Vanvid. En rigtig Diet
og varme Bade er ofte nok; for begge Dele gives
detaillerede Forskrifter. Det af »de gamle« anbefalede
Middel, Kopsetning og Igler paa Hovedet, forkaster
Alexandros; det maa i hvert Tilfelde kun anvendes
som Ngdhjelp. Hvis Patienten ikke vil tage Medi-
cinen under nogen Form, blander man den i Vin
eller bringer den ind i et blgdkogt Ag; saa merker
han det ikke.

Naar Blodet bliver overhedet, fremkommer den
tredie Form af Melancholi, hvor den sorte Galde er
fremherskende, som Symptomerne viser. Den syge
lider af umotiverede Bekymringer og Angstelser, er
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deprimeret, ensker sig ded, skyr sine bedste Venner,
tror, at man staar ham efter Livet med Dolk og
Gift osv. Som Exempler paa fixe Ideer navnes de
sedvanlige: Patienten tror at vare af Ler eller af
Lader, galer som en Hane eller bilder sig ind at
vare en Nattergal, der greeder over Tabet af sin Sen,
tror at vere Atlas, der barer Himlen, o. 1. Af sin
egen Praxis anforer Alexandros en Dame, der viklede
Langfingren ind, fordi hun troede at bzre Verden i
den og var bange for, at alt skulde styrte sammen,
hvis hun bgjede Fingren. Hvis Sygdommen er i sin
Begyndelse og stammer fra en forudgaaende Sorg eller
anden Sindsbevagelse, maa man vende Patientens
Tanker i en anden Retning ved at lade ham se eller
here noget, der interesserer ham. Foruden Historien
om Manden, der troede at have mistet Hovedet, men
blev cureret ved at faa en Blyhat paa,') beretter
Alexandros endnu et Par mearkelige Tilfelde af fixe
Ideer, der blev helbredede ved rent psychisk Paavirk-
ning. En Dame, der bildte sig ind at have slugt en
Slange, blev cureret ved, at man i hendes Opkastning
anbragte et lille Dyr, der i Udseende svarede til det,
hun troede at have slugt. En anden Dame, der var
blevet sindsforvirret af Sorg over sin Mands langva-
rige Fravarelse paa en Rejse, kom sig strax fuldsten-
digt ved Glaeden over hans pludselige og uventede
Tilbagekomst. Men hvis Sygdommen har faaet Tid

1) Se ovf. S. 54. Hos Alexandros tilfojes, at han bildte sig ind at have
varet Tyran og af den Grund at veere bleven henrettet. Curen tilskrives
en af Erasistratos’ Samtidige, den som Chirurg og Diatetiker bekjendte
Philotimos.
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til at satte sig fast, hjelper den "Slags psychiske
Midler ikke; saa maa man skride til Aareladning og
Udrensning af den skadelige Saft. Foruden forskjellige
andre Midler anbefaler Alexandros hertil den »arme-
niske Sten«, i Oplasning eller i Pilleform, som han
foretreekker for »de gamles« Helleboruscur paa Grund
af dens mere smerte- og farefri Virkning. Efter Pur-
geringen skal Patienten have et let Maaltid med
Frugt og derefter hvile sig og sove. Naar han saale-
des er kommen til Krefter igjen, skal han tage Bad,
baade i varmt og koldt Vand, derefter nyde lidt Brod
dyppet i Vin eller Mjod og saa bringes hjem og iseng.
Efter en styrkende Sevn skal hans fortrolige Venner
have Lov til at tale med ham. Svarer han fornuftigt og
roligt, giver man ham et rigeligt Maaltid af magert
Fuglevildt og holder ham derefter paa en kraftigere
Di®t, idet man undgaar alle Fgdemidler, der produ-
cerer sort Galde. Bliver Bedringen ved, kan man give
Patienten Lov til at skifte Opholdssted, besoge sine
gode Venner, beskaftige sig med, hvad der for morede
ham, se paa Skuespil osv. Og skjont Sygdommen
er langvarig og vanskelig at helbrede helt, skal man
ikke opgive Haabet om at faa endelig Bugt med den
ved fortsat Brug af hensigtsmassig Dizt og Bade.

Endnu i 14. Aarh. skrev den byzantinske Hofme-
dicus (actuarius) Johannes en forstandig medicinsk
Haandbog, vasenligt efter Galenos, og giver deri en
kort men klar og velordnet Oversigt over Sindssyg-
domme (Mania og Melancholi, derunder indbefattet
Lykanthropi.*)

o) l(?eler, Physici et medici Graeci minores II S. 386 ff.
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I det hele faar man et sterkt Indtryk af Velsignel-
sen ved en gammel og continuerlig Cultur, naar man
sammenligner disse sene graske Lagers Forskrifter
for Behandlingen af de sindssyge med den Mishand-
ling, disse var Gjenstand for i Occidenten endnu
langt senere. De Straaler af Oldtidens Sol, der har
fundet Vej ned til disse Udlgbere af den antike Laege-
videnskab, er ganske vist matte og brudte, men de
har dog altid varet sterke nok til at sprede det
Overtroens og Uvidenhedens Mgrke, hvori Demoner
og andre theologiske Spogelser holder til. Den graske
Laegekunst har ogsaa paa dette Omraade holdt det
gamle Hippokratiske Valgsprog »at gavne eller idet-
mindste ikke skade« i Are til det sidste.

























