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Korori,

De Optryf of en NReeffe Avidartifler, der danne
dette Heftes Judhold, fremfomme ifolge Opfordring,
fom Forfatteren fra forftjellige Siber Har modtaget
om at ubdbgive bem fjamlede, for faalebe3 at gjore
pidfe meve tilgjeengelige for dem, fom Have Jnteresie
af at gjeve fig befjendt med De Der berorte Forhold
og fom leilighedzvid funde faa Brug for bde der i
forftjellige Netninger meddelte Oplysninger.

Ibet Artitlerrte gjengived uforandrede, jom Dde
fra id til anden ere fremfomne, tor man naturlignis
iffe vente her at finbe Brodiporgdmaalet i detd Hel-
hed umberfaftet dem mere udtemmende Vehandling,
fom bet tovrigt meget godt funde treenge til at faa
for {Diebliffet. Forf. haaber imibdlertid om iffe for
lang Tid at ville funne jremfomme med en jaadamn,
og Bar derfor iffe lagt Begt paa nu at jammen-
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avbejde Artiflerne, ftjont bdet iffe Hav Ffunmmet und-
gaad, at ncerverende Hefte jaaleded fommer til at
indefholbe forjtjellige Gjentagelfer, jom iovrigt oftet
berore jaabanne vigtigere Puntter af Sagen, jom bdet
iffe faon vere til nogen Sfade at vepetere mnogle
Gange.

Gepthr. 1891.
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Om Rugbrod of affkallet Rug.

(,Berlingjte Tidende” for 7de Marts 1891.)
Bemerfninger i Anledning af en Ffritiff Underjdgelfe af L.
i ,Berl. Tib.” d. 9. Februar.

Maar oet beteenfes, at Halvdelen til Trefjerde-
belen af alle de neervende Stoffer, jom de mere civili-
ferebe Samfund forteere, optaged i Form af Brad,
er Det indlyfende, hoilfen ftor praftift Vetyduning alle
Gyporgsdmaal vedrovende Brodjorterned Henfigtdmees:
figite BValg og fjundheddmesiigite Fremitilling Hhave
for 03. Jeg Haaber derfor, at dem cerebe Febdaftion
vil optage nogle Vemeerfninger — eller vettere en
Tilfojelle, jom ovenneevnte Avtifel (der forft fent er
fommen mig for Dje) giver mig Unledning til. I
Tilfnytning til jomme Artifel ffal jeg Holde mig til
Rugbrodet og jeerligt til et enfelt der omtalt Puntt,
nemlig vort Rugbreds Forbedring gjenmem Rugens
Defortifation eller Afffalming inden Malingen.

Sbet jeg tillaber mig at anfe vort almindelige,
fure, grove, daglige Rugbrod for at veeve et albdele3
upasdiende Fodemiddel for meve civilijevede (noget for-
finede) Menneffer, men paa den anden Side godt fan
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indfe, at bette Rugbred aof forjtjellige Grunbde vanite-
ligt ‘Bertillandd il funne fortrenges fra fin altfor
dominerende Stilling, finder jeg, at der er faa meget
ftorve Unledning til med Glede at Hilfe enhver Be-
ftreebelfe efter at forbedre vort Rugbrod.

Man har i Tiberned Lob fonftrueret forftjellige
Kornafffalningdmaftiner, men det ex Hibtil iffe (yffedes
at ftaffe dem almindeligere Jubdpas, vel ncermeft
fordi be iffe paa tilfredsitillende Waade Have ot
bent Opgave at fierne Stallen (Den ydre, veefenligt af
Cellulofe eller Treeftof beftanende, meget tungt for-
dojelige Sfal) uden famtidigt at borttage mere eller
mindre af den egenlige neevende Melfjoerne. Meft
maatte det herved gaa ud over Melfjernens yoderfte,
jerligt eggehvibdeftofrige Sag, jom eve feerdelesd noje
jommenvogede med Sfallen — og idet det grove Uf-
fald vefenligt fun blev anvenbeligt il Foder for
Dyr, fremfom der et for Samfund3efonomien uheldigt
Zab af mennefteligt Crneringdmateriale.

Da jeg nmu hav Grund til at antage det for
ife tilftroetfeligt befjendt herhjemme, at det er Iyffedes
en Jngenior og Mollegjer D. UHlhorn i Greven-
broid) (Rbinpreusfen) at fonftruere en Afjtalnings-
maftine (Getreidefhdlmajdine), fom fyned at have loft
Opgaverr, har jeg anfet bdet for vigtigft at jupplere
L.3 Artiffer med nogle Oplysninger angaaende den
nye Maftine. Disfe hidrove veefenligt fra en Brodhure,
fom ovenneevnte Fabrifant (od udbele til de befogende
paa den Ubftilling, fom wvar fat i Forbindelfe med
den internationale Leegefongres i Verlin ifjor.
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Naar Rugen (eller Hoeden) ved Hiwlp af be
almindeligt fjendte og oanvendte Rengningdmaftiner
(Ujpivator, Trieur etc.) er befriet for be grove Uren-
heder (Sanb, Mufeerfrementer, Meeldroje, Utrudtive etc.)
pasdjerer dem, efter at veeve bleven fugtet med 3 pCt.
Band, giennem den nye Maftines forjte ,Schdalgang”,
i Dhoilfen Kornene, alene ved fteerf Guidbning inod
hinanden indbyrbes, blive nceften fHelt befriede for
Cellulofeffallen; medens Kornet {trar Dderpaa fored
over ent Ujpivator, ubbleefed det Afffallede, og efterat
have pasfevet en 2den ,Sdilgang” og Afpirator,
udjeetted Det i leengere Tid for en fraftig torvende
Quftftrom.  (Den Anfe, at Kornet ftulde lide ved at
blive fugtet, imobegaad ved den Betvagtning, at der
fra Fugtningen til Beavbeideljensd Afjlutning ialt fun
forlober 5—6 Min., i hoilfen Tid Fugtigheben itfe
fan faa Leilighed til at trenge ind  til jelve el
fjeernen, og at Kornet tilfidft torred jaalede3d af Luft-
ftvommen, at den afffallede Rug fommer il at inde-
holbe ca. 21/z pCt. mindre Fugtighed end den uaf:
ffallebe Rug.)

Det Hele foregaar automatiff, og Kornene frem:
gaa af Maftinen med en elfenbensagtig glat polevet
Overflade 2: vefenligt befriede for deres ufordoielige
Staldele og med fuldftendig ven Overflade.

Bortfet fra Kornetd ovennevnte grove Urenheber
medfover Kornet, fom det efter e almindeligt anvendte
Rendningdmethoder gaar i Mellen, endnu forftellige
upie med Stallen forbunbdne Urenfeder og Uundheder.
Miedend bdet. ligger paa SProducenternesd, Opfjobernes
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og Mollerned Lofter, bliver bdet let en Tumleplad3
for Katte, Rotter og Weus, med hHhoid leilighed3vis
afgione fjafte eller flybende UAffondringer bdetd Stal
Delvid bliver impreegneret; der treeded i det med fuve
Gtromper og uvene Saaler, og i Sfallen gror der
Gpampe af forftjellig frt — og idbet nuw Kornet ved
Hiely af ven UhLhornjte Afftalning bliver helt reut:
polevet, vil det funne give et Brod af ,forheiet Vel:
fmag og Holdbbarhed . .. Jom tillige, juft gjennem be
udenpaa Rugen faftheftede Svampetims Fiernelje, 1
faniter Henfeende befidder mange Fortvin fremfor
det af helt, urenfet Korn fremftillede Brod”. (Citat
fra en Crflering, jom Prof. Konig t Diiinfter, en
af TYjtlands meft anerfiendte Fobemiddelfemifere, Har
afgivet. Det fan fer tilfoies, at ogjaa Dr. Stuer
i Bonn, Prof. Rubuer i Marburg, og felve et
preusfifte Judenvigdminifterivm vavmt anbefale ie-
thoden) *).

Den Naftine, jom avbeider i Fivmaet NhHorns
Meolle, venjer 1 24 Timer 1000 Ctu. Rug; Uffaldet
udgjor 4—5 pCt. af det bearbeidede Kornd Vegt.

Dette Affald er af en joadan Kvalitet, at det
end iffe til en Pri3 af 67 Dre pr. 100 Pbd. hHav
vift fig felgeligt — thi til Kreaturfoder hav det vift
fig fuldbfteendig wanvendeligt, endog ftadeligt; til Pap-
fabrifation eller Judpafningdmateriale har det endog
vift fig iffe at funne bruge3 —; bdertil var det for
Jfident”.  Det hover hiemme paa Moddingen.

*) Patenteret ved D. R. P. Nr. 27984.
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Pan  betenfe mnu, at Rugbred fremftillet af
uafifallet (paa almindelig Maade venjet), ufigtet Rug
pil fomme til at indeholde ca. 3 pCt. (0: /s3)*) af
dette ,©Smudsd”, hvid3 Fortering endog for Kueeg fan
blive ftadeligt.

Den Uhlhornite Afjfalning fan imibdlectid iffe
blot vofes for den faaleded paavijte janitere Nytte,
men giver ogfaa en iffe vinge sfonomijf BVinding.

Det angives at Omfoftningerne ved denne Af:
ftalning (med IMajtine of Middelftorrelle og {tadig
Drift) eve jaa vinge, at det frerdige Rugbrod bder-
igjenem  fun bliver Y10 Pfennig ((idt mindre end
/10 $Dve) dyvere pr. Pbd., Huilfet fammen med den
Fordyrelfe, jom fremfommer ved Rugend Begttab
(ibet 100 Pb. uafftallet Rug Have givet 138 Pb.
Brod, 100 Pd. Rug efter Afffalning fun 133 Pd.
Brod) ialt ffulde gjove det vemere Brod !z Plennig
dyrere pr. PBd.

MWen nu Hhar ber ved Fordoielfesforjog, fjom
Brof. Rubner (en af de forfte tyffe Yutorviteter i
©pergdmaalet om Fodemidlerned Fordoielighed eller
Ubdnyttelfe 1 Legemet) har udfort, vift {ig folgende:

Det aof almindelig (uafffallet) Rug fremfitillede
Brod (Surdeigdbrod) gav 20 pCt. Fordeieljesaffald
— 0: /5 af Brodetd hele Veegt bHlev ufordoiet (wud-
npttet), udffilt med Cyrfrementerne.

Det Brod derimod, jom var fremitillet af Rug,

*) bereguet efter 135 Bd. Brod af 100 Pb. ujigtet Rug
og efter fun 4 pCt. Afifalning3affald.




afftallet efter den Uhlhornite Methode, gav fun 12
pCt. Fordwielfesaffald — o: ca. /s af Drobdetd Hele
Beegt forlod Legemet i ufordeiet Tilftand.

Paa Grundlag Hevaf er der efter tydife For-
hold DOleven opftillet folgende Beregning: Antages af
det tydjfe Riged 15 Mill. JIndbyggere de 10 Meill.
dagligt at forteve 1 SBb. af den forftncevnte NRitg:
brodgjort (af uafffallet Rug) og fetted denned Pris
til 8 Pfennig pr. Po. — antaged der for den fidft=
nevnte Rugbrodsjort (af afjfallet Rug) det jamme
Forbrug til en Prid af 8'/s Bfennig pr. Pb. — og
taged Dder Henfhn til, at dette fidfte Vrwd giver 8
pCt. bedre Ubdbnyttelfe ved Fordoielfen, vilde ber
fremfomme et Pud af fordeiet Fodeftof til Berdi
aarlig af Merf. 21,900,000 (= henved 20 MLl K.).

Nedbend benne Bevegning ftiller den i pfonomiff
Henfjeende utillabelige dflen med Fobeftof, jom bet
af uafftallet Rug fremitillede Rugbrods ftorve Ufor-
doielighed medforer, 1 et fteerft Lys, vil, hoad det
Hygieiniffe (Renligheden) angaar, bden VBeregning
veere ganfte oplyfende, at der i det tydjte Rige, med
ovennceynte Forbrug af Ddette Brod af Wienmeffer
forteered ca. 1 Meill. Centner af et Stof, jom er
anerfjendt for at veeve fov flet til Svinefobe.

&or at gjpre Nefultatet af den foranforte Be-
regning mere talende for 03, har jeg forfogt at over
fore den paa danjfe Forhold:

Naar vi fette, at der nu af Hele det danfe
Riged Vefolfning — ca. 242 Mill. — bdagligt for-
toevedes 1'/e MWeill. Po. af det alm. grove Rugbred
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(,voort gode, danffe Brod”) og feetted bettes Pris for
ele Qanbet gjenneminitlig til 5 Dre pr. Pb. (Hoilfet
maa falded en lap Unjettelle) —; antage vi frem-
veled, at Ulle ville omvende fig til det vemere Rug-
bred aof afffallet Rug — og at Ddette vil fomme til
at fofte /e ve pr. Pbd. mere, ville vi faa folgende
Regueftytte:

Rr. bdgl.
1% MMill. PBd. urent Rugbrod & 65 Dre......... = 75,000
20 pEt. Heraf ufordeiet, giver Tab............. = 15,000
12 M. Bd. af det renere Rugbrgd & 652 Pre. = 82,500
12 pCt. Hheraf ufordoiet, giver Tab............. = 9,900

Diff. mellem 15,000 og 9,900 = 5,100 &Kr.,
hoilfet vilde vepreejentere bden bdaglige Vinding af
fordeiet Fodeftof. NReguer man nu 5,100 >< 365,
vilbe det for fele Danmarf give en Fodeftofvinding
af Henved 1 M. 900,000 Kronerd BVeerdi aarlig.?

At faa Afffalningen iyftematiff gjennemfort for
al den Nug, jom bher i Landet forarbeidesd til ufigtet
Rugbroed, vilde fiffert frembyde abditillig Vanjtelighed.
&or Dbe mere centrale Forbrugiteders Vedfonumende,
vildbe Banfteligheden imidlertid neppe fumne figed at
beeve uovervindelig.

Stjont det baade fra et hygieiniff og efonomift
Standbpunft i og for fig funde jynes tillabeligt at
gjore Afffalningen obligatoriff (lovbefalet), faalede3

*) At denne Veregning mu (Sept. 91) tffe giver tilftrette:
ligt fHhoje Tal, da Nugbrobet er bleven bethdeligt bdyrere
(NB. uben at beere bleven bebre) er indlyfende.




jom fra tydff Side foveflanet, fam bdette vel neppe
anfed for en praftiff gjennemforlig Forholdsregel.

Naar Publifum forft er blevet befjendt med et
renere Rugbredd hygieiniffe og ofonomifte Forbele,
vilde det vel fomme til at ligge i Detted $Haand, ved
at foretreffe og ville betale (idbt meve for det bedre
Bred, at tvinge Molleriet ind paa en almindelig Be-
npttelfe af Afftalningen. Det fan antaged, at Ddet
ventere Rugbrod i Smag og Ubdfeende uden ftorre
Banjfelighed bil funne fjendesd fra det mindre vene.
Det angives, at Folf, jom engang ere blevne vante
til Rugbrodet af afffallet Rug, iffe fiden Have fummet
forftaa, Hoorfedes be tidligere have funmet fpife Den
gamle Sort; og det ffal veere fHoenmdet, at man i
Tyojtland i visfe Husholdbninger, efterat have indfort
det nye Brod, fordi Tyendet {pifte for meget deraf,
har afftaffet det igjen, ftjont der uden Toivl fam-
tibigt er bleven fpavet paa andre Fobemidler.

&or de mere centrale Forbrugiteders Vebfom:
mende vilde der — naar de ftovre Molleve iffe felv
vilde opitille Afjtalningdapparater — af ftovre Mellem:
handlere eller Foveninger af Opfjobere eller Mollere
funne opretted fevegne Afffalningdanleg (i Forbin:
delfe med Unftalter for Terving og den almindelige
celdre Rendning af Korn) — hoorved jo den egenlige
Molledrift vilbe undbgaa at blive mere fomplicevet.

Letteft vilde 1 det Hele Afjtalningen funne lade
fig gjennemfove for det i f{torrve jamlebe Tilfor{ler
fremfonunende Korn — fremmed eller indenfandif.




Om bdet fremmede Kornd ftorve eller vingeve Trang
til fuldftendig Rensning har jeg iffe nogen Mening.

Ubenfor  Centrerne (for Landmolleviet) wvilbe
naturligois Afftalmingensd almindelige Gjennemforelfe
— frivillig eller fremtoungen of Forbrugerne —
ftille fig langt vanfteligeve; for ei at tale om obliga-
tortjt Afftalning.

Cn DOmitendighed, jom maatte finne ftemume
be ftorve Mellembandlere (og Fabrifonter) gunftige
for Afjffalningen, er, at det afffallede (Jamtidigt vel
torrede) Rorn og det Hevaf fabriferede ufigtede Rug-
mel ffal udvife en langt ftorve Holdbarhed end de
tilfoarende uben foregaaende Afftalning etc. magafinevede
Baver. Medens almindeligt ufigtet Rugmel allevede
efter faa Uger BHar vift Tilbeielighed til at blive
varmt i Seffene, har det af afftallet Rug fremitillede
uftgtede Rugmel vift fig /e War igjennem at funne
ftaa i Seetfene uben den mindite Koalitetdforandring.




Om billigt og godt Bred, [wrligt Hoedebrod.

Reijeberetning med Bemeerfninger.

(, Nationaltibende”. Morgen. 22.—24. April 1891.)

QBaa en Neife, jom jeg i forrige ar fovetog
med Underitottelje fra Judenvigdminifteriet og det
Clasjen’ffe Fideifommis, var bdet mit Fovmaal at
ftubere Brodbagnings:, Bageri: og Brodionjunt:-For-
holbene i forffjellige fremmede Lande. Jeg wnjfede
pel3 at jette mig ind i felve Fabrifationdmaabderne,
at leeve De paa forftjellige Steder alminbeligft pro-
ducerede og forteerede Brodjorterd Wrt, Sammen:
fetning og algdprijer at fjende, at unberjoge
Bagerierned Jndrefning og Driftdmaade i tefniff og
hygieiniff NRetning, deld at jfaffe mig Kundijfab om,
hoilfe Sravb Der andetftedd fra bdet Offentliges Side
ftilles til Brodet, Bageriernes Judretning og Brod-
falget, ligefom jeg mente at funne fra Leilighed til
at indbhente Crfavinger angaaende Arbeidsforfholdene
i Dageribrandjen paa fremmede Steder og endelig
angaaende den Nolle, jom Koopevation og lignenbde
©Gyftemer have opnacet at fpille Her.
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Fovinden jeg feerjtilt omtaler de Jagttagelfer,
jeg BHar gjort paa Dde forffjellige af mig bejogte
Bladfer, og bdertil Enytter nogle Bemeerfninger, ftal
jeg fort antyde de Netuninger, i Hoilfe disfe paa frem:
med Sted indbundne Crfavinger funne udnyttes, og
eventuelle Brodreformbeftreebelfer herhjemme bor gaa.
Bi forteve jo endnu jom dagligt Bred vefenlig et
Rugbred, der baged af ufigtet Rug og Heves med
Gurdeig — vort grove, meget juve Rugbred. Nied
Urette falber man fHerhjemme dette Brod: ,vort gode,
fraftige, Danffe Brod.” Godt bor det nemlig iffe
falbe3, ba bdet let giver Anledning til en uvolig,
af fterfe Syredanneljer ledjaget Fordeielje; fraftigt
(0: fraftigere end anbdet Brod, jerligt Hoebebrodet,
thi det er jo Det, Der i UAlmindelighed menes) tov det
iffe faldes, fordi Ddet allevede efter fin femiffe Sam-
menfetning, ved it Reglen at indeholde mindre gge-
hoideftoffer og Kulbhydrater™) end Hvebebrobdet, bHliver
mindre nerende end Ddette, Deld fordi bet udnyttes
daarligt umder Fordeielfen, langt daarligeve end
almindeligt Hoedebrod. Judtil en Femtebel af det
grove Rugbrod3d nervende Veftanddele gaa nemlig til
©pilbe for Crneringen, medend Hvedebrobetd For-
boielfe3affald gienneminitlig fun er 5 pCt, altfaa
Y20 af detd BVeegt. Heraf folger, at dette Rugbrod
belft ftulde veere langt mindbre ,danft” (o: alminde:

- ligt forteret), end Det endbnu {tadigt er Perhjemme.

Der Derffer i vort Land en befynderlig For-

®) 0: Gtivelfe 4 Sufferftoffer.
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fjeerlighed for bdet grove, jure Bred, iffe blot Hos
vor Landbefolfning, men ogjaa Hos en ftor Del af
pen mere forfinede Bybefolfning. Det fan antages,
at vor Tids meve og mere fremjfridende Oplysuning
i Retning of det Hygieinijfe efterhaanden vil ftaffe
en funbere ©Smag frem, men bdet lader fig dog vift:
nof vanftelig tfenfe, at Nugbrodet nogenfinde Hos 03
elt eller fun vefenligt ffulde vige Plabjen for Hoebe:
brovet. Cfter vore agronomiffe og sfonomijte For-
hold er Nugen vel neodt til at blive vort §Hovebd:
brodforn, faaledes at Jugbrobet i forftjellige Former
maa vedblive at Have en vig fterve Betydning for
det Ddanjte Folf3 daglige Crneering. Meen naar det
forholber fig fjaaleded, er bet of faa meget ftovre
Bigtighed, 1 den alminbdelige Bevidithed at indbarbeide,
at Rugbred meget vel fan fremftilled i en bedre, o:
hygieinijt vigtigeve, Form end dem, der vepreefentered
af vort daglige, fteerft fuve, grove Rugbred af ufig:
tet Korn.  Denne mneget enjfelige Forbedring funne
pi tage fat paa fra to Sider — vi funne anvende
heldigere Mielmateriale og bruge bedve Heevnings-
midbler for Deigen.

Bebre Melmateriale faa vi, naar vi bage
Rugbrodet af meve eller mindre fintfigtet Miel, jom
formales aof afftallet Nug; bedre Deighevning
faa bi, ved enten veefenligt at forbedbre Surbeigs-
heebningen eller wved DHelt eller Delvid at anvende
Gjeer for Surdeig, eller maajfe ogjaa ved at bruge
pe faafaldte Bagepulvere, eller ved den engelife Mie-
thode for Tilviviningen af «aerated bread»; og
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endelig fan man ved Maltning, eller lignende Femift
Baavirtning af en vig Del af Meelet, delvid erftatte
Gurbeigd- eller Gjerviviningen. Slige bedre Nug-
brodsjorter, jom wallerede tildel8 ere helt vel ffendte
herhjemme under Navn af Surbred eller Sigtebrod,
funne imidlectid fun da vented i fteerfere Grad at
pille trenge vort almindelige FRugbrod il Side,
naar de fremftilles billigt, o: billigere end vort Sur-
eller Sigtebrod, hvilfet meget vel fan lade fig gjore.

For ved Siden af bdisfe forbedrede Rugbrod-
forter at ftaffe $Hvedebrodet den {torft mulige Plads,
hoilfet er et maaffe endnu vigtigere hygieinift Frem:
ftvidt, il Det vere of ganffe jerlig Betydning, at
$Hoedebrodet bliver fremitillet bedve end forhen, huil-
fet ogjaa ganfte fiffert er til at opnaa, vel at meerte,
uden at der {lacesd noget BVeefenligt af paa Kravet til
$Hoedebrodets Godhed. Brod, hoid RKoalitet vivfelig
Delt foaver til Den fjendte Beteguelje: bagt af ,ungarft
Mel”, o: Brod af allerfinefte og dyrefte Meljorter,
jom efter deres Natur give den finefte Smag og
Arvoma, fan naturlignid aldrig blive billigt, bagligt
Brod.

Jeg ftal Herefter gaa over til at fremftille mine
Sagttageljer paa forftjellige fremmede Steder og bes
gynbde nted:

Stodholu. Under et Ophold ved H. €. W.
Sdumadjersd fjerdeled vel indrettede og fortvinligt
ledede ,Bageri fif jeg Leilighed til at folge Driften
i alle Gnfeltheder Nat og Dag, ibet der med ubd-

2‘




fogt Ojejtirihed blev givet mig VBolig paa felve
Bageriet.

Gtoctholm vifer et blanbdet Forbrug af Rugbrod
og Hoedebred, t et Forhold nogenlunde fom her i
Rjobenhav, o: Rugbrodet dominerer.

AF Rugbrod fortered meft ,Kucetfebrod”, fom
fremitilles af meve eller mindre fintfigtet Rug, jjeld-
nere af BHelt ufigtet, og til Deigheevningen anvendesd
fun Gjer. De finere Sorvter af bette Brod eve t
hygieiniff $enfeende gode, men bdet er en Brodjort,
fom ifte fon fomme til at {pille nogen ftovre prattift
Rolle Herhjemme, Hoor vi ville Have blodt Bred til
dagligt Brobd.

I Betvagtning aof, at Meletd Hovedbeftandoel,
©tivelfen, bliver fordmiet ved at omdannes til Deytrin,
Maltofe og endelig til Suffer, maa enhver Deig-
bevedning, fom 1 ferlig ®rad indleder og fremmer
tilfoavende femijfe Ombdannelfer i Deigen, foroge
Brovets Letfordoielighed, hoorfor vidfe Deigbeved-
ninger (med Tilffetning af Maltertraft, med bdelvis
Maltning af Melet og lignende), jom man finder
anvendt i Sverig (til Limpor, Vortbrod o. §. v.),
frembybe iffe vinge almen bicetetiff hygieiniff Jmter-
edfe. il {toctholmite Limpor bereded jaaleded Deigen
paa folgende Maade: Sigtet Rugmel laved med
fogende Band unber fteert Pifining med flabe Stovle
til en tynd Veelling, jom bHenftaar t 24 Timer ved
indtil 20 ©r. C. (hoorved der om Somumeren [let
fan udvifle fig temmelig megen Syre), hoorpaa Dei-
gen gjored feerdig ved Judeeltning af mere Niel og
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Tiljetning af Gjeer eller Sur (eller noget af bHoer).
Giter 4 Zimer {laa3 jaa Bredet op. Sfaanite
Limpor [abes, jaa vidt jeg ved, paa lignende Piaabde.
Der fremjtilles i Stodholm ogjaa, men i ringere
Ubdjtreetning, et Blandingdbred af Hvede: og Mug-
figtemel, i Reglen med Gjer, jom tildels gaar unbder
Yavnet , preusiiff Bred”. Det fvarer i {in blanbdede
Sammenjetning til meget af vort fobenhavnite Sur-
eller Sigtebrad, og er en Buredfort, jom maa taged
med i Vetragtning, naar BValget ftal treffes mellem
Brodjorter, fom fovtjene f{tovve Ubdbredelfe Her
hienmme.

A Hoedebrod fjender Stodholm mange
Slags, altfor mange Slags; ja, Hoad Brodformer-
nes Mangfoldighed angaar, eve de ftoctholmite Bage:
vier enbnu ubeldigere f{tillede end de fimbenfavuite;
mait vil ogjaa der fortrindvid Hhave Smaabrod, lige:
fom Stodholm i maaffe endnu fHoieve Grad end
Kjobenhavn frembyder den Mlempe, at dev ftilles vidt
dreone Krav til frijft Bred mange Gange i
Dognet — hoilfet alt er Womenter, fom give dyrt
Hoedebrod. Stocholmerned ftore Forvfjerlighed for
tort Bred, o: ,Storper” eller Twebatfer o. desl. er
en i Dicetetift Henfeende iffe ubeldig Smag.

Der fortered 1 Stoctholm i vigt Maal en joer-
egen Sort af jmaa Hoedebrod, jom falded «slét
franske». Det ev jmaa Vandhvedebrod, fom laved
(med Gjeer) af fimplere, meget glutenvigt Mel. Der
faved en meget [ind Deig, fom, efter at veve {laaet
op, maa behandles paa en jevegen, temmelig vidt:
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Ioftig Maade. Dette Brod fovetveffed forfrindvis af
ben tavveligere Befolfning og er iffe verd at efter- !
ligne, ba Det iffe en Gang ftiller fig jeerlig billigt. .
Af famme Vandhvedemelddeig baged ogjaa ftorve
Brod, jom delvid feelges i beftemte Veegte.

Fint til finefte Hoedebrod — af fint til finefte
Mel, med Maelf, ftummet eller jod — fjendes i
Gtocholm veefenligt i de famme Typer jom Hos o3
og 1 Nordiydjtlands Byer. Delvid jeelges fint Hoede:
bred i ftovre Typer efter BVeegt.

Stodholms Hoedebrodsprifer joarve veefenligt
til vove, o: De ere foie fom overalt, hoor Hoedebrod
veefenligt er Qugugbrod. |

Dffentlige Bejtemmelfer angaaende Ba:
gerierned Jnbdretning og Drift fjendes iffe i
Stocfholm.  Bagerierne ftaa ftille hoer Spn- og
SHellighag i Hele 24 Timer, en berettiget og fiffert
overalt gjennemforlig Orduning, jom for flere Aav
' fiben blev fremtvungen gjennem en Strife. 4
A Som fjerligt Fortrin  ved Ddet udmeerfede
Sdumacjer’ife Bageri ffal jeg endnu ncevne, at det
har fin egen Molle, jom formaler al NRugen og det
mefte of $Hoedemelet. Til Rengning inden felve Na-
\ lingen gaar Rugen gjennem 1) Stovbleferor, 2) Jigzag:
$Heurefa, 3) Spidjemaitine, 4) Borftemaifine, medens der
W | for Hoedens BVedfommende endnu mellem 2 og 3 er
E indffudt en Tvienr. Deduden bliver Melet lige for g
f Sndlemmelfen i Deigen altid Gjenftand for en fidite v

ombyggelig Sigtning. Deigen forvarbeides i ftovit
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mulig Ubftrefning med 2Wltemaffine; der Haved en
fortreeffelig Ronftruttion, Cievens Patent.

Berlin. Her tagttaged ligeledes et fteerft blanbet
orbrug af Rug: og Hoebebrod. For be meve vel:
{tillede Rlasdfers BVedfommenbde fan vel Forbruget af
begge feetted omtrent lige.

Det Rugbrod, fom Her almindeligt forteres,
er et fra vort Daglige Rugbred Helt forfjelligt Pro-
ouft; et fort, fuct, meget grovt Rugbred, i det
Beefenlige jvavende til vort alminbdelige, fjenbed jom
,Sommighrod”, og fortered i de lavefte Befoltnings:
lag, ligejom Ddet bruges til Soldbaternes Brobdfor-
{prting.  Berlinerned almindelige NRugbrod falded
,Sdwarsbrod”, medend bdet paa andre Steder it
Tydifland faldes ,Sraubrod”, bHoilfet er et langt
meve padfende RNavn. Det er nemlig altid graat,
indtil helt (it gqullig-graat, alt efter Neletd Fin-
figtethed. Det laved mnemlig altid af figtet Meel.
Bed Deigheredningen — med Surbeig — legged der
den {torfte BVeegt paa gienmem Hyppig gjentagen Jnd-
eltning af nyt Mel at Holde Syreudviflingen i
Tomme, faaleded at Dette Brod bliver langt mindre
furt (eddifefurt) end vort almindelige Rugbrod. Et
4 Bb.3 Rugbred af den Avt fra et af Berling finefte
(byrefte) Bagerier foftede, da jeg var der, (Mai 90)
50 Bfennig, hoilfet er 11 Dre pr. PBb.

Hoedebrod jelged i Berlin albeled overveiende
fom ©maabred i forftjellige Typer (,Knitppel”, ,Kai-
ferfemmel”, Milchbrodchen” o. §. v.); Bertil, jom til
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be fjelbneve fovefommenbde ftorve Brobtyper (,lange
Sranjtbred” og faafaldte ,engelffe Brod”, Brod
bagte i Blifforme) jynes der i Verlin i ftor Ubd-
ftrefning at blive brugt meget fine til allerfinefte
Meljorter (,ungarit Mel”, ,Wienermel”) og viftnof
megen Spdmelf (ven Sobmelt?). Brodet er ogjaa
i Almindelighed meget fmuft, BHoidt, meget vel-
jmagende og vellugtenbe — men det er ogfaa pder-
lig dyrt.

Brodveininger fif jeg iffe Leilighed til og fan
jaaledes vefenligt funm bedbomme Priferne efter Stjon.
Det fan bog anfores, at man paa et af Byens
finefte Bagerier flog et ,engelff Brad” til 5O Pen-
nig op med frap 1 Pd. Deig. Dette giver en enorm
Prig pr. Pbd. for Ddet ferdige Bred. Regner man
nemlig med fun 15 pCt. Veegttab under Bagningen
0g med et helt Pund Deig, giver det en Prig af 59
$Jve pr. Pb. Saa dyrt er det fine Hoedebrod vel
neppe fra de tarveligere Bagerier, og Der gives Des-
uden ogfaa billigere $Hvedebrodjorter, f. Cr. de jaa:
falbte ,Otrippen”, til fHoilfe Dder anvendes fecunda
Niel og BVand. J de lavere Befolfningslag, 1 hoilfe
ber i porigt vefenligt fun fonfumeres , Shiwarzbrod”
(vg ,Sommisbrod”), ftal dette Brod blive alminde-
ligt forteeret til IMorgentaffen.

Cerlige Veftemmeljer for Bageriernes
JSubdretning og Drift — offentlig Bagerifontrol
— fjendes iffe i Verlin. Salg efter Veegt froves
hev end iffe for NRugbroedet. Bagerierne gaa Per,
jom Ho3 08, neeften uben Ufbrydelfe Det mefte af

.
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Dpguet, med et Utal af jmaa Vagninger. Storre
fabrifmeesiigt indrettede Hoedebrods-Bagerier findes itfe.

Bagerilofalernme fynes i Wlmindelighed at
beere meget daarlige, morfe, indffrcentede, ofte De-
liggende © SKjeeldere, frembydende vinge Muligheder
for Jienlighed. Verling ,finefte” Bageri vaaber over
meget flette Lofaler. Gammieldagd Bagerovite med
divefte Fyring eve almindelige. Anvendelje af Paftin-
eltning [egged der ingen Vegt paa.

Dresden fhnes med Henjyn til Brod- og Bageri:
forfold at ftille {ig veefenligt jom Berlin. Der for-
teere3 Her dog maaffe forholdsvid mere Rugbred og
tavveligeve Sorter Hoedebrod. J denue By maa Rug-
figtebrodet (, Sdhwarzbrod” af jamme Avt jom det ber-
linjte) fun jeelges efter Beegt og forvefommer alminbeligt
i 2—4 .3 Gtyfter. Vebjte Sovt foftede unmder mit
Ophold pr. 2 Pbd. 26 Pfennig, hoiltet ex 11/ Lre
pr. Pd. €t fint Bageri (,Hofmundbicterei”) raabdede
pver Daarlige ¥ofaler, fjendte fun Hl Haandeltning,
vijte fig at Have en usfel lille Deigdelemaftine og
havde meget indfnebent og merft anbragte gammel:
Dagd Ovie.

S Plauwen (nerved Dregden) finbes bder et
{tort, fovtreeffeligt inbrettet ,Schmarzbrodbicferei” med
egen ftor Meolle, hoor der bages Nugfigtebrod (med
Gurdeig) i 4 foritjellige Finheder.

I Gort med 45 pCSt. af Kornetd Raaveegt.

I ©ort med 55 pCt.
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[II Sovt med 65 pEt. alle til Forbrug i Dredder,
ntedens

IV Gort, of endbnu mindre fintfigtet Meel, fun
anvended til derimod at tilbytte fig Rug Hos Om-
egrens Bonder.

Gort T foftede pr. 2 Bo.3 Bred 26 Pf. pr. Bbd.
— W5k isel

Gort II: 24 PBf. pr. PWo. = 101z Dre.

Gort HI: 22 PF pr. Po. = 10 Dre.

Disfe Brodforter eve alle e, [hfere end vort
almindelige Surbrod (meget [yfeve end vort ,Land-
brod”), velfmagenbe, lidet fyrlige.

Der lregged ogjaa her ftor BVeegt paa at for-
hindbre Cddifefyregjeeringen t Deigen. Der anvended
udeluffende Maffineeltning (fortreeffelige Boland’ite
Maffiner), og ber Haves 6 Ovne med voterende
Bunde og indivefte Fyring fra et bagbed Ovureetfen
anbragt ferligt Judfyringdrum. Der forbaged dag-
ligt 160 Centner Mel (= ca. 21,000 Bo. Brod)
med 2 forfffellige $Hold Folf (@ 31 Mand), fom
hoert har 12 Timerd jamlet Avbeidstid, ftiftende uge-
pi3 med Nat- og Dagarbeide.

De Steder, jeg hidtil Har omtalt, Have veevet
faabanne, paa Hoilte Brod- eller Bageriforholdene i
det Beefenlige funde antages at {tille {ig overens:
ftemmende med vove, nemlig Steder, paa hvilte,
fom Ho3 03, Rugbrodet er det daglige Brod.
Forinden jeq Devetter om de Steder, fom jeg fiben
bejogte, nemlig faadanne, paa Hoilfe Hoedebrodet er
det Daglige Brod, ftal jeg jamumenitille de Feelles-
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betingelfer, under Hoilfe Hvedebrodet (jom
Quyusdbrod) producered dyrt.

Der forbages for en ftorre Del fine til aller-
finefte Meljorter (hvovaj der ganffe vift 1 Alminde
lighed fremgaar et fineve Brod, af ferligt jmutt Ubd-
feende, fHoi Beljmag og fin Avoma)

— ber anvenbes til Deigbevedningen aldeled over-
veiende Melf (meve eller mindre {od);
— PBrobdfremftillingen {fer bagerimasfigt, iffe fabrit:
meedfigt, hoilfet atter vil fige:
i Almindelighed 1 jncevrere Lofaler, uben til:
ftreettelig Chance for gjennemfort Renlighed),
med ftovre Miengbe mindre Bagninger neften
fele Dognet over,
uben gjennemfort Unvendelje af Majtinbear-
beidelje,
med almindelig Unvendelfe af gammeldagsd Ovn-
fonftruttioner;
— Brodet jelged overveiende i fmaa Thper;
— DBrodet fremfommer i vilfaarlig Begt i mange
(altfor mange) Former; \
—— Brodfordelingsforholbene blive let ubeniigts-
meesfige (jmaat tilffaarne),
hooraf endelig fom fidbfte Refultat fremgaar: fhoie,
2: altfor hoie Brodprifer, jom bdet for Publifum,
paa Grund of Bredened vilfaarlige Veegt, er meget
vanffeligt, for ei at fige umuligt, at vurdere eller
fontrollere.

De Steber, paa hoilfe, 1 Modjetning til de

hidtil omtalte, Hvedebrodet er det daglige Brod,




maatte ventes at ville give det vigejte Udbytte, naar
et af Reifens vigtigite Diemed var at iagttage de
gorhold og DBetingelfer, unbder Hoilfe Hoedbebrobdet
produceres vivfelig billigt, jaa billigt, at det devefter
overhovedet funde teenfes at ftulle blive Dagligt Brod.

S Hollaud er, faa vidt jeg Har bragt i Gr
faring, i alt Fald i Vyerne, Hoedebrodet Folfets
baglige Brod. Der jyned dog at veve visfe Lands-
bele (norbdligeve), i hoilfet Rugbrodet fpiller en ftorve
Nolle. De Steber i Holland angaaende Hoilfe jeg
ar perfonlige Crfavinger, nemlig Amfterdam, $Haag
og Notterdam, fynes med Henjyn til Brobdforfholbene
at veve ovevensftemmende. Dev finded her overalt,
velvig meget ftove, fabrifdmesfigt indrettede Bagerier,
jom fevere baade Hvebe- og Rugbrod — aldeled over-
ejende det forfte — ved Siben af huilfe der findes
et ftorre Antal Smaabagerier.

Amiterdam (350,000 Judbbyggere), har jaaledes
8 f{tore Vredfabrifer, aof Hoilfe jeg Har fet 2, Fa-
briferne ,Ceve3” og ,De Haanw's”, foruden 300
mindbre Bagerier. Brodet fra de ftore og fmaa
Bagerier fyned iffe at frembyde nogen nevneverdig
Forjtjel, bHoerfen i Henfeende it vt eller Pris.
Fabrifen ,Ceres” {tal pr. Uge forbage 1700 Seffe
Meel (a 100 Bb.), allermeft Hoedemel, hoilfet turde
foave til en baglig gjenneminitlig Produftion af ca.
30,000 Bd. Bred, fom frelged fjra ca. 70 Udjalgs:
fteder. ,De Haaw's Fabrif” ftal forbage et lignende
Soantum IMel, og have ca. 200 Ubdjalgsiteder.
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Rugbrodet, jom Ddisfe Fabrifer fremfitille, er
af en ganffe egen Avt. Materialet til det er en
pberft grovt malet (ufigtet) Rug (der fe3 at indeholbe
en Del fierdedel3 og hHalve, endog fhele Korn), fom
elted med Band il meget {tiv Deig uben Tiljetning
af noget fom Belft jerligt Gfeeringdmiddel. Brodet
formed faft t Meurftensititfelfe ved Hielp af Tree-
vammer og baged meget lenge — en Sort i 10, en
andent enbog i 40 Timer — ved forhold3vid jvag
Oonvarne.  Brodet bHliver yderft morft, Haardt og
tungt og maa (ffjendt bet ev frit for Surdeigs-
gjceringend Ulemyper) anfed for at veve i hoi Grad
uforboiefigt. Det bliver mu i Almindelighed Heller
iffe fortevet i ftorve Mengder, men bruges mejt jom
et Glagd Baaleg (Neydeljedmiddel), tdet det i tynde
Gfiver legged paa Hoedebrod med Smor imellem.

Af Hoedebrod fes til det almindelige Forbrug
meft {tove Bred (1—3 Punbdg, meft maafte 1'/2 Pbd.3)
af forftjellige Former og af flere jorftjellige Deige.
Som nogle af de almindeligite funne ncevnes: Brod
af fint (iffe finefte) Meel med Meelf (viftuof aldrig
Gpdbmeelf); af fefundba Meel med Vand; af fefunda
Nel blandet med noget Hoebeflid og BVand (en meget
velfmagende, pifant Brodjort); SKovendebrod (af de
forftjelligite Deige, tilfatte meget rigeligt ned Kovender;
en 1 Holland meget yubet Artifel). Der findes ogjaa
Blanding3bred aof Rug og Hoede. Som Heevnings-
middel anvended ubdeluffende Gjeer. Nan fer natur-
lighi3 ogjaa «pain de luxe», forjfjellige Typer af
mindre Brod (Rundityffer og desl.), men fom bdet
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jpnes i ringe Ubdjtreefning og veefenligt il Reftau-
vanter, Hoteller og desl. Til Ddette finefte Brod fynes
per feller iffe i NReglen at blive brugt jeerligt fine
Meelforter. Der er beduden en iffe ringe Produftion
af ,Bejdyuit” (Tvebaffer).

S Rotterdam jaa jeg et vet ftort Bageri, ,de
Jiotterbamidhe Broodbatferij”, fom fjfal forbage
6—8000 Pbd. MWl pr. Dag (ca. 8—10,000 Lb.
Brod); en meget vel indrettet Fabrif med veefenligt
de famme Brodjorter jom bde omtalte amfterdamite.
AF feevegre Brodjorter jaad fher et ,Grobbrood”, tils
vivfet af meget fintmalet, ufigtet Hvede, og et Nug:
broed aof jammalet Nug, der beegge Hoeves med Gjeer.
Den fidfte Sort er altfaa en af dem, der ftulde egne
fig til at troede i Stedet for vort meve fure, grove
Rugbrod.

Det hollandjfe Storhvedebrod har en ganjte
jeerlig Ravafter; det er i Befiddelje af en helt igjennem
engartet Svampethed og ftor Clafticitet, jom jeg iffe
nogetftedd har fet Mage til ved noget anbet Hvede:
bred. Det er dedubden i Wlmindelighed jerdeles vel-
fmagende og af en forholdsvis meget jmuf Farve og
god Lugt. Jeg figer: forhold3vis, i Vetvagtning af,
at det altid jyned at blive fremitillet af noget ringere
(billigere) Meljorter. Gt meget bvigtigt Punft er
perneeft: at det fremitilled (0: jeelges) meget billigt,
en Omitendighed af jaa meget ftorre praftiff Jnter-
esfe, jom Holland ellerd i be flefte Retninger er et
meget Dyrt Land at leve i. At Hoebebrobdet 1 e
ftove Typer (altjaa Det mefte Hoedebrod, der for:
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teves fer) feelged efter BVegt, beror, jaa vidt jeg
ped, intet Sted i Holland paa, ar det freeved af det
Offentlige. De angivne Bogte af Ddette Brod eve
berfor ogjaa fun omtrentlige, og Yroducenterne jynes
i Reglen iffe paa jerlig Maade at Have forpligtet
fig til at levere aldeles Deftemt Veegt til Prifen.
Paa be Fabrifer, jeg faa, var imidlertid hele Pro-
buftionen faftift indrettet paa at levere de beftemte
Veegttyper. Jeg har iffe havt Leilighed til gjennem
egre Beininger at fontvolleve, fHvor vidt de af for-
ffiellige Fabrifer [levevede Brod virfelig holdt bden
Beegt, de gif for.

Qun fra Fabrifen ,Cevesd” Har jeg efterveiet en
Del forftjellige Storbred, jom jeg havde ladet ind-
fipbe paa et Ubdjalgdfted — og famdt fom Negel
Overvegt.  Den ovenncevnte Brodfabrif i FRotterdam
fyntes gjennem fra Tid til anden udfendte Pris-
furanter at paatage fig en meve beftemt Forvpligtelfe.

Brodpriferne vare (i 1890) 1 Amiterdam
for bedfte Sort (Meelfehoedebrod) ®/+ Kilo Bred 11
Cent, Hoilfet er 11 Pre pr. Po.; vingere Sort (Vand-
foedebrod) */a Rilo Bred 10 Cent, hoilfet er 10 Dre
pr. PBo.;

i Rotterdam (efter Pridfuvant) bedjte Sort
(Meelfhoedebrod) ,ca.” 1'/z Kilo Bred 20 Cent
hoilfet er 10 Lre pr. Pb.

Af mine omtalte Brodveininger anfored: ,3/a
Rilo Bred” af bedjte Sort veiede 790 Gram, Hoilfet
ev 10 Dre pr. Bo.; et Hoebebrod med iblandet KIid
veiede 890 Gram til 11 Cent, hoilfet er 9/s Dre

ZAE
O
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pr. Pb.; et ,Krentenbrood” (Rovendebrod) veiede 630
Gram til 11 Cent, hoilfet er 13 Dre pr. Bo.

De hollandife VBrodfabrifer, jeg faa, amvende
udeluffende Maftineltning (ofteft Boland’{fe Ma-
ffiner), have Ovne af npere Konftvuftion (med in-
divefte Side- eller Bagfyring). Der fter 1 NReglen
2 fjtove Bagninger i Dognet med 2 Hold Folf, jom
hoert eve ca. 12 Timer i Urbeide, ffiftende med Nat:
og Dagarbeide. F RNotterbam ftaa alle Bagerier
ftille fra Lordag Cftermiddag til Sondag (ialt 24
Timer), hoilfet Forhold er fremfaldt gjennem en
©trife for nogle Aar fiden. Avbeiderne forlangte
ven Gang en hoiere Betaling for Sondagsdoget,
hoilfet Arbeidsgiverne befvavede ved Helt at indftille
Spndagdarbejdet.

De Fabrifer, jeg bejogte, Have egen Meolle uden
bog alle at faa Bele deved Melforbrug fra Disfe.
Pieollerne vave iffe alle af ny Konftruftion, en af
pem enbog med ,Fladhmitllerei”, ogfaa til Hoeden.
Gabrifen ,Cere3” var i Feerd med at bygge fig en
ftor Molle, jom fJagbed at ftulle blive af finefte
Sonftruftion med allernyefte Wiaftiner.

Lofalerne ere gjennemgaaende veelle og ftore.
,Cere3’s Lofaler enbdog ganjfe fortreeffelige. Her
ere Beeggene i det ftove, feerffilte Rum, i DHoilfet
Brodet flaad op, lagte med blaa og Hoide Fajance
plader, bet Hav fortrinligt Ovenlys, og Gulvet er
lagt med Jernplader.
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S Gugland befogte jeg Londbon og Brighton og
har Der Defet et Golden grain Company bakery
($Horaford road, Weftminfter), Aldershot milit. bakery,
Nevil's bakery (WMilfiwood Road, Herne Hill) og
Bread unions bakery (ved Weftminfter Station),
alle i og ved KQondon; bdeduden Clarks machine
bakery i Brightom.

Alle disje Bagerier producere funm Hvedebrod,
albeles overveiende fun Storbrod. Alt det Hoede:
brod i fterre Typer (<Household-bread»), jeg har fet i
Cngland, tor figed 1 enbhoer $Henfeende at veere
mindre tiltalende og iffe at afgive noget Erempel til
Gfterligning. Det Brod, jom den NReifende i Reglen
vil faa at fpife i Qondon, er «fancy-bread», forftjelligt
formebe mindre Brod (rolls, Runbdityffer og deslige),
jom tovrigt i NReglen Beller iffe er fint Brod. Af
Householdbread fe3 veefenligt 2 Fovmer, den ene
falbes «cottage-loaf», ng er damnet af 2 Klumper, en
noget mindre, ffjevt jat ovenpaa en ftorve; den anden
er det 1 firfantede Fovme bagte Brod, hoilfen Brod-
jort jo ogfaa i forftjellige anbdre Sande falbes
sengeljt Brod”. :

Disfe Brod ftulle jelged efter Veegt og fynes i
Atmindelighed at vere 2 «pounds»> (fnap 2 Pb.).

Allevede i dered ydre fluntede Sfiffelfe ere digfe
Brod mindre appetitlige. Brodet er blegt, yderjt
teet, Hav i Almindelighed en mindre fmuf indre Farve,
fmager temmelig fjebeligt og [ugter iffe {ynderlig
godt. Det Meel, Der anvendes, er i Neglen BHeller
itfe vigtig fint. Deigen Hreved altid med Gjeer.




Der finbes mange, hvad Storrvelfen angaar,
fabrifmesfigt tilffaarne Bagerier, men jelve Tilvirt:
ningen fHav dog et vift gammeldagd Snit. Pan
yuder Haandeltning endog paa ftove Probduftions:
fteder. Ovmnene eve ofte gammeldags.

MWeed Henjyn il felve Brodet fan man jaaledes
efter min Crfaring her veefenligt fun fe, hoorledes det
iffe bor veve. Men hoad Fabriflofalerne angaar,
ev Ber fjerdeled meget gobt at fe. Det ovenneevnte
Nevil's bakery fan t bden WRetning betegnes fom
monfterveerdigt.

Brodpriferne ere i Lonbdons forftjellige Dele
fitfert nof iffe fidet forftjellige. $Hvis jeg tor angive
en. Gjenneminitpris, vilde jeg jeette 3—4 Pence for
2 pounds, da feg var i London, hoilfet evr 127/2—161/
Zre pr. Pb.

Direftoven for Bread unions bakery, en Manbd,
jeg maatte anfe for velunderrvettet, Havde medbelt
mig, at Clarks machine bakery i DBrighton jtulde
oeve et af bde meft fremftvedne og meft vellebede
Bagerier 1 Cngland, Hoorfor jeg tog bertil. Det
neeonte Bageri er iffe ftort, ganjte vel indrettet, ar-
beider udeluffende med Maftineeltning, Har udbmerfede
Ovne af ny Konjtruttion og producerer et household
bread, bder i Hovedjagen ev fom et alminbelige
londonjfe. Det er imidlertid noget billigeve; det
fojtede 1 2 forftjellige Rvaliteter 2'/2—3 pence pr.
2 pounds, hvilfet er 10—12/5 Dre pr. Pb.

Der finbes i London et «Aerated bread Com-
pany», jom Bar flere ftove Bagerier med en Mengde
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Ubdjalg3fteder, i fHoilte bder fremitilles Brod efter en
jevegen, baabe i pfonomiff og Hygieiniff Henjeende,
paaagteljesverdig Methode, Hois praftiffe Gjennem:
forelfe Det vilde Have frembudt ftor Jntevesie at blive
noieve befjendt med. Det [yffeded imidlertid iffe at
faa UAdbgang til noget of disje Bagerier, da Ddenne
Jhrincipielt” bliver ncegtet, ogfaa naar man mobder
med Jutroduftionsfrivelfer fra Gefandtjfab og General:
fonfulat. Sfjont jeg jaaledes iffe Har jet, Hoorledes
Methoden bliver praftiff gjennemfert, vil jeg dog iffe
undlabe 1 denne Fovbinbelje forteft muligt at omtale
Meethoden med Henjyn til dend theoretiffe Grundlag
og Ddend praftiffe Konjefvenfer.

Jbet Brodbagningen aof bdet tunge, teetie, flovt
fmagende Raamel vil frembringe det lette, jvamypede,
fmagelige, tyggelige Brod, fremfalded der i Alminde-
lighed en Ubdvitling af Quft i Broddeigen — vefen:
ligt Sulfyreluft — Hoorved Deigen bringed til at
heve fig, og DBrodet unbder Vaguingen ybderligere
bleeres op; og ved vore almindelige Hrevningdmidlers
— Ojeerens eller Gurdeigend — Unvendelfe, vil
denne LQuftudvifling jfe paa Vefojtning af en vi3
Meengde af Deigensd Neelbeftanddele, af hoilfe ad den
BVei 3——6 pCt. gaa tabt for Crneringen. Liebig
(og Undre) har i fin Tid, for at undgaa Tab af
Fodeftof, foveflaaet til Deigen at jeette femiffe Blan-
binger (eller jaafaldte Bagepulvere), af hoilfe der i
denne udvifler {ig den til Deigheevningen nodvendige
Qulfyre, uden at der forteered Veftanddele af felve
Melet. Ved den i Halotvedjerne of Dauglifh i



36

Cngland gjennemforte Methode for Fremitillingen af
aerated bread unbgaad ligelebed enfver Fortering,
ethoert Tab af Mieldele. Melet laved i fteerfe, [(uft-
teette Jernbeholdere il Deig ved at blandesd med
LBand, fom er mettet med den uwbvendige Kulfyre
og tiljat med Salt. Deigen presdje3 Dderpaa ud af
Beholbeven, deles, veied af 1 padfende Styffer og
feetted t Ovnen, alt uden at den behover at fomme
i nogenjombelft divefte Beroring med Nenneftehoender,
Hoorved den ftillige fommer unber mindft mulig Paa-
vivfning af Wrbeidernes Ubddbunftninger og Bageri:
[ofalernes Luft.

Foruden at NMeethoden ev fodeftofbefparende, frem:
byber ben jaaleded den maaffe enbduu vigtigeve Fordel
at oeere yoerlig venlig; og idet fhele Procesfen fra
Enbe til anden lader fig gjennemfore meget Hurtigt,
fan Urbeideren ved den jfaaned for adffillige Timers,
ofteft Nattetimers, ftrenge Avbeide, ligejom den be-
friec Avbeiberen for Denm ffadelige JInbaanding af
Meeljtov.

Neethoden Har, jaavidt mig befjendt, iffe foeftet
&ob udenfor England. For dend eventuelle IJud-
fovelje Ho3 03 vilde bet naturliguid blive et vigtigt
Gyporgdmaal, om Ddet ad den Bei fremitillede Brod
vil tiltale 03; om bi ville {pife det. I London pro-
ducere3 der for Tiden ftove Meengder af dette Brod.
Nogle yude det, Ynbdre finde det for fjedeligt, Hoilfet
fidfte maajte Har jaa meget meve at {ige, fom bet
almindelige (onbonjte Gjeerhoedebrod efter vor Smag
allerede tor figed at vere fjedeligt nof. Jeg Har
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nogle Gange provet Dette aerated bread i London
og fundet, at Det er i Befiddelfe af en ganjte egen
Renhed 1 Farve og Smag, medend et iffe Har nogen
jerlig Avoma og Hoerfen er mer eller minbre toet
end bet almindelige lonbonfte Gjeerhoedebrod. ALt i
At tor man vel falbe Det noget fjedeligt 1 Lrengden.
Men det funde jo teenfes, at Probuftet [od fig modi-
ficere efter vor Gane; og i Hoert Tilfelde have vi
fer en Bredfvemftillingdmethode, fom- fortjener fjtor
Opmerfjombed af hygieiniffe Grunde.

Barig. Der finbes her el «boulangerie de
assistance publique» (Fattiguejensbageri), fra
foilfet alle Byens Hofpitaler og offentlige Stiftelfer
forfynes med Buod. Der bages her en enefte Sort
$Hoedebrod aof famme vt jom Byend alminbdelige
baglige $Hvedebrod — «pain de ménage» — et
Brod af en Art, fom jeg iffe fiender noget andet
Sted fra, idet det nemlig er et med Surdeig tilvirfet
Bondhvedebrod. Det neonte Bageri er meget ftort,
producerer ca. 28,000 Po. Brod pr. Dag (med 3
Hold Folf), har 8 ftove ICltemaftiner af fortreeffelig
Sonftruftion og 8 ftore Ovne («fours Lamoureux»,
med en Slags Mellemting mellem divefte og inbdivefte
Fyring). Det hav fin egen ftove Molle, ftore Korn-
magafiner og vaader i det Hele over meget vumime:
lige [(yje Lofaler.

Brodets Produftionspris angaved (alle Omioft:
ninger ibevegnede, naar Hroedensd Pris jeettes til 26
Srancg pr. 100 Kilo) il 30 Centimer pr. Kilo,
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boilfet ev 11 Dre pr. PO. Det er jaaledes en Brod-
fort, fom laber fig fremftille til billig Prig; men
{fiont Ddet er et godbt og ganffe velfmagende Brod
(noget fyrligt), har det — fom Surdeigdhvedebrod —
en Cgenffab, der gjer, at det iffe godt fan ventes at
pille finde alminbelig Unvenbdelfe Ho3 03. Vet ex
nemlig yderft ftorhullet og meget uregelmeesfigt Hullet,
medend vi ville Have et Hoedebrod, fom ved at
befibde en Dhelt igjennem en3avtet Svampethed med
g maa Huller, egner {ig til at forteres i Stiver fmurte
1 med Smor (eller andet Fedtftof). Foruden bdette dag:
lige (billigite) Brod («pain de ménage») har Paris
naturlignis  forftjellige anbdre Hoedebrodsjorter af
ftovve Finhed under Navn aof «pain riche», «pain
de luxe», «pain de fantaisie». De Tilveifende
pille faaledes fra Reftauranter og Hoteller fortringvis
fiende et «pain riche», fom Dbages i meget lange
Brod og fervered til Quverten i afffaarne Styffer.
il digle Brodforter anvenbdes fineve Weel; det Hreves
med Gjer, og Dder bruges Dertil bdelvid Melf (Det
Hoiefte ftal veeve /s Melf til 3/a Band).

«Boulangerie Duval»> far jeg ogfaa fet; ber-
fra forfynes alle Duvalreftauvanter med de forjtjellige
Hvedebrodsforter; det har faalebed en meget betybdelig
Broduttion, men er af en meget tarvelig og foreeldet
Sudretning.

Paris fyned i det Hele iffe at eie noget mobderne
meve fabrifmeesfigt indrettet Privatbageri i ftorre Stil.
€n Ddanjt Mand, der maatte antages at veere fuld:
{teendig befjendt med Forholbene ved i en arveeffe
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at have virfet i Pariferbagerier, og jom ellers Finde
give mig megen uyttig Oplysning, vidjte i alt Fald
iffe at neone mig et jaadant. Det Vageri, han
pirfede ved jom «premier ouvriers, frembod Heller
Sutet af jerlig Sutevesfe.

For at regulere Brodyriferne foretager Seirne-
preefefturet Hoer 14de Dag en «Evaluation officieuse
du prix du pain», ved Goilfen ber Dberegnes -efter
®jennteminit aof de foregaaende 14 Daged Mielprifer
(ifolge «Journeaux des Halles et Marchés») med
et vift Tilleg af Produttionsomtoftninger, og Hoorved
ber feretted en Pridg for 2 Kvaliteter af «pain de
ménage» (iffe for nogen af be finere Brodjorter),
ber bliver offentlig befjendbtgjort — men: det er fun
jom en Slags Veiledning for Konfumenter eller Produ-
center, thi Jngen er forpligtet til at jelge til den op-
ftillede Pris. I fin Tid (under Napoleon I, faa vidt
jeg ved) Har denne Pridanjettelfe veeret «officielle»
(o: beftemte Beegte af det daglige Husholdnings-Hoebe-
brod ffulde frelges til den offentlig anjatte Pris);
men Ddette far altfaa under Omiteendigheder, jom jeg
iffe fjenber noget meermere til, atter maattet opgives.
Brifen, for hoilfen Hoebebrodet faftiff jrelges i Paris,
er meget forftjellig efter Byend Kvartever, baade for
«pain de ménage» og for «pain riche», g RKvali:
teten ffal ogfaa beeve meget forjtjellig.

Saa vidt man efter et fortere Ophold fan
fonne, fan Brodet gennemgaaende betegnes jom godt,
men det ev iffe billigt, Hoilfet vel for en Del funde
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henge famuten med Dden fHoie UfcifeUfgift. Som
almindeliy Gjenneminitdprid tror jeg at funne jeette
almindeligt «pain riche», 1 Kilo til 85 Centimer
bhoilfet exr 30 QDre pr. Pb.;
alminbdeligt «pain de ménage», 1 Kilo til 65
Centimer, hoilfet er 25—27 Lre pr. Po.
Cn Sammenitilling of de for forfjellige Steder
allevebe anforte $Hvedebrodsprifer vifer mu folgende:

/4

75

Amiterdam: Finere Hoedebrod. ..... . . PraBhs LIS
Tarpeligeve Do: . «ovire . — 10 ,
Rotterdam: Finere DD — PR
Tarpeligere do.  ......... — i
Qondon: Alm. «household breads...... — 13—17 ,
Brighton: «best dairy bread» ........ — 13 SN
S CCONASY s e st et S — 10%/2,,

PBarig: Produftionsprid af «pain de I'assi-
StARCEAD b IR - 1l
¢pain riche» 1 — 30 ,

fra Byen L ogiisy

"

«pain de ménage»|

Hermed ffal jeg fammenitille, Hoad jeg gjennem
en Reffe BVeininger har erfaret angaaende Kjoben:
Havusd Hoedebrodsprifer, jerligt angaaende Prifen
paa De lange Franjfbrod (12—15 Dres):

gjennemjnl.
Koint pr. Pbd.
Fra Bager Ryder, Febr. g Mart31890 12 Pre3, 58,4 20'/29.

= HRubow, MartdogSept. |, bo. 50,0 24
— Marftrand, do. e bo. 62,0 192 ,
—  Almblom, SGeptember o0. 61,0 19% ,

(©t. Rongensgade)
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gjenteminy.
Roint pr. Po.
Fra Bager Offen, Marts 1890 15%te3, 58,8 25'/2 D.
(Gt. Gtrandjtrede)
= B. Offen, November bo. 450 262 ,

(Torbenjtiold3gade)

Der fremfommer dog her i Byen i den fenere
Tib belvid ogfaa jterre Hvedebrod til en iffe lidt
laveve $Pris, nemlig fra Bager Marftvand:

gjenneminl.
Roint. pr. Po.
L, Hudholdningdbrgd” Juli 1890 ... 25 Dre3, 176 14's D.
,ftort Bandfhvebebrgd” ... ... ... bo. 189 13!

Den forfte Brobdjort, der jaavidt jeg ved, er
indfert her af Marftvand, er et Melfehoedebrod af
engelit Type (bagt i Form) og er et fortveeffeligt
Brod, jerligt naar Henfyn taged til Prifen. Den
anben nevnte Storbrodatype, et Vandhvedebrod, (iffe
Sormbred), er ogfaa et gobt, veljmagende og billigt
Brod.

Jremdeled finded der mnogle Brodfabrifer, jom
levere billigt, men med Henjyn til Kvaliteten noget
vingere Hoede-Brod, nemlig: 12 Pres lange Franjt:
brobd:

gjememinl.
Kpint pr. Po.
Forftedernes Brodfabrifer”, September 1890, 89 13Y2 .
(tarveligt Brgd)

, Qriftineberg Brodjabrifer”, Oftober . 88 13Y2 ,
(iffe fint)
»AUrbeidernes Fellesbagert”, December 5 QG2 /2R

(et forfolbsvis vigtig godt Brsd)




Det vil af det faalebes Meddelte fremgaa: at
man andetfted3 formaar at fremftille (eller talfald at
jelge) gobt dagligt Hvedebrod meget billigere end i
ve flefte alminbdelige fjobenhavnite Bagerier, og endnu
noget billigere end bdet (iffe i alle Tilfeelde tilfreds-
ftillende) Hoedebrod, fom i den fenere Tid er frem:
fommet fra enfelte fjobenhavnife Produftionsiteder;
frembeles: at blandt de fremmede Steder, Gois Huebde-
brodaproduttion jeg Har Havt Leilighed til at gjore
mig Deffendt med, Holland fyned at maatte bHlive
bet Land, til hoilfet vi maa e Hen under eventuelle
Beftvwbelfer for berhjemme at ftaffe Hoedebrodet
almindeligere Anvendelfe gjennem virfelig billig Pris,
parvet med Godhed. Gom Jtfe-Fagmand fan jeg
itfe give nogen Fortlaving for, hoorpaa det ALt i Alt
beror, at man ferfigt ¢ Holland fremftiller det gode
Hvedebrod jaa billigt.

Om vigfe fommercielle Forhold gjore fig gjeel:
dende, ftal jeg iffe funme fige. Sfulde den Hollanbdite
Melforftand i det Hele veeve ftorre end vor? Stulde

man 1 Holland have en veefenligt friere og billigeve

Adgang til Verbendmarfedet end vi? Bi maatte vel
antaged at have lige jaa frit BValg mellem de mange
Hoedejorter, der nu tilfored Curopa fra de forftelligite
Ranter (merifa, Jndien, Auftvalien), medens bdet jo
iporigt nof funbe tenfed, at man i Holland Har
faaet Rig paa vigle Hoedeforter, fom ere billigere
end de Hod 08 i Wlminbelighed til fint Hoedebrod
anvendte, og alligevel funde egne {ig til Fremitillingen




af bet baade virfelig gode og virfelig billige Hoebe-
bred, fom man finder Der.

Da den Tid, jeg har funmet anvende paa at
faa Subdfigt i den Hollandife Hoedebrodsproduttion,
hor veeret ferdeled fort, og da mit Rjenditab il
Bagerivefenetd tefuijffe Detailler iffe er Fagmandens,
ftal jeg Geller iffe funne {ige, om man iffe i de Hol:
lanbfte Bagerier jfulde ffende il visdfe jerlige Kunit-
greb eller Fremgangdmaader, paa hoilfe det funbe
bero, at man der faar et bebve Brod af forhold3vis
vingere Nieljorter.

Gjernent de pfonomiffe Forhold i det Hele fan
Holland iffe antaged at blive gunftigere {tillet end
bi, Da Det i neeften alle NRetuninger er et jerligt dyrt
Qand. Man Fober der, efter mine Crfaringer, for:
ubden Hoedebrod, fun Tobaf og Stotoi billigere end
Ho3 p3.

Af Materiale til at anftilfe en Sammenligning
mellem Bageriarbeiderned Lonninger der og her, er
jeg iffe i Befiddelje, men tov fiffert gaa ud fra, at
Holland i den Henjeende ialfald iffe er gunijtigere
ftillet end vi. Bagerierned Produftiondomioftninger
maatte vel paa Grund aof Anvendeljen af 12 Timers
Arbeidahold antaged at blive hoiere end Ho3 o3.

Det Hollandite Hoedebrodd Godhed og Bil:
lighed maa viftnof for en vefenlig Del ftyldes den
med en godt gjennemfort fabrifmesiig Til:
pirfning forbundne pfonomiffe BVinding — hois
Cnfeltmomenter jeg til Slutning ftal vejumere:




eget Jndfjeb of uformalet Rorn i ftovve Partier, 1
Forbindelje med egen Niolledrift;

ftor baglig Produftion; y

Sremitilling of ftovre Brod i beftemte Beegte, i faa
Typer, med faa ftorve Bagninger i Dognet,
med ftor{t mulig Anvendelje af BVand for
Meelf;

Anvendelfe of Maffiner til Cltning og Deigbeling;

Benyttelfe af velfonftruerede moderne Ovne (inbdivefte
Fyring); og enbdelig

henfigtdmaesiig Ovdning af Brodfordelingen til Kun-

erite.
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B Al v ————

Om [umdhedsmesfigt Rugbrod.

(,MNationaltidende” 14. Junt 1891.)

Gu tir mig ftillet Opfording om at jremfomme
med en offentlig Ubtalelfe angaaende nye Rugbrod-
jorter, fom i Disfe Dage bringes i Hanbelen fra
Gtove Kongendgades Brodfabrif under Navn  af
 maltet Rugbrod” og ,maltet Sigtebrod”,
fan jeg Herved med ®lwde efterfomme, da disfe Brod:
jorters Fremfomft fra et dicetetiff Synspunit virfelig
fortjene Unerfjendelfe.

S en Beretning om en Reife, jom jeg ifjor
havde Havt Leilighed til at fovetage for at unberjoge
Brod- g Brobdproduftionsforholdene 1 forftjellige
fremmedbe Qambe — mebbelt i ,MNationaltidende”s
Morgennumre for 22.—24. Wpril d. A — fonbt
jeg Unledning til ganjfe fort at neone de Retuinger,
i Goilfe vi bov tilftrebe en efter min Mening jeer:
deles pnjtelig Jorbedring af vore daglige Rugbred-
forter, feerfigt vort af fammalet (ufigtet) Sorn frem
ftillebe grove (juve) Rugbrod. Fra to Sider burde




ber tage3 fat, memlig ved at anvende bedre Mel-
materiale og ved at bruge bedre Heevningdmidler.

Hvad det forfte Punft angaar, burde Helft alt
Rugbrod — fhoad enten grovt eller jaafaldet Halvt-
eller Beltfigtet — udelutfenbe fremfitilles af Korn, jom,
inben det formales, er bleven afffallet, hvortil der mt
haves et aof Uhlhorn (i Grevenbroic), Rpinpreusien)
fonftruevet fortreeffeligt Rornafftalningsapparat, og
man burde i det Hele, helft i ftovre Udftratning, an-
vende mer eller minbdre fintfigtet Mel.

Hvad det andet Punft angaar, burde Deighee-
ningen med Gurdeig helft helt forlades, og Deighoey-
heevning med Gjer trede i Stedet.  Jaltfald burbe
ber opftilles den Fordring, at Surdeigdhrvningen
blev vefenligt forbedret, huilfet fan fte paa forftjellig
Maade. Cndelig funde Gjeranvendelfen paa Heldig
Maade indffrented f. Cr. ved en Ddelvis Maltning af
bet anvendte Melmateriale eller Methoder of [ig-
nende Birfning.

Brod, ved hoig Fremftilling der udelutfende
anvended Gjeer, vil blive frit for de unber Surbeigs:
pirfningen udviflede Syrer, veefenligt Cddifefyre og
Meelfefyre, fom let give Anledning til Uro i For-
boielfen. Gjervugbrod vil blive et utvivijomt fun-
beve Brod. Om bdette nu ogfaa fmager bedre end
Gurbeigdrugbrod, fan vel til en vis Grad falded en
Gmagsfag. Jeg tillaber mig at mene, at Gjerrig:
brodets iffe af Syver deetfede, mere uforfalitede Aroma
0g ©mag ,of Kjerue” ubetinget er at foretreffe.
Ween Deller iffe Gjeroirtningen er fri for til en
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ni3 Grad af fumne bHerove Brodet detd veme Smag
og Avoma, Hoorfor man ved en Deigberedning, ved
hoilfen Gjeervanvendeljen indjfrenfes jaa nteget fom
muligt, f. Cr. ved Tilfeetning il Deigen af et Malt-
udtreef, il funne opnaa Bred af enbduu reneve Smag
og Lugt®). Hertil fommer jaa, at man ved Jnd-
forelfe af Maltudtreet i Deigen fremtalder en Diaftafe-
virfning i denme, D. v. {. en femiff YProces, ved Hoil-
fen Det i Malt indeholdte jervegne ,Ferment”, Dia-
ftafen omformer en vi8 Del af Melets Stivelfe t
Retning af eller til Degtrin, Maltofe, Sutfer. At
Detre er endbetydende med, at det Brod, der fremiom:
mer, bliver lettere fordmieligt, vil forftaces, naar i
erinbre, at Fordoielfens Opgave ligeoverfor Stivelfen
(jom ubdgjer ca. ?/s af Meletd bele BVoegt) juft er
Ombdannelfen til Suffer. Forft naar den i BVand
uoplejelige Stivelfe er bleven omformet til i Land
oplojelige Sufferavter, er den bleven fordwiet, d. v.
{. bleven fat i Stand til at opfuges 1 Legemetd
Kredslob og fomme Crnevingen il Gode. I jo
hoiere Grad ber ved et Brodd Fremitilling, allevede
inden Fordoielfen tager fat, er opnaaet en Ombdan-
nelfe af Meletd Stivelfe til Suffer, defto minbdre vil

*) Keg ftal paa Dette Sted iffe nernere omtale de Deig-
beredning3methoder af anben Art, ved fHoilfe enten flet tutet
jerligt ®jering3middel fommer H{ Unvendelffe, eller YHoor
Gjeringdmidlet erftatted ved femiffe Hevningdmibdler, jom f.
Cy. ved bet regte Grahamsbrod, Horsford-Liebig-Brod, aerated
bread ojv., hoilfe Brgdjorter let ere ubdjatte for at blive jaa
at fige for reme i Smagen.
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DBrodet give Fordoieljesorganerie at Leftille — defto
letteve fovdmieligt vil Brobet veeve.

&orend feg Devefter meermeve anvender didfe Be-
meerfuinger, om be Retninger 1 Hoilfe vor Rugbrods-
prodbuftion fan og bov forbedres, haa de nye Brod-
forter, for bdevigjenmem at labe forftaa, Hoorfor de
fovtjerte at anbefaled, ftal jeg iffe undlade at neevie
e Weangel ved dem, fom De iobrigt dele med alt det
ber Djemme af Rug probducerede Brod, nemlig Dden,
at ber iffe til bered Fremftilling anvended afjtallet
Fug. St Kongensgabed Brodfabrif har i et for
nylig il fjebeuhavnjfe KQeeger angaaende de nye
Prodjorter omfendt Cirfuleere bHL A. udtalt, at den
forbeholder fig Judforelfen af yderligere Forbedringer
ved Fremijtillingen af disje Brobd, Huorved der figtes
til, at Unvendeljen af afffallet Rug ftaar for ben jom
en ,fremtidig Mulighed”. Hertil fan der nu figes,
at det var meget enffeligt, om denne Mulighed jnavt
funde blive til BVivfelighed iffe blot paa denne Fabrif,
men ogjaa paa andre fjobenhavnife Brodfabrifer,
fjer for Dbet af fammalet Rug fremftillede Brod3
Bedbfommenbde. Jdet de flefte herveerende Brodfabrifer,
ved iffe at have egen Meolle, i ben Henfeende ere af:
heengige af vorve Niolleetablizfementer, vilde det veere
Deldigft, om De indledende Sfridt, jom, efter hoad
jeg har bragt i Crfaving, allerede fra flere Sider eve
gjovte, til i Herveevende Mioller at faa indfort den af
mig anbefalede UhLhorr’ffe Afffalningdmaifine, jnart
funbde fove til et enbdeligt Nejultat. Til bdette ffer,
maa vi vel forelobig give be Herverende Brob-
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fabrifer Abfolution for Sffe-Unvendelfen af afffallet
Fug.

Hovd der mu ‘iovrigt gjer, at de fremfomne nye
Brodiorter fyned mig at fortjene = Anbefaling, vil
fremgaa af Felgende:

SMaltet Sigtebrod” fremftilles af helfigtet
Rug, og Deigen Hoeved efter en jreregen Miethode
(paa Boilfen der af BVedfommende joges Patent), hois
Hovedtref ere folgende: Af et Maltudtref, noget
Mel og en, i Forhold til den femere anvendte fele
Pelmengde, ringe Mengde Gjeer tilbeveded der en
Blanding, 1 fHoilfen man paa jeregen Naade [ader
ben pnftelige , Fermentationdfraft” fomme til Mdvitling.
Dent frerdige Fermentationdjatd celted derpaa jammen
med fele den afpasiede MWelmeengde, hoorpaa Deigen
er feerbig og behandles videre paa jedvanlig bageri-
meesfig Maabde.

SMaltet Rugbrod” fremitilled Derimod t to
RKvaliteter af jammalet (ufigtet) og Halbfigtet NRug,
men iovrigt paa tlfvavende, om end efter Omfiteen-
digheberne noget mobdificeret Maabde.

Det overfor fremitillede Program for en Rug-
brobsforbedring vifer fig jaaleded her at veere fulgt
i be veefenlige Tref. De tre Brobdjorter maa vive-
lig Hoer i fin Art Henvegned til det bedjte, er fam
faaed fer 1 Byen. De eve jyrefrie, de fomme til at
inbefolde en forholdavid ftor Mengbde forjutfret Sti-
velfe, og medend de befidde en pasjende Lethed, have
de en meget ven ©mag, fortreeffelig Lugt, og Sigte-
brodet tillige en ven, temmelig [H3 Farve. Dog maa

: :




ber mnaturlignid — for jaa vidt fom man fra_ et
ftrengeve Ddicetetiff Stamdpunft principmesfigt fove-
treffer Sigtemel8brod for Bred af ufigtet Nel —
tillegges de of det grovere Melmateriale fremftillede
Brodjorter en forholddvid rvingere Ddicetetiff Veerdi.
Sexligt vil det maltebe Nugfigtebrod ubetinget veere
at fovetveeffe for Den i vore Dage iffe jaa lille Del
af Meenneffeheden, jom, ubden egentlig at vere jyg,
eller iffe fonm faldbes roff -— Doortil ogjaa Re-
fonvalefcenter maa regnes — men ganfte feerligt vil
pet maltede Rugfigtebrod veere bedre for virfelig fyge
Meennefter; ja, neppe engang for bdisdfe vil vort
almindelige Hoedebrod veeve veefenligt at foretreeffe.
Det ftal endnu Dbemeerfes, at der ved digfe Brod-
forterd Fremftilling er taget Henjyn il Dden Be-
thdning, fom Der fra visjfe Sider — ijer af
engeljfe Ddicetetiffe Forfattere — tillegged vore Fode:
midlerd vigelige Forjyning med fosforfur Kalf, jeer-
ligt for Born. Der fetted nemlig til den ovenfor
omtalte FFermentationsjats jaa meget udfeeldet josfor-
fur Kalf, at Vredet fommer til at indeholde ca.
1 p€t. deraf.

Da Brodetd Sundhedsmesfighed i Hoi Grad er
afjeengig af Bageriets Judretning og Driftdmaabde,
ftal jeg oangaaende det Vageri, fra hoilfet De nye
Brodjorter ubdgaa, tilfoie, at det er meget vel ind-
vettet. Led at Have veelle, vinmmelige, (uftige Lotaler,
beliggende i Stuen, frembyder det god Mulighed for
Renlighed, mebdens frinfelfrogede Vagerilofaler, be:
liggende i Kjeeldere, neppe Hhove med til Begrebet tids-




foarende Bageriindretning. Der wlted Her i ftorft
mulig Udftreefning med Wltemajtiner. Seerligt for-
tiener det at fremfeeves, at alt Meelet Her, lige inden
det falber i Ultefarret, gaar igjennem et Sigteappa:
rat; Herved bliver man temmeliq fiffert fri for de mange
uvedfommende, meerfoerdige og iffe altid appetitlige
Gager, fom funne finbed i Brod, jaajom: Welorme,
hele Notter, hele Shagpiber ofv. Hoid vbi overhovedet
her i RKjobenhavn havde en offentlig Bageri-Kontrol,
burde en jaadan fidjte Sigtning bere obligatoriff.
Den anvendes imidlertid i faa godt jom intet af vore
Bagerier. Ved at eie et Vabdefammer (til Styrvtebad
og varmt Karbad) tilbyder dette Bagert fine Arbeidere
Adbgang til yperfonlige NRenlighedsforanftaltninger.
Hoovmeget Dette Kammer bliver brugt, ved jeg itfe.
Naar vi engang ffulde veere jaa Heldige at faa et
offentligt Meglement for Bageriernes Drift etc., burde
dette neppe tillade nogen Vageriarbeider at beghnde
paa fit Avbeide, uden lige forinden at have taget fig
et Bad og Dderpaa ifert fig et rvent Swt Klwder.
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Om Brod.
L

»Nationaltidende” den 7. Septbr. 1891.

Maar jeg ved fleve Lejligheder Har tilladt mig
at tage Ordet for Reformer i vor Brodprobuftion,
Hooroed jeg blandt andet Hav udbtalt mig for at
teptfe Rugen ned fra den altfor dominerende Plads,
jom bden Derhjemme indtager jom Vrodforn, og for
ialfald langt mere at anvende Rugen i dend med
JNutivens Civilijation meve overensdftemmende Skitfelfe
af Gigtemel, fom ogfaa for ved al Rugbredsprodut:
tion at anvende Gjeer for Surdeig ofv., Har jeg paa
®rund af Folfened velbefjendte fterfe Vedhengen
ped Det Overleverede, jeerligt i Mabdjager, egenlig iffe
havt nogen fterfere Tro paa praftiffe Rejultater af
vigle Beftrebelfer, paa Punfter hoor de Motiver, der
fremfortes, vefenligt vave BHygieiniff-dicetetiffe — og
fun mere indirefte bevorte det Pfonomiffe. Jeg Har
Dog ment, at endelig engang, ialfald noget af den
foronifede Virfning vilde fremfomnte, naar Tingen
blev fjagt atter og atter i vor Tid, hvor man dog
Har levt at tage lidt mere Henfyn HI Hygieinens
Fordringer, — omend maafte mindft i Retning af
det Dicetetiffe.
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N fomme de paa Kovnmarfedet for Diebliffet
ferftende feevegne Sonjunftuver i en vig Hetning
Sagen til Hicelp; de have givet Brodjpergdmaalet i
betd Helhed en betybelig Aftualitet, og have jerligt
fremfaldt en fevende Jnteresfe for Sporgdmaalet om
at erftatte Mugen, jom forelobig har miftet fin ftove
Billighedsfordel, med Hoede, eller med andre Korn:
forter, om Yvilfe ber her overhovedet fan veere LTale.

Medend Rugen trived op til 70be novdlige
Breddegrad (og i Wlperne op il 1500 Meter over
Havet) og tager til Taffe med {letteve Jordbunds:
og flimatiffe Forhold, fan Hveden nwppe dyrfes med
ftovre Fordel op til 60° og freever [angt fraftigere
og focereve Jordbund, Derfor har Rugen ogfaa fin
natrfige Domeene jom Brodforn i det nordlige
Guropa, Hoor den vel altid til en vid Grad vil be-
holbe Overtaget, medend Hoeden fomumer til mere af
tilhove Det mellem- og fydeuropeiffe Faftland (og
paa Grund aof feregne Jorbunds og flimatiffe For-
hold ogjaa England).

Wgge: Gtivelfe:

hoibe~ | Fedtftof.| Sutler= | Treejtof. | Land.

ftof. ftof.

pCt. pCt. pCt. pCt. pCt.
SRR S S A 11,5 1,8 | 650 | 20 15,5
Rugmel, jammalet. ... ‘ 1060 2 0RIR 6850911 5275 1l 1425
Rugmel, fint ........| 100 | 1,5 [ 730, 05 | 135
e A 125 | 15 | 680 | 25 | 135
Hoedeme!, figtet, icfuuba? TSRO S8 58 ST OB =i 220
Hoedeme!, figtet, prima| 9,0 l 1,0 | 740 | 05 | 15,0
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Jaar vi betragte Denne Tabel over den gjennem:
initlige femijfe Sammenjetning af forftjellige Korn-
jorter og Formalingdprodutter aof disfe, finder man
iffe, at Rugen og Hveden i den Henjeende frembybe
oefenlige Forftjelligheder. Fedt:, Stivelfe-Suffer og
Cellulofe- (eller Treeftof)indholdet anfoves faa godt
jom overenstemmende, medens De Wggehvideftof:
PBrocenter, jom anfored for Hoeden, gjenneminitlig
vife fig noget hoieve, huilfet maafte i og for fig iffe
ftulde have faa ftor praftiff Vethdning, naar vi tage
Henfpn til, at disfe Kornforter i jamme Retning
frembyde temmelig {tove BVariationer.

Meen det maa nu tages i Betvagtning, at Rugens
og Hoedend Wqggehvidejtoffer iffe eve af ganfte jamume
©lags. Kornjorterne indeholde en NReeffe forffjellige
Arter og Afarter of E€ggehoideftoffer, blandt Hoilfe
pe, vi falde ,Plantelim” — eller ,Gluten”, eller
fom ZTybdjferne beteguende fige: ,RKleber” — Have
ferlig Betydning for Bredfremitillingen, for jaa vidt
fom Ddet er bem, Der betinge Den feige (fleebrige)
Kouftftend af Vrobdeigen, hvoraf igjen bet foerdige
Brods Porofitet eller Lethed for en veefenli Grad
er affeengig. Og denne Brobetd Lethed eller Hullet-
hed, jom treeber tydeligft frem it De af figtet el
fremftillede Brodjorter, er nu atter en feerdeled veefen
lig Maaleftof for Brodets fHele Sundhedsmesiighed
(Forboielighed ofv.) og faaledes for Det3 praftifte
Anvendelighed fom Ddet, det er, eller ialfald jfal veeve:
bort daglige Hovedneeringsmiddel.

Sammenligie vi joa de forffjellige SKornforter

=
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(og disfes Formalingdprodufter) i Henjeende til deves
Wggehoideftoffers Art, vifer det fig, at Rugen jammen
med Hoeden Hreve fig frem mellem de andre fom Her-
igjennem fortrindoid egnede til at give Den feige
Brodbeig og det porofe Vred; men jammenligne vi
atter Rugen og Hveden med hinanden i jamme NRet:
ning, fremftiller Hoeden fig med ganfte jeerlig Rigdbom
paa Plantelim (,RKleber”). Gjennem fine qgge-
hoideftoffers vt bliver Hoeden jaaledes allerede et
langt bedbre Brodforn end FRugen, men den er det
iffe blot af Den Grind.

Jbet nemlig vaa Plantefodemidler i NReglen ere
i Befiddelfe af en vid8 naturlig Tungtfordeielighed,
nermeft fordi Dered Fodeftoffer omilutted af det for
Forboielfen feerlig vanjfeligt tilgengelige Treeftof,
bliver et Plantefodemiddel 1 Detd Helhed dejto letteve
forboieligt, af jo fineve, favtere Bygning detd Tree-
ftofhylftre eve — og der er nu iffe Toivl om, at
$Hoeden ogjaa i den Henfeende har Fovtrin fremfor
Rugen. Hoeden er i det Hele taget et adlere, finere
Naturprodutt end Rugen; den bliver ogjaa paa Hele
fin BVei fra Dearfen il Neenneffets Mave i Reglen
omfyggeligere og penere behandlet end NRugen.

Sfjont Hoeden jaaleded vel fortjerer at have en
hoiere Prig end Rugen, funde det under ftorve Pris-
forftjel mellem Dbem veeve vanjfeligt nof at afgjorve,
om Hoedend hygieinifi-dicetetiffe Fovtrin virfelig ngjda
opveiede dend Boteve Prid; men mt da Ddigje to
RKornjorters Prid veefenlig er bden jamme, Hhave vi
ingen fom Belft Grund til at betenfe o3 paa, over




bele Linien at anvende Huede for Rug jom Ddagligt
Brodforn, og det jamme vil gjeelde, inbdtil Rugens
Prig atter er faldet betydeligt unber Hoedens. Hoor
[eenge Ddet vil vave, inden det fommer Hertil, er det
viftnof for $ieblitfet yderft vanffeligt at afgjove; de
,Sagfyndige” udtale i den Netning meget afvigende
Meninger.

<5 boilfen Formalingstiljtand vi Helft jtulle an-
vende $Hoeben til dagligt Brod, bliver jaa det nefte
Sporgsmaal, fom fun fan befvaves under Henfyn-
tagen til forjfjellige Forhold.

Fov forveft Bedbommelje af et Fobemiddels vir:
felige Neevingdoeerdi, er bet ingenlunde tilftreeffeligt
at tage Henfyn alene til Detd procentvife femiffe
Gammenjetning, men det fommer an paa tillige at
vide, Hoor fuldjtenbdigt det forbejes, Hoor ftor en
Del af dets Fodeftoffer der oplofes i Fordeielfes:
Sanalen for derpaa jom Erneringdmateviale for Qe
gemet at opjuged i Blodet. Den Fulbftendighed,
med Dyilfen de forfiellige Brodjorter fordoies (Deres
jaafaldte Udnyttelfesgrad eller foantitative Fordoielig:
bed), beftemmes nu for en vefenlig Grad af den
Mengde Kliddele, de medfore — fjaaledes at Brobdet
bliver {lettere forbeiet (udmyttet), jo flere Kliddele det
inbefolder. Dette fremfommer baade derved, at Klid-
detene 1 {ig felv for en meget ftor Del forblive ufor-
bpiede, og tillige ved, at ogjaa en vis Part af
Brodet8 pvrige Fodeftoffer, jom 1 fig felv ere let:
fordoielige nof, undbgaa Fordoielfesvewditernes op-
Iojende Judflydelfe, Del8 wed Dderes fajte Vedhrengen



ved SKliddelene, deld derved, at Kliddelened mefaniite
Gnidning mod Fovdwieljesfanalend Vegge fremfalder
et [ivligere fremabdifridende Bevcegelfe af Tarmind:
holdet, en meve paaffyndet, men ogjaa i jamme Grad
ufuldjtendigeve Fordoielfedproced. At til{tedeverende
Klidbdele have en jaadan ubeldig IJndflydelje paa jam:
tidigt tiljtedevcerende, ellerd fuldtud fordoielige Fode-
ftoffers Ubnyttelfe, Har man Ddivefte erfavet af For-
fog, ved fhoilfe Kjod, forteervet jammen med KLid, gav
uforfholddmefigt {torve Crfrementer end en ven Rfed-
foft. Og den af Klidbelene betingede ufulditendigere
Fordoielle af Brodet gaar nu endda ujorholddmeesiigt
ud over de af Kormetd Fobdeftoffer, der vegned for de
foftbavefte, nemlig 2Sggehvidejtofferne, fom feerligt
heenge ved Kliden.

Nen ogjaa naar vi ville vegne alle Fodeftoffer
til jamme Beerdi, fan man ved et Crempel vife, at
per iffe vinbe3 noget veefenligt ved at fpife Klid-
Delene med i Brodet. :

Bi funne jom Udbgangdpunft jette, at

I gvoot Hvedemel (jammalet Hvede) fofter pr.

HOO DA St T Lol 10.25 2.
JIE=halvitgiets Heoentel SETNEESIES 12.00 —
I . fint Hoedemel (Flovmel). .. .. ... .. 13.00 —

og at 100 Pd. af hver Sort giver gjenneminitligt

130 Bbd. Bred; jaa vil

Melmaterialet pr. Bo. il Bredjort 1 fofte 7,88 2.
— — — B i Quggre=s
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Men giver mu, jom man efter Hidtil anftillede
fyfiologifte Forjog gienneminitligt fan feette
Gort I fordoiet Fobeftof 80 %o; pr. Pbd. 400 Gr.

— 1 — 90 — — 450 —
— 1 — 96 — — 480 —
faa vil 100 Gram fordoiet Fodejtof af

G L e S e 11 8.

=g e g i3 2,05 -—

— I — ... 224 —

Dette vil fige: Brodet3, 1 Forhold til det anvendte
Weelmateriale, billigere Prid er vejenligt en Jlufton,
thi tilneermelfesnis jaameget billigeve det derigjenmnem
{tiller {ig, Defto ufuldbftendigere bliver Ddet fordsiet,
befto vingeve bivfelig Nevingdverdi Hor det. Cn
faadan Bevegning fan nu naturlignis fun da faa fin
fulbe Vethdning, naar de pvrige, ved disfe forftjellige
Brodjorterd Fremitilling, fremfommende Omioftninger
ftille fig nogenfunde lige (jamme Heevningsmethode
teenfe3 anvendt, ofv.)

Naar vi efter bdette ftulle Heftemme, BHoilfen af
Hoedemeljorterne vi da ffulle velge til Fremfitilling
af Daglig-Brod, fan Dder vel unber de neerveevenbde
Forhold iffe faa let blive Tale om Det fine Mel.
Fintbrodets, bdet faafaldte Franjtbrodd Produftion
og Forhandling eve nu engang Herhjemme beheeftede
med faamange ©Svagheder i pfonomiff Henjeenbde
(uforholddmesfig Avance fra Vagernes Side, be
mange Ubjalgfteder, Tilgiftdforholbet ofv.), at vi itfe
i en Haftighed fumne vente at fomme ind i bedre
Tilftande. Vi nodes praftiff taget til nu at Holde
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03 til be Hoedebrodsjorter, fom fiffert med det janune
funie blive fremitillede med Dde jamme lavere Om-
foftninger fom NRugbred af tiljvavende Nieljorter,
nemlig: Hvedegrovbrod og halvfigtet Hoedebrod.

Hoedbegrovbrodet, Brod af fammalet Hoede
er ingen ny Urtifel Ho3 03. Graham-VBrodet er
et jaabant Brod og har lenge veevet fendt herhienmre.
S betd egte Form ffal det baged uden Unvendelfe af
feerligt Gjeervingdmidbdel; men Ddet bliver Bevigjennem
let for faft og tungt og er i NReglen herhjemme vift:
not aldrig 1 ftovve Meaaleftof bleven fremftillet Helt
uden Anvendelfe aof Gjeer. Jeg tror Heller iffe, at
det e til nogen dicetetiff Stade Gt bruge dette Weiddel;
man ber ialfald langt Hellere bruge bet, end uden
det at fremjtille et tungt Brod, jom {tiller jeerdeled
ftore Qrav til Tygningen. Denne er jo en bigtig
Gide af Fordwieljedvirfiombeden, jom man i vor
Tid — ber 1 Reglen enten hav jlette Tcenber, eller gode
Tender, jom man bruger {let — dedverve iffe tor tage
rigtig med i Beregningen. Bille vi nu velge Hoede:-
grovbrodet til Daglig-Brod, maa det altjaa gjerne
veere Gjerbred; ogjaa DHellere end Surdeigdbroad,
hoilfet det efter pove Vamer maaffe juavere vil blive.
Bil man bruge Surdeig, bor bder ialfald anvended
e Deigberedning, ved Yoilfen mamn, giennem meget
Dyppigt gjentagne Judeeltninger af Mel, Holder Edbife-
fhre-: og Meelfefyregjeeringen faa meget unede fom
muligt.

Naar der i disje Tider, hoor det maa dreie fig
om paa alle Punfter at gjore Brobets Fremftilling




faa billig jom muligt, funde fyne3 at veere Anled-
ning til at forvetreeffe Surdeigen, fordi ben ffulde
give den billigfte Deigheevning, maa Ddet dog Herved
tages 1 Vetragtning, at ogjaa denne NMiethode volber
Omioftninger, talfald i Retning of Arbeidspenge, og
at man til Gjerheoningen iffe behover at hHolde fig
til den byrve Presdfegjer. Jeg er jaaleded i Ddenne
Tid of Opfinderen, $Hr. cand. pharm. Sdhiok-
Chriftenfen, bleven gjort befjendt med en ®jrerfrem:
ftilling, efter Boilfen Omfoftningen ved Deighevnin-
gent angived at fomme paa iffe mere end 11/, Dre
pr. 8 Pbs. Bred, forvelwbig provet paa Rugbred, og
hoorved Deighoevningen bliver til en meget fort Pro-
ce3 (og fom Ddesuben vummer vidfe andrve Fovtrin i
hygieiniff NRetning). Forhaabentlig vil Sagen, naar
ben ev Dbleven 1oget npieve provet, jnart blive bragt
offentlig frem.

Da  Hoedegrovbrodet (gjennem billigite Nel-
materiale og Produftiondmaabde etc.) vil funne faa
den [avefte Indfjobgprisd pr. Pod., vil man naturlignis
nermeft tenfe paa at fremftille dette, men det falv-
figtedbe Hvedbebrod jynes imidlertid mig at veere
en Hvedebrodsfort, jom man under de nuverende
gorhold fjerligt burde leegge {ig efter.  Miedens
$Hoedefornets Fortvin jom Brodforn iffe vigtig treede
frem, naar Ddet anvenbded fom jammalet Mel, vil i
det Dalvfigtede Mel Hoedefornetd ftorve Hoevnings-
eone 0g Detd finere Smag og Uvoma allevede gjore
fig meve gjeeldende, og vi ville her faa et Brod, jom
paa Gvund af detd ftovre Lethed og lavere KAid-




indhold vil vere at foretreeffe for betd Konfurventer,
fordi det, hoad forboiet Fodeftof angaar, vil yde jaa
meget mere, jom Detd8 Judfjob3prid vil blive fHoiere.
Dette Brods Probuftion vil nemlig, ligejom Hoede-
grovbrodets, funne pasdies ind i Rugbrodsproduttionens
fimple og billigite Ramme. Dette Halvfigtede Hoede:
brod vil efter Dele Detd Karvafter emdbuu fomme tif at
horve til Det grovere Brod — og alligevel nermeft
foave til Ddet Halofigtede Mugbrod. MWeen da man i
en meget ftor Del af de fjpbenfhavnite Huie, ogjaa
De mere tarvelige, er vant til paa fit Bord, ved
Siden af grovere Brodjorter, ogjaa at faa faadant
mer eller mindbre fint Hoedebrod, fom vi pleie at
falde Franftbrod (jaaledes feerligt til bet forfte
Movgenmaaltid), ber der i Ddisje Tider, hoor alt
Brodforn (jammen med adffillige anbdre Levnetamidler)
er ujedvanligt dyvt, fiffert tenfed alvorligt paa at
fremitille billigeve Franjtbrod.

@t faadant billigeve Franjfbred fan iffe
blive faa fjmuft, fom vi eller3 forlange det af vove
Bagere. Dette fimplere ,Fintbrod” vil iffe blive
bagt af de fteerfeft- udfigtede Hoedemeldjorter og maa
derfor ogjaa blive minbdre Hoidt, mere graaligt, og
fan natuclignid Heller itfe faa Det vigtig fine Franft
brod3 ganffe jerlige Veljmag og Avoma; men Ddet
pil, med ben iffe [idt lavere SPri8, det maa fummne
faaes for, jamtidigt blive vigere paa 2Eggehvidejtoffer
(og mineralffe Beftanddele) end Dbet fine [Hoidefte
Brod; det vil faaleded trodg fin ftorre Billighed
blive i en vi3 vigtig NRetning meve nevende. Publitum
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paa at ville jpife Hoedebrod ,i Stonhed” og leve
bebre at wurbeve det efter detd virfelige Neeringsverdi.
Det gjeelder her, fom paa iffe jaa faa Punfter, at
det @ande ligger i Midten: man bor fortringvis bage
Brod af de iffe for bt udfigtede og af de iffe jer-
ligt ftertt ubdfigtede Melforter. Med bdet rigefte
Klidindhold og famtidigt rigefte Wggehvideftofindhold
bliver Meelet (Vrodet) tilfvavende f{letteve udnyttet:
med Det vingefte RUidindhold have vi et Nel (Brod),
fom er bleven berovet for meget af 2Sggehvideftoffer,
fom let funde veeve blevne fordoiede, om bde vare
blevne i ielet. i

Neen ftal dette | fimpleve Fintbrod” blive faa
billigt fom blot muligt, faa troer jeg neppe, at et
fan blive vore almindelige Bybagerier (Franftbrobs-
bagevierne), fom ville funne fore denne Sag frem,
thi de producere og fordele deres Produft under il
bante dyreve Fovmer. Det maa viftnof blive vore
Brodfabrifer — feerligt Rugbredsbagerier — jom
energiff burde tage Sagen i deved Haand, thi der
har man bden billigfte Produftiondmaade og derfra
den Dbilligfte Brodfordeling her paa Stedet. Dette
tarveligere Franftbrod maatte naturligois fremftilles
i ftove Styffer af beftemt BVeegt (2, 3 og 4 Pund);
faabant Bred maatte blive mnoget lignende (men
endbnu  billigere) fom f. @r. det vi fende jom Mar-
ftrandg ftove Hudholdningsbrod, eller det wil Llive
noget [lignende Brod jom bde fjpbenhavnife Hoede-

bor unber de nuverende Forhold leve at flaa af
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toebaffer, naar Ddigfe teenfes fremftillet i beftemte
ftorre Veegte (jomr de ovenneyute).

For at give et Vegreb om de nuveerende Prifer
her i Byen jor alminbeligt Franjtbred, ffal jeg an-
fove, (efter BVeininger af 4. September) — at Vager
Marftrand (Kjpbmagergade) udjender
12 Pres langt Franjtbroed med BVegt 60 Kvint =20 L. pr. Po.
for 12 re Hoedetvebatfer (7 St.) Vgt 63

GOt o R RS =19 — —
25 Zred Husholdningsbrpd, begge Sorter
med Vegt 144 KRoint . . . . . . . =17 — —

Jeg antager at Ddette Bagerid Prifer give et
godt IMNiddeludtryt for Byens Prifer paa godt Hvede:
brob; Det pleier at levere af bet bedjte Brod og
horer fammenligneljesvis til vove billigere Fintbrods-
bagerier. Der er nogle Brodfabrifer, jom allerede
forhen Have veeret inde paa en billigere Franjtbrods-
produftion, jaaleded f. Gp. Uvbeiderned Fellegbageri,
Jorftederned og Kriftinebergs Brodfabrifer. Disfes
Prifer vave, da jeg t fin Tid (fidbfte Halvaar 90;
fammenlign dette Hefted pag. 40 —41 efter ,National:
tibende” 24. April Morgen) anftillede jammenlignende
Beininger, tilbels noget laveve end Marftrands da-
verende lavefte, men Brodet var ogfaa noget tarve:
ligeve. Hoorledes disje Bageriers nuveerende Prifer ftille
fig, har jeg endnu iffe Havt Leilighed til at underjoge.

Mon nu iffe Rugbrodsbagerierne — eller na-
turlignis ogfaa ethvert andet ftorve anfagt Bageri,
fom vil og fan arbeide g jeelge paa tilfoaveude for-
holdsviz billiglte Maade — ffulde funne faa Prifen




for et tarveligere, men Dog godt Fintbred endnu
noget favere med, end De ovenfor mebddelte labvefte?
Mon iffe Hoedebrod i ftorve Stala godt endnu fan
producered med Forbel, naar det frelged pr. Po. 3
(a 3'/2) ve dyvere, end Punbdet fofter af den Nel-
fort, af hoilfen det er fremfitillet. Det vildbe jor Die:
bliffet for Bred af prima Hoedemel give 15%/a
(a 16%/s) $re pr. Po. — For Bred of fecunda Nel
14%/s (a 15/s) &re pr. Po.

S folgende Avtifler Hav feg teentt mig at ville
giore Nede for, om der iffe finded andre Kornjorter,
fom med pfonomiff Forbel, ubden Ddietetiff Stade,
funde anvended til Brod jammen med NRug eller
Hoede, og om Kartofler funde bruged paa lignende
Maade — og frembdeled, om Der finded Fodemidler
og i Hijemmene tilbevedte NRetter, jom det under be
muweerende Hoie Brodprifer funde jyned sfonomiff og
Dicetetift tilvaadeligt felt eller Delvid at erjtatte vore
tilvante Bredmaaltider med.




Om Brod.
1I.

2 Nationaltidende” den 24. Septbr. 1891.

@fter at det t en tidligere Avtifel ,om Brod”
(Nationaltibende”3 Aftennummer bden 7. September)
er blevet paavift, at Hoeden, idet den i ofonomift
Henjeende under de nuveerende Pridforhold er veefenligt
ligeftillet med Nugen, ogjaa fan anbefales i dicetetift
Retning fom Critatning for Rugen i Cgenjtab af
Brodforn, behover det vel iffe nermere at paavifes,
at det paa tilfparende Maade fam Have fin Bevet:
tigelfe at fremtille Brod af en Blanding aof Rug og
Hoede.  Saadant Blanding3bred fjended abdifillige
Gteder. Det faafaldte Liebig-$Horsford-Bred er jaa-
lebed et af to Dele Rug og en Del Hoede (med
Bagepulver) fremjtillet middelgrovt Brod; i nogle
Dele af Dben tydffe Her forfynes Soldaterne med
Kommidbrod (grovt Surdeigdbred) aof 3 Dele Rug-
mel med 1 Del Hoebemel; 1 Sydtydifland anvenbded
paa forftjellige Steder Bred aof 3 Dele Hoede il
1 Del Rug; den Krupp’jte Fabrifd Vagerier [levere
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Arbeiderne det jaataldte ,Paberbornerbrod”, jom bages
af 270 Pund figtet Rugmel og 100 Pund fefunda
Hoedemel, noget Boghoedeme!, Surdeig o. {. v.; ogjaa
i Yordtyditland fjended lignende Blanbdingdbrod; fra
et ftocholmit Bageri bhar feg et Brod, der faldtes
Soreusfift Brod”, jom fremftilleded af en Blanding
af (faa vidt jeg ved) lige Dele figtet Rug- og Hvebe-
mel (med blandet Sur- og Gjerhevning); endelig
har jeg i Bagerier i forjfjellige hollanbdite Byer jet
Brod af blanbdet Rug og Hoede. Der funde jaaledes
Ho3 03 vere Anledning til at prove noget jaadamnt
ogfaa for det grovere Brodbs BVedbfommende; for et
mellemfine Brod — vort tjobenhavnite ,Sigtebrod”
(0: Mugfigtebrod, ogfaa faldet ,Surbred”) — ffendes
det jo allerede, idet wvel det mefte af Byens ,NRug:
figtebrod” er huedemel3blandet (hoor fteerft?).

Naar man her hjemme har den vanemwsfige —
men jom jeg tilladber mig at finde jeve — Forfjer-
lighed for ,Rugjmagen”, funbde det jo veeve, at man
i et Hele taget bedre vifde finde fig i fun delvis
at erftatte Rug med Hoede. For bdet grove Brod3
Ledfommende maa Det imidlertid bemeerfe3, at Hoebe-
brodet i Smag og Udjeende (NB. naar jamme Hoev-
ningdmiddel er brugt) jaa [idt adifiller fig fra Nug-
brodet, at det er jerbeled bvanjfeligt at fiende bem
fra hinanden, og naar man rofer Ruggrovbrodet for
at funne fholde fig leengere frifft, en Omiteendighed,
fom fitfert funde faa praftifft Betydning, er For-
ftiellenn neppe faa ftor. Jeg Hav faaledes i Digje
Dage fet Brodbprover af jammalet Hoede, fremitillede
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pel8 med Gjeer, deld med Surbdeig, og fundet, at de
holdt fig forholdsvid leenge frijfe, ijer Gjeerbrodet
(jom ogiaa var iffe jaa [idt lettere end bdet ambet).
Gjerbrodet Havde nemlig endnu ottende Dagen efter
PBagningen bevarvet en god Fugtighed, medend Sur-
deigdbrodet allerede 1—2 Dage tidligere var begyndt
at blive lovlig tert.

I benne Tid, ba Rugen er mindft lige jaa dyr
fom $Hoeden, og denne ogjaa er ujebdvanlig dyr, uden
at vift Nogen med Sifferhed fan fige, Hoor lenge
Dette vil bave, maa mt ogjaa Helt naturligt bet Sporgs-
maal fremfomme, om Dber finbe3 andre Sornjorter
end De to hidtil omtalte, hoid nuverende Prifer funbde
gjore Dered Anvendelfe jom Vredforn tilvaadelig fra
et ofonomiff Standpuntt, paa famme Tid fom de i

 bicetetift-hygieiniff Retning funde anbefales, og frem:

deled, om bder ubdenfor Kornjovternme finded noget
Fobemiddel af en jaaban femiff Beftaffenhed, at det
funde bruges jom Brodmateriale i Stedet jor didfe.
SHer fremftilled da folgende analytiffe Tabel:

2Wgge: Stivelfe-
hoide: | Fedtftof.| Sutfer= | Treejtof.| Banbd.
ftof. ftof.
pCt. pEt. pCt. pCt. pCt.
SADTERTRR Ry St 11,5 6,0 55,5 11,0 13,0
Sabrente(lE SRS 16,0 6,0 64,5 2,0 10,5
SNV B s s G e 11,0 2,0 65,5 5,0 14,0
SBygmell s e vl 11,6 1,5 71,0 0,1 15,0
R e S B 10,0 5,0 67,0 3,0 14,0
St ateimel e e 14,0 | 4,0 70,0 10,5
CROTONIEE o soonan s o 2,0810/25 S0 0108 |IMSII0 I T6 15
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Byg trives op til Nordfap (vg 1 Himalaya op
til 5000 MNeter over Havet) og er jaaleded en Korn-
fort, jom i feerlig ®rad tilhover de nordlige Lande.
Bed Siden af, at dent i vove Tider i hoi GSrad mis-
bruges til Fremftilling af fteerfe Dljorter og benyttes
til Brygning af forffjellige forholdsvig langt jundheds-
meesfigere, lette Dljorter, bliver den ievrigt i manuge
af Guropas Lande vefenligt anvendt jom Gryn, og i
Reglen fun i meve norblige Lande (Norge, Svwerig,
Gfotland, Srland, Nordrusland, mindre i Galizien
og vigfe Cgrne af Tydffland) i ublandet Tilftand brugt
fom Brodbforn. NRent Byg giver en flydende Deig
og et teet, tort Brod.

Qige Dele Hoede, Rug og Byg ftal derimod
give et godt Vrod. BVed Deigbevedningen fial bet
veve Heldigt forft at tage Hoebemelet, medens NRug-
og Bygmelet indeltes, efter at Hoedemelddeigen har
beghudt at gjeere.

Da Byg Har et temmelig rigeligt Treeftofindhold,
maa Det antages, at et anvendeligt Brodmel heraf
maa veere forfoldsvis fteerft ubfigtet (mindft med ca.
20 pGt. Uddbrag af KUid efc). Hoad angaar bden
femiffe Sammenfetning, ftiller Bygmelet fig iffe {tort
forffjelligt fra tilfoavende Meelforter af Rug og Hoede,
med Hoilfe det ogfaa fan antaged nevmeft at {temme
i Henfeende til Fordoielighed (Udbnytteljedgrad); men
paa Grund aof fine Wggehvidejtoffers Art formaar
bet iffe ublanbet at give Den jeige Deig, jom giver
et let Brod, der befidder en for o3 pasjende Fugtig:
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hedsgrad og formaar en pagfende Tid at holde paa
famume.

Havre er en Kornjort, jom, jerligt i den jenere
Fid, er Dbleven meget moberne paa Grund af visfe
Fortrin 1 Henjeende Il femiff Sammenjetning. A
ovenftaaende Tabel fed3 bdet, at Den [evever et paa
Fedtftof og 2agehvideftof forholdsvis rigt Mel. Det
er vift temmelig toivlffomt, om Havren overhovedet
egner fig til Fremitilling af Brodmel. Den vil paa
Grund af Kornetd meget veegtige Treeftofjfal (10—11
pCt. af hele Beegten) ialfald fun blive anvenbdelig i
meget fteertt ubdfigtet Tilftand (det funde antagesd mied
indtil 50 pCt. Klidbudbdrag). Ublanbdet ffal Havren
blive anvendt til Brod i flere af de ovenfor for
Byggets BVedfommende neonte Lande, maajfe jeerligt
i Gfotland, og den Har ogjaa veefenligt de famme
Beeptbetingelfer fom Byg. Naar Stotterne anvende
$Havren jom Bredforn, er det vel iffe vigtigt Bred,
ber fremftilles, men flabe Kager, til Doilfe Meelet
roves til Deig uden mnoget jerfligt Hevningsmiddel,
for uben Gjeringdtid at bages, eller vetteve fteges
paa Plader over aaben Jb. Stjont Havren Ho3
03 for Tiden anvendes iffe [idt jom Gryn, baade til
Born og til Vogne, idet den jo har Ord for at veeve
,overordentlig neevende”, vil Meelet af denne Korn-
jort tvod3 Dette vanjfeligt Herhjemme finbes at veere
anvenbdeligt til Bred uden i Blanding med anbdre
Meljorter. I hoilfet Forhold bdet ftulde funue an-
vende3, Derom fjavner jeg nwiere Oplysninger. Der
nevnes fra Sverig et of 2 Dele Havremel, 1 Del




Rugmel fremitillet Dyrtidsbrod. Til det Brod, jom
i nogen Tid har veeret forhandlet hir i Byen under
Det iovrigt noget fordringsfulde Navn ,Sunbdheds-
bred”, ffal Dder efter TPatentet foruden NRugfigtenel
I anvended delvig Havre (idet Deigen laved med ef Af
| fog af Havregryn) — i Hoilfet Forhold, er mig iffe
| befjendt. Det er imidlertid et Brod, jom ffulbe have
| den gode Cgenffab at vere bagt med Gjer alene,
faaleded at Det er temmelig jyrefrit, en Cgenjtab, jom
( Det vifde dele med be i ben feneve Tid i St. Kongens-
‘ gaded Vrodfabrif jremftillede Sovter af ,maltet Rug-
; brod”, af hoilfe jeg i fin Tid Har Havt Leilighed til
1 at anbefale jerligt det Hhalviigtede og Belfigtede.

Maig eller ,tyrfiff Hoede” er oprindeligt en
F fybamerifanft Plante, jom i det 16de Aarhundrede
ftal vere fommen til Curopa, Hoor den jaa har faaet
e {tor Ubbrebelje, feerligt i Helt jydlige Lande, idet
den fum trived gobt til H0be Brebegrad. Uf oven-
ftaaende ZTabel fes Dbet, at denne Kornfort er temume:
lig rig paa Fedttof, medend Maidmelet anforesd med
en Fedtftofmengde, fom {tiller det neer ved Havre-
melet, og med en 2Wggehvidemeengde, jom {tiller det
lig med Havremelet. Det fortjener derfor Opmeert:
fombed, da bdet tillige ved Forjeg Har vift fig at
indeholde Fobeftofferne 1 en forholbsvid meget let:
forbeielig Form.

Jorditaliend Uvbeidberbefolfning figed veefenligt
at leve af ,Bolenta”, en Maidmel3grod, jom tillaves
med Tiljetning aof reven Oft, hoilfen Spife, vel til:
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beredt, tor anfe3 for at veve meget fet fordoielig og
meget neevende.

Polentamelet bliver ogjaa fremitillet paa en
faadan ferlig Miaade, at det fortrindvid fommer til
at beftaa af Maidfornetd ydre Lag, fom eve jeerligt
rige paa Fedt og Eggehoideftof.

Rigtigt Brod af ven Maid fjended viftuof intet
Sted 1 meve civiliferede Lande, hHoorimod Der for-
ftiellige Steder af mer eller mindre fint fnujt eller
malet og figtet Maid tilbeveded Maistager. Saa:
banmne ftulle ofteft Olive lavede af temmelig fintmalet
(og figtet?) IMaidmel, med Ubdrpring i foldt (eller
parmt) Vand, hoorpaa Deigen i meget tynde Flaber
baged paa fagte J il de eve temmelig fafte.
Noget, ber mere ligner Brod, jtal funne fremftilles,
ibet 6 Dele Maidmel med 4 Dele Vand (her an-
give3 fedt Baud) og pasiende Salt, men uden jerligt
Heeoningdmiddel, laved til en fafteve Deig, der fan
forme3 til fmalle, langagtige Ruller, jom {taa Hen i
en Halo Timed Tid, for derpaa at bages i en tem:
melig Hed Ovn med forholdsvis fort Bagetid.

Man har fagt mig, at Maidmel Her i Lanbdet i
iffe faa vinge Ubftreefning allevede har funmbet An-
venbdelfe fom Tiljetning til groot Rugbrod — hoor-
ledes, i Boilfet Forhold og i Poilfen Formalings-
tilftand, er mig iffe noermere befjendt. Som jammalet
Mel fan Ddet mneppe bruges, men maa viftnof veere
mindft Halvfigtet (o: fremftillet med mindft 20 pGt.
Ubbrag af KUid) eller enduu finere figtet (med 30—40
pCt. RLib). Der vil altid vere den Vanjtelighed




forbunden med Maifens Unvenbdelje til Brodforn, at
den ogjaa i Henhold til fine WCqggehvideftoffers At
vil give Brodet en vis Teethed og Terhed, defto
ftorre naturligoid jo mere Miaidmel der er blanbet i.
Anbdetfteds fra anbefaled: Mais-Rugbrod af
lige Dele Maig- og Rugmel eller /s Mais- og 2/s
Hugmel. Det tilvaades forft at lave en ganjfe tynd
Deig af Daismelet med meget rigeligt og meget hedt
Band unber meget fterf Omvoring, Hoorpaa efter
pasiende Affjoling Rugmelet, Den nodvendige Gjer og
Galt indeelte3, faaleded at ber fremfommer en ftiv
Deig, fom ftal ftaa 1 ca. 1Yz Time. Brodet ftal
indjettes t en fjoerligt Hed Ovn (og bage i 3—4
Timer efter Stovrelfen). Mais-Hoedebrod ftal
funne fremftilles jaaleded: 1 Del Maidmel vores godt
med meget hedt BVand, faa meget deraf at der, efter Af-
foling, med 4 Dele Hoedemel og pasfende Gjer fan
elte3 en Deig, fom ftal Have Qov Hl at Hoeve fig
godt, hoorpaa Brobet bages i en meget hHed Ovm.
Ubenfor Kornjorternes Reeffe er der vel funm et
enefte Fobemiddel, nemlig RKartoflen, fom bder fan
oere ZTale om at anvende til Bred — og det fan
fun blive fom Tilffetning il en eller anden Meel
fort. Karvtoflen er jo, jom viftnof betjendt, allerede
for ca. 300 Yar {iden indfert til Guropa fra
Amerifa, men opnaaede forft under Dyrtidsaar for
omtrent Hundrede ar {iden fin ftove Udbredelfe, da
et rigtig gif op for Folf, Hoor rvigt et Ubdbytte den
giver af Jorden, og foor alfidig Dens Unvenbdelig-
bed er.
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Ogfaa til Bred er Kavtoflen meget velanvende:
lig, men Den ev wift Her i Landet i det Hele taget
bleven meget [idt brugt paa denne PMaade. Der har
oog veret forffjellige Tider, paa hoilfe det fHer t
Byen er bleven forfegt at jfaffe Kartoffelhvedebrod
Ubbredelfe. Dette ftal Hoer Gang Have flacet godt
art; men uden at det vided Hhuorfor, er Produftionen
atter bleven opgivet.

Cn Opjfrift, efter hoilfen der Her i fin Tid er
bleven bagt Ravtoffelhvedebrod, er folgende: 40 Pb.
velvaffede, Helft Dampfogte Kartofler majed og valjes
itu (bedft i mulig{t varm Tilftand), og Nasfen over-
heeldes © et Rar med ca. 10 Potter BVand, jaa varmt,
at Det Hele faar en BVarmegrad af 20—21 Gr. R
3 Pund Gjer tiljeited efter at veve udvert i Vand,
0g Det Hele voves fteerft igjennen, mebens efterhaan-
den 10 Pund Hoedemel tiljeettes. Denne Blanding
ftaar i 2%:—3 Timer (ved ca. 20 Gr. R). 200
Pund Hoedeme! flaad op i et Trug, og i en For-
dybning t Midten Heraf nedfheldes den tillavede Beel-
ling gjennem en fin Sigte (jom filler Kavtoffeljfrcellen
fra). Der laves en mindre Deig (Rafdeig), fom
ligger © ca. /2 Time, hoorpaa Den hele Deig weltes
med Neften af Melet, Salt (ca. 1'/2 pCt. af Hele
Melmengden) og den tilftreetfelige Mengde Vand
(af 20—21 ®r. R). Gjter en Times Forleb flaaes
Brodet op ng bages.

Cfter tydjt Opjtrift fon Kartoffelrugbrod
laves paa lignende Maade. Det angived: med 25
BLo. Kavtofler til HO Po. grovt NRugmel, af Hoilte




forft de 10 Bb. med hele den jeevnede Kavtoffelmasie,
3 PBd. Surdeig, /s PO. Gjer (hellere med en pas-
fende Meengde Gjeer alene) og 4 Potter BVand laved
til en Blanding, fom ftaar Hen til Gjering i
I 1*/e—2 Timer, Hoorpaa Dden hele Detg celted med
" Reften of Rugmelet, ca. 11 Potter Vand og Salt.
N Man ftal Heraf faa 90—95 Pb. feerdigt Brobd.

Cjter faalede3 at hHave fet, hoorvidt og Hoor-
leded Byg, Havre, Mai3 og Kartofler overhovedet
funne anvendesd jom Lilblanding til visdje Brodjorter
af Rug eller Hoede, fomme vi til den pfonomifte
Gibe af Sagen, til Sporgsmaalet: om faadan il
blanbding betaler fig for Publifum. Meed Henjyn til
Bygget maa Ddet erindres, at Ddet har en fteerfere
Treeftofital end NRug og Hvede, hHoorfor det maajte
flet iffe fan bruged fom Brodmel i jammalet Til-
ftand, medensd Det funde antaged at blive anvendeligt
med ca. 20 pCt. Klibuddbrag. Need en Prig af 650
Pre pr. 100 Pbd. Byg, 66 Lre Molleomtoftninger,
og naar Kliden fan udbringes til 500 Lre pr. 100
PBd., vil Peludbbyttet (80 pCt.) pr. 100 Pbd. fomme
paa 769 Dre.

Regne vi nu joaledes:

200 Pund grovt Rugmel............. 20.00
Bagningdomioftuinger ete............. 1.50
21.50

fom giver 270 Pund Brod = 8 Dre pr. Pund.




%fs = 133 Pund grovt Rugmel ... ... 13.30

/a8 — 6T B el Rt 5.15
Bagningdomfoftninger ete............. 1.50
19.95

fom giver 270 Pund Bred = 72/5 Lre pr. Pund;
faa fjtulde et 8 Punds Rug-Bygbrod af den Art
funne produceres (og jelges) omtent 5 Pre billigere
end et 8 Pund3 vent Ruggrovbred, en Fovifjel, jom,
naar vi tage Henjyn til, at disje to Vrodjorter ville
have veefenlig famme Nevingdvwrdi, veprefentever em
Binbing, jom Dder dog funde veere nogen Anledning
til at tage Henjyn til.

Hoad angaar Havren, vilde det paa Grund af
vigje tefniffe Banjfeligheder maafjfe allerede veerve
toivlfomt nof, om man fan faa nogen til at frem:
ftille et $Hoavrebrodmel, og ialtfald il Havren, idet
den vel er en Del billigeve end Rug og Hoede, med
fit jtore Treeftofindhold af 10—11 pCt. og fin i det
Hele haavde Bygning, for at blive til anvendeligt
Brodmel, ned Kliden fette en faa ftor Del af fin
Raavegt til, at Ddette Meel vil fomme til at ftaa i
mindft 10 Kr. 10 Lre pr. 100 ‘Pund (naar der
regned med 700 Lre pr. 100 Pund Havre, 65 Dre
Molleomfoftninger, 60 pCt. Meludbytte, og Kliden
er fat tif 400 Lre pr. 100 Pd.). Dette Meel vil
nu med Henjyn Hl Neevingdoerdi -+ Fordoielighed
mindjt funne jeetted lig med halvfigtet Rugmel. Bille
bt da fe, hoorledes %ri@forbo[bet jtiller ftg, naar vi
bage Palvfigtet Rugmel med Ya af dette Havremel

.|
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(oilfet fitfert er Ddem hoiefte Tilblanbing, fom bder
funde blive Tale om), faa vi:

200 Pund Rugfigtemel ............... 23,00
Dmfoftninger ved Bagningete.......... 1,50
24,50,

der faag 270 Pund Bred, og 1 Pund fommter paa
910 Dre;

150 Pund Rugfigtemel ............... 17,25
BOBSBUNDEH abrentel s Tt . 5,05
Baguingdomfoftninger ete.............. 1,50

923,80

der faad 270 Pund Vrod, og 1 Pund fommer paa
8%/ Dve.

Naar vi tage i Betvagtning, at Ddette HRug:
Havrebred vel nof vil faa en lidt hoieve Neevings-
berdi end Rugbrodet, men viftnof en for vor Smag
mindre tiltalenbe Kavalter, fan det ALt 1 YLt itfe faa
meget at bethde, at et 8 Pd.3 Nug-Havrebrod efter
ovenftacende Vevegning ftulde funme producered hoift
21/> Dre billigere end et 8 Pb.3 rent Nugfigtebrod.

Maisd er jo ogjaa noget billigeve end Rug og
$Hvede, men maatte, for overhovedet at blive Brodmel,
udfigtes e Del; mindre end 20 pCt. Klidubdrag
funbde der vift under ingen Omfitendigheder veere Tale
om. Mien vegue vi Hevmed, jeette vi 100 Pd. Peaid
til 700 PDre, Molleomioftninger til 65 Dre, Kliben
til 500 Dre pr. 100 Pod., vil det grovefte Maigmel
fomme til at ftaa i 830 Dve pr. 100 Pd. Dette
vil efter en Beveguing, fom ovenfor, med %/s af grovt



7

Rugmel (10,00 pr. 100 Pd.) og /s af Maismelet,
hoilfet vel jnaveft er for meget, give 7%/2 e pr. Po.
Rugmaisbred mod 8 Dre pr. Po. Ruggrovbrod, o:
for et 8 Pb.3 Rugmaigbred en 4 Dre lavere Produf:
tiondpris. Det er iffe ftove Ting, naar vi tage Hen-
fon til, at Dette Blandingdbred vil blive mindre til-
tafende for 08, ftjondt maaffe nof veve i Befiddelje
af en [idt fterve virfelig Neringdveerdi.

Saa have vi endelig Kavtoflerne, hoor bet
for Blandingsbrodetd BVedfommende vil blive noget
meve fompliceret at Deregne Fodeveerdien i Forhold
til Prifen (o: den virfelige Prisbillighed), ibet Kar-
toflernte jo 1 $Henfeende til femiff Sammenjetning af
vige betybeligt fra Rornjorterne og digfed Formalings-
produfter (jammenlign Tabellen). Kartoflen indeholder
nemlig en langt ftevre Mengde Vand, fhoilfet itfe
fan anbet end give Kartoffel-Blandingdbrodet en ftorre
BVandholdighed, o: en forhold3vid ringere Neerings-
peerdi.

Bi ville nu her vegne jaaledes:

/3 = 133 Pund Ruggrobmel .... ... 13,30

Lai— 1 860 — = Qastofler RIS teN 1,60%)

Bagningdomioftninger ete. . ... ....... 1,50
16,40;

giver det 240 Pund Bred, er det 6%/5 Lre pr. Po.
Det vene Ruggrovbred vil derimod (jom oppe
beregnet med 270 Pb. af 200 Pod. Mel) fofte 8 Dre
pr. Pd.
#} Herved er en Tonbe RKartofler (& 210 Punbd) bevegnet

med 5 Rr., Hoorfor ftore, melede (iffe Gpife:) RKartofler vel
nof funne faas.
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Hoorledes det nu henger jammen, at 1 §Pd. af
bette Rug-Kartoffelbrod til Prig 64/ Lre 1 BVirfelig:
heden er affurat lige faa dyrt fom 1 Pd. vent Rug-
grovbred til 8 Dre, ffal jeg {ege at forflave. Det
ev forbi bi maa regne at
Ruggrovbrod indeholder funt 37 %o BVand mod 63 %o fajte Stoffer™).
Rug-Kart.-Brod derimod hele46°% do. , 54% 0.

Dette bethder: Naar vi fiobe §. Cy.

for 4 9. Ruggrovbrod, faad 50 K. med 31Y/2 %o nerende Stoffer™).
» o  Rug-Rart.-Bred, 582, , bdo. oo.

og Det Detyder, at det forft giver Profit jaaleded at
anvende Kartofler il Brod jommen med Rug, naar
be fofte mindbre end 5 Kr. pr. Td. & 210 Pb. (paa
famme Zid jom Ruggrovmelet. fofter 10,00)*).

#) 9: jamlet Vgt af Wggehvideftof, Fedtitof, Stivelfe
Gufferitof, Salte.

**) (Genere Tilfoielfe). At bage Rugbrod med Tilfetning
of Rartoffelmel fan neppe betale fig for 03, naar det er
rigtigt, Hvad man fHar opgivet mig, at det Her vil fojte ca.
11 fr. pr. 100 Pd. Naar man i TYdjtland mener at funne
anbefale det3 Amvendelfe (jmlgn. ,Nationalt,”8 Landbotidende
19. Gept. Morgen), maa det der funne ffobes billigere.

Meed 11 Kr. pr. 100 Pd. Kartoffelmel funne vi regue
jaaledes:

160 B Rngarobmel it n e 15,00 | antages at give
SORSE R arinfielmelite ST 3,30 | 215 Bd. Brod;
Bagningletes S RS R 1,50 (1 . fommer

¥7179786 paa 9's Dre.

Dette Rug-Kartoffelmel3brod vil fomme il at inde-
Holde ca. 30 % Vand og ca. 70 % fafte, nerende Stoffer.
Meebend bet vil blive noget fattigere paa Wggehvideftoffer, bil
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I Det Hele maa vel Refultatet af denme Frem:
ftilling blive, at det, naar alle Omijtendigheder tages
med i Betragtning, ialfald iffe jyned at lonme fig i
nogen hoieve ®rad at: anvende mogen af de neevnte
Critatninger for Rug — eller Hoede — ved Probduf:
tionen af grovere Bred. Dog for Lanbdetd BVedfom:-
menbde funde Ddet maaffe blive noget andet, jerligt
hoad Kartoflerne angaar; naturligois ijer, naar Land-
boeren vil bage felv og fun vil vegne fine Marfpro-
bufter verd Det, jom Ddered Avl Hor foftet ham, men
ogjaa naar Han (Hoad der vel er rigtigere) reguer efter,
hoad Bhan paa Stedet fan faa dem folgt for. Dette
maa vel for Kartvflernes BVedfommende mange Steder
blive abdjtilligt mindre end bdet, vi i Vyerne maa
betale, naar Mellemhandelen hav lagt fin prigfor-
hoiende Haand paa Vaven.

Der er imidlertid forftjellige af de i Ovenftaaende
bevorte Forhold, fom viftnof funde fortjene en noget
npieve Provelfe gjennem praftiffe Underjogelfer og
Forieg paa Moellen og 1 Bageriet — for jaaledes

det3 Fobeftoffer 1 Dered Helhed funne antaged at blive noget
fuldftendigere fordojede o: bebre udnyttebe — end et reme
Ruggrovbreds; bdet vil jo blive forholdsvid mindre fidholbigt;
og bet maa pel At i Alt blive et fuldt jaa jundt og godt
Brod jom Ddet andet; men det vil ogjaa efter ovenftanende Be.
regning blive ca. 9'/2 Dre dyrere pr. 8 Pd.’3 Brod.

At forbedre bette Brod i Retning af Wggehvidejtof-
indhold ved, fom i Tydiffand foreflaaet, til Deigen at anbvende
mer eller mindre jfummet Melf eller Rjernemeelf for BVand,
vif vel nof funne betale fig godt baa Steder, paa Hoilfe disje
Meieriprodbufier have en forfholdsnis lav Salgdveerdi.
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f. Gy. at faa noget noieve faftflacet, t Hoilfen For-
malingstilftand ovenomtalte, til Brod fjelduere an-
vendte Kornjorter maatte veere meft anvendelige; i
hoilfet Forhold Dde fjelbnere Brodmeljorter funme
blanbe3 t vort Rug- eller Hoedebrod, jaalebed at det
endmut bley god Handeldvare; hoilfet Mdbytte af ferdigt
Brod Dder vilde opnaad o. §. v. Der vilde nof ad
den Bei yberligere fomme Et eller Unbdet frem, jom
funde Have ialfald theoretiff — viftnof ogjaa praftiff
Jnteresfe. (13. Geptember).
















