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HR. DEPARTEMENTSCHEF

Ao Fo AU SYEN,

COMMANDEUR AF DANNEBROGE OG DANNEBROGSMAND,

TILEGNES DENNE BOG

MED TAKNEMMELIGHED

STEPHAN NYELAND.







FORORD.

Det kan synes underligt, at jeg samtidig
med, at jeg udgiver min lille Bog om Frugt-
havens Pasning og Frugtens gkonomiske Anven-
delse, lader udkomme et Arbejde om Frugt
anvendelse i det hele. Sagen er imidlertid den,
at i den forstnevnte Bog er der kun givet An-
visning til at tilberede Frugt paa de billigste
Maader, medens narvaerende Arbejde omhandler
alle de Fremgangsmaader, der have vist sig
praktisk nyttige i Henseende til Frugtens An-
vendelse. Det er derfor mit Haab, at denne Bog
vil finde Indgang som Laerebogi» Frugtanvendelse«.

Frugtanvendelsen  som Husindustri er af
storste Betydning for Frugtaviens Fremme her i
Landet, thi ved den laerer man at anvende Frugten
paa den fordelagtigste Maade saaledes, at end
ikke Affaldet spildes.




Man kan derfor kun beklage, at der ikke
tidligere er udrettet noget alvorligt, med Resultat
1 denne Sag.

Foruden Anvisningen til »Frugtanvendelsec
indeholder Bogen et mindre Afsnit om Kgkken-
urters Opbevaring og Anvendelse. Dette Tilleg
er ikke udarbejdet saa udferligt som de to forste
Afdelinger, men giver dog adskillige Vink, som
jeg har anset for nyttige. Om nogen Tid vil
jeg forhaabentlig faa Lejlighed til efter flere
Forspg at skrive mere udferligt om dette Emne.

Jeg haaber, at denne Bog, trods sine Mangler,
maa gere den tilsigtede Nytte, at den vil vaekke
Interesse for Anvendelse af Frugt og Kgkken-
sager, og bidrage til at grundleegge en god dansk
Husindustri paa dette Omraade.

Stephan Nyeland.

Vilvorde, d. 17. Marts 1893.
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Trykfejl.

fra neden heldes las: haldes.

»  Permain las: Pearmain.
» » lees: »
»  kommer les: kommes.
) heldes las: healdes.
neden af bortfalder.
oven helde las: helde.
»  Rabarber las: Rhabarber.
»  helde las: haldes.
neden Pergement las: Pergament
» af les: under Navn af osv.
oven heldes les: haldes.
neden mest las: meget.
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Indledning.

Det er naturligt, at en stor Mangde Frugt
vil blive anvendt i frisk Tilstand, dels i det Hjem,
hvor den er avlet, dels som Handelsvare til de
storre Byer her i Landet og endelig som Eksport-
artikel.

Om man end i Hjemmet vil ngjes med den
blandede eller den mindre Frugt, bgr den store
dog altid frasorteres til Handelsbrug; thi de store
og smaa Frugter af samme Trz ere af forskellig
Veaerdi, uanset Storrelsen, idet de store have et
betydeligt storre Sukkerindhold og de mindre et
storre Syreindhold.

Hvor god Frugten er, og hvor lenge den
kan opbevares, beror fornemmelig paa, hvorledes
Sommeren har varet og under hvilke Forhold
Frugten har udviklet sig; men en betydelig Rolle
i saa Henseende spiller dog ogsaa Frugthgstens
Udforelse og Maaden hvorpaa den hgstede Frugt

opbevares.




Der vil altid blive en Del Frugt, der ikke
er god nok til Handelsvare eller i alle Tilfeelde
kun vil vere i Stand til at opnaa en alt for
ringe Pris til, at det kan betale sig at szlge den.
Den kan ogsaa vare tjenlig paa et Tidspunkt,
hvor Markedet er overfyldt, saa det er umuligt
at faa den solgt i rette Ojeblik. QOuver for saa-
danne Tilfelde er det, at Kundskab om den rette
Frugtanvendelse har sin stove Betydning. Det
geelder derfor om at vide rigtig Besked om, /vad
hver enkelt Frugtsort bedst egner sig til, og
hvorledes man af hver kan lave baade billige og
kostbare Sager, alt eftersom Fordringerne stilles
i Huset. Man maa vide at anvende Frugten paa
en saadan Maade, at den eller det af den frem-
stillede Produkt kan holde sig lenge, saa at det
kan komme til Nytte paa de Tider, hvor man
ingen Frugt har, ja endogsaa gemmes til daarlige
Frugtaar.

Der kunde jo ogsaa tankes det Tilfelde, at
Frugthandel af Frygt for Kolera og lignende blev
forbudt, og den Mand, der var henvist til at have
sin Indtegt af Frugt, vilde lide et storre eller
mindre Tab, som han fuldsteendig kan undgaa,
naar han ved at anvende Frugten gor den til en
holdbar Handelsvare, der paa et senere Tidspunkt
fuldt ud kan bringe ham Pengene ind.
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Der kan af Frugt laves saa mange gode
Sager, som man er glad ved at have i enhver
Husholdning ; saaledes er f. Eks. Frugtvin baade
sund og god, naar den er tilberedt paa rette
Maade, tillige meget billig, og staar langt over den
i Reglen langt dyrere, daarlige og forfalskede Vin.

Heldigt er det, at der er meget billige Maader
at opbevare baade Frugtked og Frugtsaft paa, blot
ved Inddampning, uden Anvendelse af Sukker,
foruden den dyrere Maade, paa hvilken man ved
Hjeelp af Sukker laver den til Delikatesse.

Blandt de mange Midler, der staa til Raadig-
hed for at gore Frugtked og Frugtsaft eller begge
holdbare, er det isaer fglgende, som have Betyd-
ning :

a) Luftens Udelukkelse,

b) Sukkertilsetning,

C) tilstrekkelig Ophedning,

d) Zorring (Vanduddragning) og

e) Opbevaring i Eddike, Spiritus eller Salt.

Nogle af disse Opbevaringsmaader forenes ofte
for at gere Opbevaringen endnu mere sikker, f.
Eks. de tre forste Maader, der anvendes ved Hen-
kogning (i Blikdaaser) af god Frugt. Luften ude-
lukkes af Blikdaaserne ved Tillodning, en Sukker-
oplesning heldes over Frugterne, naar de ere lagte
i Daaserne, og en Ophedning af samme sker efter

at Daaserne ere tilloddede. Her er altsaa gjort
*































































































































































































































































































































































































































































































































