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maal Læseren kan opkaste uden her at finde det ønskede 

Svar. Til min Undskyldning troer jeg imidlertid at turde 

anføre, at jeg haaber ved nærværende Arbeide at have brudt 

en ny Vei og at have gjennemført den saa vidt, at Ud­

sigten til et yderligere tilfredsstillende Udbytte er sikkret 

for dem, som maaskee have Lyst til herefter at slaae ind 

paa samme. Undersøgelsens Methode frembyder ingen sær­

lige Vanskeligheder, men kun Flid og Udholdenhed, og de 

endnu aabne Spørgsmaal, hvis Besvarelse maa kunne findes 

ad denne Vei, ligge saa nær, at det neppe er fornødent at 

antyde dem nærmere, end det er skeet i selve Arbeidet. 

Ønsket om at vinde yngre Medarbejdere, som kunde have 

Lyst til at deeltage i Arbeidets videre Udførelse, er da en 

Hovedgrund til, at jeg ikke selv har gjennemført det videre. 

En anden Grund er, at ogsaa andre Arbeider have Krav paa 

min Tid.

Da jeg mener, at Gjenstanden for dette Arbeide frem­

byder en ikke ringe theoretisk og praktisk Interesse ogsaa 

udenfor Lægernes og Naturforskernes snevre Kreds, har jeg’ 

søgt at affatte Afhandlingen saaledes, at jeg haaber, at 

den ogsaa vil kunne læses og forstaaes uden specielle For­

kundskaber. Af den Grund bar jeg imidlertid paa adskil­

lige Steder troet at maatte gjøre Fremstillingen bredere, end 

det ellers vilde være fornødent og passende, og at maatte 

optage enkelte Bemærkninger, som for den mere Sag­

kyndige ville være overflødige.

P. Ij . Panuiii.

Kjøbenhavn, den ISde November 1865.
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I. Orienterende Indledning.

De organiske Næringsstoffers bekjendte, af Prout opstillede 

Inddeling i tre Klasser: 1) Æggehvidestoffer*)  og de 

med dem nærmest beslægtede Stoffer, 2) Fedt­

arterne**)  og 3) de saakaldte Kulhydrater***),  navnlig

*) Æggehvidestofferne eller Albuminaterne, der som væsentlige Ele­

menter indeholde Qvælstof, Kulstof, Ilt og Brint, frembyde mang­

foldige Modificationer, blandt hvilke de vigtigste ere: den almindelig 

saakaldte Æggehvide, som findes i Fugleæggenes Hvide, Vitellin, 

som findes i Æggeblommen, Syntonin eller Kjødets Trevlestof i 

Kjød, Blodets forskjellige Albuminater, saasom Fibrin eller Blodets 

Trevlestof, som bevirker, at Blodet størkner, Blodvandets eller Serums 

forskjellige Albuminater, Blodlegemernes Globulin eller Hæmato- 

globulin, Mælkens Ostestof eller Caséin , Bælgfrugternes Legumin, 

Kornarternes Planteliim eller Gluten og flere Slags Planteæggehvide. 

Blandt dc med Æggehvidestofferne nærmest beslægtede Stoffer 

komme kun liimgivende Væv og Liim i Betragtning, hvis to Hoved- 

modificationer ere Glutin, som faaes ved længe fortsat Kogning 

af Sener, Bindevæv og Been, og Chondrin, som faaes ved langvarig 

Kogning af Brusk. De øvrige ellers ogsaa herhenhørende Stoffer, 

hvoraf det saakaldte elastiske Væv og de forskjellige hornagtige Væv 

bestaae, ere nemlig ganske ufordøielige.

**) Fedtarterne eller Glyceriderne, der kun bestaae af Kulstof, Ilt og 

Brint, ere kemiske Forbindelser, som ved Metalilterne kunne decom- 

poneres til Glycerin og fede Syrer. De som Bestanddele af vore 

Fødemidler vigtigste Fedtarter ere Margarin og Olie, som i for- 

skjcllige Mængdeforhold findes i og udgjøre Hovedmassen af Smør, 

Svinefedt, Gaasefedt og de fleste Planteolier. Talg indeholder des­

uden Stearin og Smør Butyrin.

Kulhydraterne omfatte som fælles Betegnelse de forskjellige Sukker-
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Amylum og Sukker, har unægtelig den Feil, at den paa en 

Maade præjudicerer det physiologiske Spørgsmaal: om da 

ingen andre organiske Stoffer, end netop de nævnte, kunde 

komme i Betragtning som Næringsstoffer? Forsaavidt som 

det imidlertid kan ansees for givet, at de i de nævnte tre 

Afdelinger sammenfattede Stoffer uden al Sammenligning 

ere de væsentligste, da de udgjøre den langt overveiende 

Hovedmasse af vore Fødemidler, har denne Inddeling den 

Fordeel, at den betegner Grupper, som i det Mindste i 

kemisk Henseende ere ret vel karakteriserede. Dette kan 

derimod ikke siges om den ligeledes nærmest kun ved 

den kemiske Sammensætning bestemte Inddeling i to 

større Afdelinger: de qvælstofholdige og de qvæl- 

stoffrie Næringsstoffer. Denne Inddelingsmaade er 

ikke heldig, hverken i kemisk eller i physiologisk Hen­

seende. Thi den foranlediger (idet den rigtignok lader 

Spørgsmaalet om de forskjellige organiske Forbindelser, der 

muligen kunne have Betydning som Næringsstoffer, være 

aabent), at Grupper, der i kemisk Henseende ere ganske 

forskjellige og som sandsynlig tillige have en væsentlig for- 

skjellig physiologisk Betydning, sammenfattes under Eet. 

Den foranlediger ikke blot, at de i kemisk Henseende ganske 

forskjellige Grupper: Fedtarter, Kulhydrater, eventuelt ogsaa 

de organiske Syrer, Alkohol o. s. v. sammenfattes under 

Eet, som qvælstoffrie Næringsstoffer, men tillige, at mange 

qvælstofholdige Stoffer, der, om] end i ringe Mængde, nydes 

med Fødemidlerne, sammenstilles med Æggehvidestofferne, 

omendskjøndt saavel deres kemiske Sammensætning som 

ogsaa deres physiologiske Betydning er ganske afvigende.

arter, Amylum eller Stivelse, Gummi, Dextrin og Cellulose eller 

Træstof. Alle disse Stoffer have nemlig tilfælles, at de ved Siden 

af Kulstof indeholde Ilt og Brint i samme Forhold, hvori disse to 

Elementer ere tilstede i Vand. Man har derfor tildeels forestillet 

sig, at de nævnte Stoller kunde opfattes som kemiske Forbindelser 

af Vand med Kulstof, og derved er Navnet Kulhydrat opstaaet, idel 

man i Kemien betegner et Stofs kemiske Forbindelse med Vand 

som et Hydrat.
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Tidligere pleiede man, efter deres formeentlige Op­

rindelse, fortrin sviis at betegne Æggehvidestofferne og deres 

nærmeste Derivater som animalske, fordi disse Substanser 

væsentlig constituere de dyriske Organismers Væv, og fordi 

man meente, at de fortrinsviis fandtes i Dyreriget; i Mod­

sætning hertil betegnede man især Amylum og Sukker som 

vegetabilske Næringsstoffer. Fedtarterne, meente man, 

findes vel i begge Riger, men da man tildeels troede, at 

de havde deres egentlige Oprindelse i Planteriget, henførte 

man ogsaa dem gjerne til de vegetabilske Næringsstofler. 

Denne Inddeling maatte man imidlertid ganske opgive. Paa 

den ene Side viste det sig nemlig, at Fedt idetmindste 

under visse Forhold ogsaa kan dannes i Dyreriget af de Kulhy­

drater, Dyrene som Næring optage fra Planteriget, og end­

videre, at ogsaa Kulhydrater, om end i forholdsviis ringe 

Mængde, kunne opstaae i Dyreriget af andre organiske Stoffer; 

paa den anden Side efterviste især Mulder 1838, at Ægge­

hvidestofferne, som væsentlig constituere Dyrenes qvælstof- 

holdige Væv, ogsaa forekomme som Producter af Plante­

riget. Ja det viste sig, da især Liebig videre forfulgte 

Mulders Opdagelse, at de æggehvideagtige Stoffer fra første 

Færd altid og udelukkende dannes i Planteriget. Han ud­

viklede den Tanke: at de planteædende Dyr indsamle disse 

i Planteriget producerede Stoffer, som her ere tilstede i en 

stor Mængde, men sædvanlig saa stærkt blandede med 

Cellulose og andre Stoffer, at vi ikke kunne bruge dem 

som Føde; at de planteædende Dyr herved, tydeligst under 

deres Væxt, afsætte en Deel af de med Planteføden ind­

samlede Æggehvidestofter, medens en meget stor Deel af 

samme decomponeres for deres eget Forbrug, og at de 

kjødædende Dyr, ved at fortære Planteæderne, dog egentlig 

kun fortære saadanne Æggehvidestoffer, som ere dannede 

i Planteriget. Denne Mening maa ansees som velbegrundet; 

thi man har ikke kunnet opdage nogensomhelst Omstæn­

dighed, der taler for den Mulighed, at nogen dyrisk Orga­

nisme skulde kunne frembringe Æggehvidestoffer, hverken

\ r
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af Elementarstofferne eller ved at sammensætte dem af 

andre allerede combinerede Stoffer, hvorimod Æggehvide­

stoffernes Dannelse i Planteriget let kan eftervises, og det 

i en saa stor Totalmasse, al denne langt overgaaer den To­

talsum af samme, som forbruges i Dyreriget.

Liebig opstillede et ganske nyt Inddelingsprincip for 

Næringsstofferne efter deres phy siologiske B etydning, 

idet han betegnede Æggehvidestofferne og deres Derivater som 

de egentlige eller histogenetiske (vævdannende) eller 

plastiske Næringsstoffer, i Modsætning til Respira­

tion s midlerne, hvortil han henførte Fedt og Kulhydraterne. 

Den Tankegang, som herved ledede ham, var omtrent følgende:

Hverken de saakaldte Kulhydrater (Sukker, Amylum 

o. s. v.) eller Fedtarterne kunne ansees som væsentlige, con- 

stituerende Bestanddele af den menneskelige eller dyriske 

Organisme. Herimod taler allerede den hele Maade, hvor- 

paa de forekomme i samme, idet Kulhydraterne i samme kun 

findes i en yderst ringe og efter Fødemidlernes Beskaffen­

hed forskjellig Mængde, medens det Mængdeforhold, hvori 

Fedtarterne ere tilstede i den dyriske Organisme, som be- 

kjendt, er overordentlig afvexlende og forskjelligt, saavel 

hos de forskjellige Individer, som i de forskjellige Livstil­

stande. Desuden er disse qvælstofi’rie Stoflers hele kemiske 

Constitution saa afvigende fra den, de væsentlige qvæl- 

stofholdige dyriske Væv frembyde, at der slet ikke kan 

tænkes paa nogen kemisk Metamorphose. hvorved der kunde 

dannes dyriske Væv af Kulhydrater eller Fedt. Ved disse 

Stoflers kemiske Decomposition ved Forbrænding optage de 

Ilt; som Forbrændingsproducter opstaaer Kulsyre og Vand, 

og der udvikles tillige Varme. Ogsaa den dyriske Orga­

nisme optager stadig Ilt ved Respirationen og udaander 

Kulsyre tilligemed Vand, og der udvikles herved ogsaa 

Varme. Varmeproductionen svarer derhos, saa godt som 

det ved de altid noget mangelfulde calorimetriske Forsøg 

kan ventes, til den Kulsyre- og Vandmængde, som dannes 

ved hurtig eller langsom Forbrænding, i eller udenfor Or-

A



5

ganismen. Den Tanke, at Kulhydraterne og Fedt væsentlig 

tjene som Respirationsmidler og til Frembringelsen af den dy­

riske Varme, laa da meget nær, og de quantitative Under­

søgelser, man har anstillet over Kulsyre- og Varme-Pro- 

ductionen ved Tilførsel af disse Næringsstoffer i større eller 

ringere Mængde, have i det Hele taget stadfæstet denne 

Opfattelse. Kun de histo g en eti ske , plastiske eller 

egentlige Næringsstoffer derimod (Æggehvidestof­

ferne og de med dem nærmest beslægtede Stoffer) kunne 

ifølge deres hele kemiske Constitution tjene til 

at remplacere de dyriske Væv, som stadig maae 

antages at gaae tilgrunde og decomponeres ved 

Stofskiftet. Dette Stofskifte i de dyriske Væv, i Særde­

leshed i Musklerne, fremtræder især tydeligt, naar Tilførselen 

af de histogenetiske Næringsstoffer indskrænkes betydeligt 

eller ganske ophæves. Naar man lader et Dyr sulte ihjel, 

saa aftager dets Vægt saaledes, at den i Gjennemsnit bliver 

omtrent 40°/o ringere, end den oprindelig var, og Musklernes 

Masse svinder i et endnu stærkere Forhold (44—65%). 

Ved en rigelig Fodring med Æggehvidestoffer udvikles der­

imod Muskulaturen stærkt, og ved Arbeide, der anstrænger 

Musklerne, bliver Trangen til denne Klasse af Nærings­

stoffer større. Ved de unge Dyrs Væxt og Udvikling kan 

desuden det nydannede Væv kun antages at dannes af de 

Æggehvidestoffer (eller deres nærmeste Derivater), som op­

tages med Føden, men ikke af Kulhydrater eller Fedt.

Imod den Maade, hvorpaa Liebig opstillede sin Indde­

ling, kunde der imidlertid reises betydelige Indvendinger. 

Der savnes nemlig paa den ene Side ethvert Beviis for, at 

Kulhydrater og Fedt slet ikke skulde have nogen Indflydelse 

paa Vævenes og i Særdeleshed paa Musklernes Omsætning. 

Det var jo dog vel tænkeligt, at de kunde have en saadan ind­

flydelse, uden selv at afgive noget Materiale til nyt Væv; de 

kunde jo maaskee formindske Omsætningen i de dyriske 

Væv og derved faae en indirekte Indflydelse paa deres Stof­

skifte. Paa den anden Side savnede man enhver Grund til
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den Paastand, at de saakaldte plastiske, histogenetiske eller 

egentlige Næringsstoffer (Æggehvidestofferne og deres Deri­

vater) slet ikke skulde kunne tjene som Respirationsmidler; 

ogsaa de levere dog ved deres Forbrænding Kulsyre og 

Vand og udvikle derved Varme.
Den rigtige og for Physiologien betydningsfulde Grund­

tanke, som Liebig udtalte ved denne Inddeling, var imidlertid 

den, at man vel maa skjelne og skarpt adskille Fødemid­

lernes forskjellige physiologiske Betydning, deels for de 

qvælstofholdige Vævs Væxt, Ernæring og Stofskifte og deels 

for Respirationen.
Ved, fra et physiologisk Standpunkt, at undersøge og 

sammenligne Fødemidlernes Værdi maa man herefter altsaa 

vel skjelne imellem deres histogenetiske eller pla­

stiske og deres respiratoriske Næringsværdi. Her­

ved præjudiceres Intet, hverken med Hensyn til Spørgsmaalet, 

om blot Fedt og de saakaldte Kulhydrater have en respi­

ratorisk Næringsværdi eller om en saadan ogsaa maa til­

skrives Æggehvidestofferne og deres nærmeste Derivater, 

eller med Hensyn til Spørgsmaalet, om Fedt og Kulhydrater 

ikke ogsaa kunne have en indirekte Indflydelse paa de 

qvælstofholdige Vævs Stofskifte, ved at bevirke en langsom­

mere Omsætning af samme. Hvis de virkelig befindes at 

have en saadan Indflydelse, saa maatte man tilskrive dem 

en indirekte histogenetisk eller plastisk Næ­

ringsværdi eller (som m<in pjissendo kunde kalde den) 

en histogenetisk eller plastisk Besparelsesværdi. 

Hermed vilde man da udtrykke, at disse qvælstoffrie Stoffer, 

hvis hele kemiske Constitution er saa ganske afvigende fra 

Æggehvidestoffernes og deres nærmeste Derivaters, vel aldrig 

ville kunne blive til noget af de væsentlige dyriske Væv, at 

de ikke kunne erstatte det Tab, disse stadigen lide ved 

Stofskiftet, at de aldrig ganske kunne ophæve Stofskiftet 

og saaledes heller' ikke i Tidens Længde kunne opretholde 

Organismen, men at de tilveiebringe en Besparelse med 

Hensyn til den fornødne Tilførsel af de egentlige eller di-
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rekte histogenetiske Næringsstoffer, ved at langsomgjøre 

Vævenes Omsætning. Hvis der saaledes existerer en ved de 

qvælstoflrie Fødemidler tilveiebragt histogenetisk Besparelses­

værdi, saa maatte denne kunne udtrykkes som indenfor 

visse Grændser æquivalent med den direkte histogenetiske 

Næringsværdi.

Ved at undersøge og sammenligne Fødemidlernes Værdi 

er der imidlertid endnu et Moment, som kommer med i 

Betragtning. Saavel Æggehvidestofferne og de med dem 

nærmest beslægtede qvælstofholdige Substanser, som ogsaa 

de neutrale Fedtarter og Stivelse, altsaa den langt over- 

veiende Deel af de organiske Næringsstoffer, vi benytte, er 

fuldkommen uden Smag og Lugt, aldeles indifferente ved 

Berørelse med nerverige Dele, formløse og uden fremtræ­

dende Farve. Blandt de egentlige organiske Næringsstoffer 

har kun Sukker nogen Smag. De Stoffer, som give Føde­

midlerne en mere eller mindre behagelig Smag og Lugt, 

og som paa den ene eller anden Maade tjene som Pirrings­

midler for Nervesystemet og derved igjen tjene til at frem­

kalde en rigeligere Secretion af Fordøielsesvædskerne, Spyt, 

Mavesaft o. s. v., ere i Reglen kun tilstede i en saa 

yderst ringe Mængde, at de allerede af denne Grund 

ikke ved deres Masse kunne have nogen Betydning, hverken 

for det respiratoriske eller for det histogenetiske Stof­

skifte. Disse Stoffer, som krydre Maden og derved 

gjøre den behagelig, som endvidere ved Indvirkning paa 

Fordøielsessecreterne befordre Fordøjelsen og derved kunne 

forhøje de væsentlige Næringsstoffers factiske Næringsværdi, 

have saaledes ogsaa en Slags Værdi og netop en saadan, 

som sædvanlig betales allerdyrest. Denne Værdi kan 

man maaskee passende kalde Fødemidlernes Nydelses­

værdi. Denne afhænger saaledes af Smag og Behag; el 

Kryderi, som gjør Maden appetitlig for eet Menneske, gjør 

den ofte modbydelig for et andet. Andres Exempel, Efter­

aben og Vane, et bestemt Products sjeldnere eller hyp­

pigere Forekomst paa et givet Sted eller til en given Tid
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og Fordomme af forskjellig Art bestemme for en meget 

stor Deel den Priis, man sætter paa et eller andet Føde­

middel. Det. er derfor Nydelsesværdien, som ganske 

fortrinsviis bestemmer et Fødemiddels gangbare 

Priis eller dets Værdi som Handelsvare. Men i physiologisk 

Henseende, saavelsoin fra et høiere statsøkonomisk Stand­

punkt, har Nydelsesværdien aabenbart kun en ganske under­

ordnet Betydning. Man kan jo ved meget forskjellige Midler 

opnaae, at de væsentlige Næringsstoffers i og for sig sæd­

vanlig smag- og lugtløse Substans faaer en behagelig 

Lugt og Smag, saavelsom et godt Udseende; ja det er 

for en god Kok i Reglen endog ikke vanskeligt herved at 

bestikke Sandserne saaledes, at en i og for sig, som Føde­

middel, meget værdiløs Substans kan nydes med Velbehag. 

Ved en physiologisk Undersøgelse over Fødemidlernes Næ­

ringsværdi maae vi altsaa bortsee fra Nydelsesværdien og fra 

dens Indflydelse paa den gangbare Handelspriis og kun tage 

Hensyn til den Næringsværdi, som betinges ved Fødemid­

lernes Substrat og Masse.

Ogsaa den respiratoriske Næringsværdi maa, 

saa uundværlig den er, dog af flere Hensyn betegnes som 

mere underordnet. Alle organiske Fødemidler have nemlig 

uden al Tvivl, saafremt de optages i Blodet, en respiratorisk 

Næringsværdi. For at dække Udgiften af 230 Gramm Kulstof, 

som en voxen Mand daglig omtrent taber med den Kulsyre, 

han udaander ved Respirationen, vilde henved 306 Gramm Fedt 

eller 434 Gramm tørt Albuminat eller 517 Gramm Amylum eller 

639 Gramm Sukker eller en tilsvarende Blanding af disse Stoffer 

være tilstrækkelig, under den Forudsætning, at alt del Kulstof, 

som indeholdes i disse Substanser, decomponeres til Kul­

syre. Naar man nu betænker, at vi, for at give Organismen 

434 Gramm tørt Albuminat, maatte fortære over 4 Pund 

Kjød, (endog naar det liimgivende Væv, Karhinderne o. s. v. 

regnes med som Albuminat), saa er det klart, at det vilde 

blive meget kostbart, at dække Respirationsudgiften alene 

ved Æggehvidestoffer, selv om et saa enormt Quantum,
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som var fornødent til at dække den, virkelig kunde fordøies. 

Denne Udgift kan dækkes paa en ulige billigere 

Maadeved Fedt og ved de saakaldte Kulhydrater, 

Sukker og Amylum. Disse Stoffer produceres i langt 

rigeligere Mængde i Naturen end Æggehvidestofferne, og 

de kunne med langt ringere Omkostninger end Æggehvide­

stofferne faaes i temmelig reen og concentreret Tilstand. 

Disse sidstnævnte Stoffer findes i Planteriget sædvanlig 

blandede i et saa stærkt Forhold med det ganske ufor- 

døielige Træstof og med andre Kulhydrater, at Mennesket 

kun kan tilegne sig dem af forholdsviis faa Planteproducter, 

hvori de findes i noget større Mængde, navnlig af Cerealiernes 

og Leguminosernes Frugter, medens Hovedmassen af de i 

Planteriget producerede Albuminater med stort Tab maa 

indsamles ved Hjelp af Planteædernes Organismer, inden 

Mennesket kan nyde dem. Da desuden den respiratoriske 

Function kun fordrer det respiratoriske Næringsstofs Gjen- 

nemgang igjennem og Decomposition i Organismen, uden 

at dets Substans nogensinde med Nødvendighed maa komme 

til at udgjøre nogen blivende og væsentlig constituerende 

Bestanddeel af Organismen, pleier man, ved Undersøgelser 

over Fødemidlernes physiologiske Værdi, i Reglen ogsaa at 

bortsee fra den respiratoriske Næringsværdi.

Det er da deres h istogenetiske eller plastiske 

Næringsværdi, som man herved i Reglen kun har for 

Øie ved saadanne Undersøgelser, og det er ogsaa kun denne, 

som vi her i det Følgende skulle tage Hensyn til. Liebigs 

foroven i al Korthed udviklede Argumentation, ifølge hvilken 

kun de Stoffer, som i kemisk Henseende ere nær beslæg­

tede med de dyriske Organismers Væv, nemlig Æggehvide­

stofferne og deres Derivater, som Næringsstoffer kunne an­

tages at være tjenlige til at erstatte det materielle Tab, som 

Vævene, især Musklerne maae antages at lide ved Stofskiftets 

regressive Metamorphose, kan neppe møde nogen alvorlig 

Indvending. At kun disse Stoffer og ingen andre have 

direkte histogenetisk Næringsværdi, vil ingen Phy-
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siolog kunne benægte og har, saa vidt vides, Ingen hidtil 

benægtet, naar man kun, ved Siden heraf, indrømmer, at ogsaa 

de qvælstoffrie Næringsstoffer muligen kunne have en indi­

rekte histogenetisk Næringsværdi eller, som vi hellere vilde 

kalde den, en histogenetisk Besparelsesværdi. De forskel­

lige qvælstofholdige Stoffer, som constituere Dyrenes Væv, 

have imidlertid en meget forskjellig histogenetisk Nærings­

værdi. Dyrenes Hornvæv og Epithelialovertræk, saavelsom det 

elastiske Væv, have slet ingen Næringsværdi, da de aldeles 

ikke forandres ved Fordøielsesvædskernes Indvirkning, men 

udstødes i uforandret Tilstand med Excrementerne. Det 

liimgivende Væv, hvoraf Skelettets organiske Grundlag saa­

velsom Bruskene, Senerne, Læderliuden og Bindevævet væ­

sentlig bestaae, kan vel mere eller mindre fuldstændigt 

fordøies og decomponeres i den menneskelige og dyriske 

Organisme, især naar det iforveien er kogt, men om dets 

direkte Næringsværdi er man endnu ikke enig, og den er 

under alle Omstændigheder ringere end de egentlige Ægge­

hvidestoffers. Disse Stoffer maae imidlertid, idetmindste 

ganske utvivlsomt i Planteædernes Organismer, være dan­

nede af de oprindelig og udelukkende i Planteriget produ­

cerede Æggehvidestoffer. Forsaavidt som altsaa alle de 

Væv, der væsentlig constituere Dyrenes Organismer, deels 

bestaae af Æggehvidestoffer, deels ere opstaaet af dem, har 

man, med tilsyneladende Berettigelse, anseet 

Fødemidlernes Rigdom paa Æggehvidestoffer*) 

som en Maalestok for deres direkte histogene- 

t(ske Næringsværdi.
For nu nærmere at bestemme denne har man først og 

fremmest, især i Liebigs Laboratorium, kort Tid efter at

*) Mulder sammenfattede de forskjellige Modificationer, som Ægge­

hvidestofferne frembyde, under Navn af Protéinsstoffei (atledet al 

det græske Ord TTQwreveiv d. e. indtage den første Rang eller 

Plads) for derved at betegne deres fremragende Betydning for Er­

næringen.
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han havde opstillet sin Inddeling af Næringsstofferne i Re­

spirationsmidler og histogenetiske Næringsstoffer, benyttet 

Elementæranalysen. Ved denne reenlige og ved til­

strækkelig Øvelse nøiagtige Methode bestemte man de for- 

skjellige Fødemidlers Rigdom paa Qvælstof og beregnede 

herefter deres Rigdom paa Æggehvidestoffer. Denne Be­

regning forudsætter imidlertid, at ingen andre qvælstofliol- 

dige Stoffer have været tilstede, der ikke have den samme 

Næringsværdi. Denne Forudsætning er imidlertid aldeles 

uberettiget. Nogle Fødemidler indeholde qvælstofholdige 

Stoffer, som aldeles ikke ere beslægtede med Æggehvide­

stofferne, og som paa Grund af deres hele kemiske Con- 

stitution aldeles ikke kunne være skikkede til at remplacere 

de ved Organismens Stofskifte decomponerede qvælstofhol­

dige Væv. Endnu oftere og i større Mængde indeholder Fø­

den, som sagt, qvælstofholdige Stoffer, som vel ere beslæg­

tede med Æggehvidestofferne og med de dyriske Væv, men som 

ere aldeles ufordøielige og som derfor i uforandret Tilstand gjen- 

fmdes iExcrementerne, saasom det elastiske Væv og Hornvævet. 

Endvidere ere de før nævnte liimgivende Væv, som f. E. ogsaa 

ere tilstede i Kjød, vel nær beslægtede med Æggehvidestofferne, 

de ere sædvanlig temmelig let opløselige i Mavesaften og deres 

kemiske Constitntion taler ikke mod Muligheden af deres Om­

dannelse til visse dyriske Væv, men de Forsøg, man (især 

Donné og Magendie) har anstillet over deres Nærings­

værdi, synes at vise, at de paa ingen Maade kunne rempla­

cere Æggehvidestofferne og at deres Næringsværdi, som sagt, 

maa ansees som ringere*). Disse Omstændigheder have med 

Rette bragt de Forsøg, ved hvilke man ad Elementærana­

lysens Vei søgte at opstille en Scala for Fødemidlernes 

Næringsværdi, i Miscredit. Vel har man nu ogsaa ved andre 

analytiske Methoder søgt at komme Sandheden nærmere.

’) Undersøgelserne over de liimgivende Vævs Næringsværdi kunne 

imidlertid paa ingen Maade ansees som afsluttede, da de ere an­
stillet uden de fornødne Forudsætninger og Hjelpemidler.
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i d e t  m a n  f . E . s æ r s k i l t  h a r  s ø g t  a t  b e s t e m m e  M æ n g d e n  a f  

K j ø d e t s  l i i m g i v e n d e  V æ v , a f  d e t s  o p l ø s t e  Æ g g e h v i d e s t o f f e r  

o g  a f  d e t s  e g e n t l i g e  K j ø d t r e v l e r  o g  K a r , i d e t  m a n  e n d v i d e r e  

h a r  b e s t e m t  F e d t m æ n g d e n  v e d  a t  d i g e r e r e  o g  e x t r a h e r e  d e n  

t ø r r e  S u b s t a n s  m e d  Æ t h e r , i d e t  m a n  h a r  b e s t e m t  A s k e ­

m æ n g d e n  v e d  F o r b r æ n d i n g  o g  V a n d m æ n g d e n  v e d  T ø r r i n g -  

v e d  1 0 0 °  C . M e n  e n d o g  n a a r  m a n  b o r t s e e r  f r a  d e  L n ø i -  

a g t i g h e d e r  i d i s s e  B e s t e m m e l s e r , s o m  e r e  b e t i n g e d e  v e d  

M e t h o d e r n e s  ^ f u l d k o m m e n h e d  o g  f r a  d e  p o s i t i v e  F e i l , s o m  

v e d  U n ø i a g t i g h e d  i e n  e n k e l t  B e s t e m m e l s e  e l l e r  v e d  l i g e ­

f r e m  S k j ø d e s l ø s h e d  h a v e  i n d s n e g e t  s i g  i n o g l e  a f  d i s s e  T a ­

b e l l e r * ) , s a a  v i l d e  d o g  e n  s a a d a n  l i g e f r e m  k e m i s k  A n a l y s e  a f  

F ø d e m i d l e r n e  a l d r i g  k u n n e  g i v e  n o g e n  v i r k e l i g  I n d s i g t  i F ø d e ­

m i d l e r n e s  s a n d e  N æ r i n g s v æ r d i , s e l v  o m  d e t  v e d  n y e  H j e l p e -  

m i d l e r s k u l d e  b l i v e  m u l i g t  a t  i s o l e r e  d e  e g e n t l i g e  Æ g g e ­

h v i d e s t o f f e r o g  n ø i e  a t b e s t e m m e  d e r e s  q u a n t i t a t i v e  F o r ­

h o l d . T h i e n d o g  f o r d e  v i r k e l i g e  Æ g g e h v i d e s t o f f e r s  \  e d -  

k o m m e n d e  e r  d e t  m e r e  e n d  s a n d s y n l i g t ,  a t  d e r e s  N æ r i n g s ­

v æ r d i  e r  f o r s k j e l l i g . J a  e t  o g  s a m m e  Æ g g e h v i d e s t o f s  h i s t o -  

g e n e t i s k e  N æ r i n g s v æ r d i k a n  v i s t n o k  v æ r e  g a n s k e  f o r s k j e l l i g  

a l t  e f t e r  T i l b e r e d n i n g s m a a d e n ,  o g  e t  F ø d e m i d d e l , s o m  m a a -  

s k e e  v e d  e n  m e g e t  e n e r g i s k  F o r d ø i e l s e s e v n e  e r  m e g e t  n æ -

* )  P r o f e s s o r  A l e x a n d e r  M u l l e r i S t o c k h o l m  h a r  u d g i v e t  e n  a f  S t ø c k -  

h a r d t  a n b e f a l e t ,  s m u k t  u d s t y r e t  O v e r s i g t  o v e r  d e  f o r s k j e l l i g e  F o d e r a r t e r s  

N æ r i n g s v æ r d i ,  h v o r i  d e  f o r s k j e l l i g e  e n k e l t e  N æ r i n g s s t o f f e r  e r e  o p f ø r t e  

m e d  f o r s k j e l l i g e  F a r v e r  o g  o v e r f ø r t e  p a a  e n  i 1 0 0  D e l e  i n d d e e l t  S c a l a ,  

H e r f i n d e r  m a n  f . E .  a n g i v e t , a t  d e r  i 1 0 0  D e l e  f e d t  K j ø d  s k u l d e  

f i n d e s 3 5 | ° / o  P r o t é i n s t o f m e d  L i i m , i 1 0 0  D e l e m a g e r t K j ø d  

3 1 ° / o , i Æ g  k u n  1 4 %  o g  i H v e d e p l a n t e l i i m , s a a l e d e s s o m  d e n  

l ’ a a e s  f r a  S t i v e l s e f a b r i k k e r n e , k u n  2 0 % . H v a d  s k a l  m a n  n u  t æ n k e  o m  

s a a d a n n e  A n g i v e l s e r , d a , s a a v i d t  j e g  v e e d , a l l e  b e k j e n d t e  A n a l y s e r  

h a v e  g i v e t  g a n s k e  a n d r e  R e s u l t a t e r . I  m a g e r t  K j ø d  a f  P a t t e d y r  o g  

F u g l e  u d g j ø r  P r o t e i n s t o f l ' e r n e s  M æ n g d e  ( t i l l i g e m e d  l i i m g i v e n d e  V æ v  

o g  K a r )  i m e l l e m  1 8 , 2  o g  2 2 , 1 5 % ;  i f e d t  K j ø d  e r  M æ n g d e n ,  s a a v i d t  

v i d e s , a l t i d  f u n d e t  s a a m e g e t  r i n g e r e ,  j o  s t ø r r e  F e d t m æ n g d e n  e r ;  

H ø n s e æ g g e t  m e d  S k a l  i n d e h o l d e r ' e f t e r  S a e c  1 8 %  Æ g g e h v i d e s t o f f e r  

o g  Æ g g e t u d e n  S k a l c . 2 0 % ;  i H v e d e p l a n t e l i i m , s a a l e d e s  s o m  d e n  

f a a e s  l i a  S t i v e l s e f a b r i k k e n , f a n d t  j e g  c . 3 4 ° , o  t ø r  P l a n t e l i i m .
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rende, kan vistnok være næsten ufordøieligt og næsten uden 
Næringsværdi for en svag Mave. Endelig forstaaer det sig 
af sig selv, at et Fødemiddels ligefrem kemiske Under­
søgelse aldrig kan give nogensomhelst Oplysning om den 
histogenetiske Besparelsesværdi, som muligen kunde tilveie- 
bringes i de dyriske Vævs Omsætning ved den Indflydelse, 
de qvælstoffrie Fødemidler kunde tænkes at udøve paa samme.

Idet man søgte at bestemme Fødemidlernes histoge­
netiske Næringsværdi efter deres Rigdom paa Æggehvide­
stoffer, gjorde man sig skyldig i den Feil, a priori at ville 
construere physiologiske Resultater paa en anden Viden­
skabs, paa Kemiens Grundvold. En saadan Fremgangsmaade 
kan i en positiv og selvstændig, a posteriorisk Videnskab, 
som Physiologien er det, aldrig føre til noget paalideligt Re­
sultat. Fødemidlernes histogenetiske Næringsværdi maa be­
stemmes ved en direkte physiologisk Undersøgelse; thi den 
afhænger jo af Fødemidlernes Indflydelse paa de levende 
Organismer. En Undersøgelse, som skal bestemme 
Fødemidlernes sande histogenetiske Nærings­
værdi, maa derfor gaae ud paa, nærmere ved Ta] 
at angive og sammenligne Fødemidlernes for- 
skjellige Indflydelse paa de væsentlige dyriske 
Vævs Stofskifte.

De Forandringer, som foregaae i de dyriske Væv ved 
deres Stofskifte, foregaae imidlertid paa en saa umærkelig 
og skjult Maade i Vævenes mindste Dele, at de aldeles 
ikke kunne iagttages ligefrem. Kun Stofskiftets Ende­
resultater: de ved samme frembragte Vægtforandringer 
og de Stoffer, som, frembragte ved Vævenes Decomposition. 
udskilles med Excreterne, ere tilgjængeiige for en quan- 
titativ Undersøgelse, ved Siden af hvilken tillige Dyrets ÄI- 
meenbefindendc vel kan iagttages, men ikke bestemmes ved 
Tal. Spørgsmaalet: om det er muligt ved en virkelig phy- 
siologisk Undersøgelse at beste.mme Fødemidlernes Nærings­
værdi? falder da sammen med Spørgsmaalet, om det er 
muligt, ved B es t e mm els en af To talorg an ism ens
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Vægt og- ved quantitative Bestemmelser af Ex- 

creternes enkelte Bestanddele, at finde en brug­

bar Maalestokfor den Indflydelse, de forskjel- 

lige Fødemidler udøve paa de dyriske Vævs Stof­

skifte?
Naar man lader et Dyr eller Menneske sulte, saa af­

tager som bekjendt Organismens Vægt. Vægttabet er uden 

Sammenligning størst og derhos meget ubestemt, saalænge 

der endnu findes Fødemidler i Tarmkanalen. Dernæst 

bliver Vægttabet mere ligeligt, men det vedvarer temmelig 

jevnt aftagende, indtil Døden indtræder efter kortere eller 

længere Tids Forløb. Ved fuldkommen Mangel paa al (øde 

døe voxne Hunde efter 25—36 Dage, Sælhunde efter om­

trent 4 Uger, Fugle efter 5—28 Dage, et voxent Menneske 

sandsynlig efter 3—4 Uger. Enge Dyr og Børn døe eller 

kortere Tids Forløb end Voxne. Herved finder man, at 

hele Vægttabet altid naaer til en nogenledes bestemt Høide, 

som er temmelig overeensstemmende for alle Pattedyr, Fugle 

og Krybdyr, man har undersøgt, ligemeget om Suitetiden, 

inden Døden indtræder, er lang eller kort. 1 de talrige 

Forsøg, Chossat har anstillet herover, tabte Kaniner gjen- 

nemsnitlig 0,374, de smaa brasilianske Marsviin 0,33, Hunde 

og Katte 0,4-0,5 Turtelduer 0,379, Duer 0,416, Høns 0,527, 

Krager 0,sii og Frøer 0,3—0,4 af deres oprindelige Vægt, 

naar denne antages som Enhed. Vel har Dyrenes Alder 

og Fedme nogen Indflydelse herpaa, men denne gjør sig 

dog i Almindelighed kun gjældende indenfor temmelig 

snævre Grændser.
Delte Vægttab træffer ikke alle Dele ligeligt. For at 

bestemme og sammenligne de forskjellige Deles og Vævs 

Vægttab hos Dyr, som døe af total Mangel paa Tilførsel af 

Fødemidler, have Chossat og Schmidt benyttet unge Dyr af 

samme Kuld, hvis Udvikling var saa eens som mulig. 

Chossat benyttede dertil unge Duer, Schmidt Kattekillinger. 

Nogle af disse Dyr dræbte de, for at bestemme de forskjel­

lige Vævs Mængdeforhold i den oprindelige og naturlige
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T ils ta n d h o s d e t v e l n æ re d e D y r. S a m tid ig u n d d ro g m a n  

d e re s S ø d sk e n d e a l F ø d e o g lo d d e m  su lte ih je l, fo r d e r ­

n æ s t o g sa a h o s d e m a t b e s tem m e d e fo rsk je llig e V æ v s  

M æ n g d e fo rh o ld . V e d n u a t sa m m e n lig n e , d e V æ rd ie r, d e  

fa n d t h o s d e v e l n æ re d e D y r o g  h o s d e re s S ø d sk e n d e , so m  

v a re d ø d e a f M a n g e l p a a a l F ø d e , k o m  d e til fø lg en d e R e ­

su lta te r: A f 1 0 0 D e le o p rin d e lig S u b s ta n s fo rsv a n d t u n d e r  

d e n in d til D ø d e n fo r tsa tte fu ld s tæ n d ig e M a n g e l p a a F ø d e : 

a f  F e d te t e fte r C h o ssa t 9 3 % , e fte r S c h m id t 9 1 % ; a f P a n k re a s  

e fte r C h o ssa t 6 4 °  o , e fte r S c h m id t 8 4 % ; a f M u sk le rn e e fte r  

C h o ssa t 4 4 ° /o , e fte r S c h m id t 6 5 ° /o ; a f M a v en e fte r C h o ssa t 

2 9 °  o , e fte r S c h m id t 2 8 % ; a f K n o k le rn e e lle r S k e le tte t e fte r  

C h o ssa t 1 7 ° /o , e fte r S c h m id t 1 5 ° /o ; m in d s t o g  n e p p e  k je n d e -  

lig t v a r N e rv esy ste m ets V æ g ttab*) .

* ) B e g g e d isse F o rfa tte re h a v e a n g iv e t, a t B lo d m æ n g d e n a fta g e r i e t 

m e g et s tæ rk t F o rh o ld lio s e t D y r, so m  d ø e r a f S u lt. C h o ssa t a n ­

g iv e r , a t o m tren t 7 5 % , B id d e r-S c h m id t e n d o g , a t 9 3 ,i° /o a f d e t  

B lo d , so m  o p rin d e lig v a r tils te d e , fo rsv in d e r , n a a r e t D y r su lte r  

ih je l. Je g h a r im id le rtid e fte rv iis t, a t d e tte R e su lta t e r a ld e les  

u rig tig t o g k u n h id rø rte fra d e s le tte M e th o d e r , so m  d isse F o r­

fa tte re h a v e a n v e n d t fo r a t b e s te m m e B lo d m æ n g d en . V e d a t a n ­

v e n d e e n  b e d re  M e th o d e  h a r je g ( lig e so m  o g sa a H e id en h a in ) fu n d e t, 

a t B lo d m æ n g d e n s F o rh o ld til L e g e m e ts V æ g t ik k e fo ra n d re s k je n -  

d e lig t, n a a r m a n la d e r e t D y r d ø e a f fu ld s tæ n d ig  M a n g el p a a  F ø d e , 

o g a t B lo d e t h e rv e d h e lle r ik k e b liv e r fa ttig e re p a a fa s te D e le . 

H e le B lo d m æ n g d e n (sa a v e lso m  B lo d e ts fa s te D e le ) sv in d e r a ltsa a  

o m tre n t i sa m m e F o rh o ld , so m  h e le L e g em e ts V æ g t, sa a le d es a t  

o m tren t k u n 4 0 °  < > a f B lo d e ts o p rin d e lig e M a sse o g o p rin d e lig e fa s te  

D e le g a a e tilg ru n d e  v e d e n in d til D ø d e n s  In d træ d e n fo r tsa t  In a n itio n . 

(E x p e rim e n te lle  U n te rsu c h u n g e n z u r P h y s io lo g ie u n d  P a th o lo g ie d e r  

E m b o lie , T ra n s fu s io n u n d B lu tm e n g e v o n D r. P . L . P a n u m  o g i 

V irc h o x v s A rc h iv , B d . 2 9 ).

B la n d t d e S to ffe r , so m  h e rv e d s ta d ig , sk jø n d t i te m ­

m e lig je v n t a ftag e n d e M æ n g d e u d sk ille s a f sa ad a n n e  F o r­

sø g sin d iv id e r , d e r s le t ik k e fa ae n o g en F ø d e , e re V a n d ,  

K u lsy re o g U rin sto f u d e n a l S a m m e n lig n in g d e v ig ­

tig s te o g b e ty d e lig s te . S u m m e n a f a lle d e a n d re o rg a n isk e  

o g u o rg a n isk e F o rb in d e lse r , so m  u d sk ille s a f d e t fa s te n d e
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Dyr eller Menneske, er, tiltrods for deres Mangfoldighed, 

aldeles forsvindende, i Forhold til de tre nævnte Sloffer.

Vandet udskilles deels fra Huden, ved Fordunstning 

eller Sved, deels fra Nyrerne med Urinen, deels fra Lun­

gerne ved den udaandede Lufts Fugtighed, deels endelig 

med Excrementerne, som jo rigtignok under disse Forhold 

kun udtømmes i yderst ringe Mængde. Det vil, uden Hensyn 

til, hvor det udskilles, fortrinsviis skylde det færdigdannede 

Vand, som findes i Organismens Væv og Vædsker, sin Op­

rindelse, og det er forsaavidt i sin Tid tilført Organismen 

som færdigdannet Vand, der saaledes, med et længere eller 

kortere Ophold, er gaaet igjennem Organismen. En under 

alle Omstændigheder rigtignok langt ringere Deel af det 

Vand, som udskilles af den fastende dyriske Organisme, 

kunde rigtignok muligviis være dannet i selve Organismen, 

ved en Iltning af en Deel af den Brint, som tilhørte de 

Væv, der ere gaaet tilgrunde, medens Forsøgsindividet 

maatte leve uden Tilførsel af Føde. Det er naturligviis 

imidlertid aldeles umuligt at skjelne det Vand, som mulig­

viis er dannet i Organismen ved Vævenes Decomposition, fra 

det Vand, som i sin Tid var tilført den i færdig Tilstand. 

En Undersøgelse og en quantitativ Bestemmelse af den 

Vandmængde, som et Menneske eller Dyr i fastende Til­

stand udskiller ad de forskjellige Veie, kan saaledes aldeles 

ikke give os nogen Oplysning om eller tjene som Maale- 

stok for Vævenes deelvise Tilintetgjørelse og Opløsning hos 

en dyrisk Organisme, som maa leve uden Føde.

Kulsyren, der stadig, men i temmelig jevnt afta­

gende Mængde, udskilles af et saadant Forsøgsindivid, gaaer 

for allerstørste Delen bort med den udaandede Luft. Kun 

en forholdsviis meget ringe Deel af den skyldes Hudens Ud­

dunstning. Regnault og Ileisset fandt ved deres Forsøg, 

at denne Andeel aldrig oversteg 2°/o, men kun varierede 

imellem 0,3 og 1 ,s%;Middelstørrelsen forsamme var 0,95%. 

Derhos er Kulsyreudskillingen saa betydelig, i Forhold til 

alle de øvrige kulstofholdige Stoffer, som udskilles ved Orga-
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nismen, at mere end 90°/o af alt det Kulstof, Organismen 

udskiller, gaaer bort i denne Form. Da desuden den 

udskilte Kulsyremængdes Aftagen under Faste- eller Inani- 

tionstilstanden ledsages af en temmelig proportionel Af­

tagen af den øvrige Kulstofmængde, som gaaer bort i 

andre Former, vilde man vel kunne benytte den quan- 

titative Bestemmelse af den udaandede Kulsyremængde som 

et omtrentligt Maal for Destructionen af organisk Substans 

i Legemets Væv, medens Dyret faster eller er i Inanitions-Til- 

stand. Dette Maal vilde imidlertid, idetmindste for sig 

alene, dog kun have en meget ringe Værdi, naar man be­

tænker, at den dannede og udskilte Kulsyre deels kan 

skyldes Fedtets og deels de qvælstofholdige Vævs Decom- 

position, og naar man tillige tager Hensyn til, at Kulstoffets 

Mængde i Fedtet er ulige større end i de qvælstofholdige 

Væv. Desuden er det vel sandsynligt, at det Contingent, 

Fedtet leverer til Kulsyredannelsen, ved Inanitionstilstan- 

dens Vedvaren aftager i et langt stærkere Forhold, end det 

Contingent, som leveres til samme af de qvælstofholdige 

Væv, eftersom Fedtet, som anført, svinder i et langt stærkere 

Forhold, end disse.

Urinstoffet*)  udmærker sig fremfor Vandet og Kul-

*) Urinstoffet er i reen Tilstand en farveløs Substans, soin med 

stor Lethed krystaliserer og som meget let opløses i en ringe 

Mængde Vand eller Alkohol. Det indgaaer kemiske Forbindelser, 

saavel med Syrer, som med Metalsalte. Blandt disse Forbindelser 

med Syrer udmærke det salpetersure og det oxalsure Urinstof sig ved 

at være mindre let opløselige i Vand, der indeholder et Overskud af 

Salpetersyre eller Oxalsyre. Disse Forbindelser benyttede man tid­

ligere for at bestemme Urinstoffets Mængdeforhold. Langt nøjag­

tigere Resultater opnaaer man imidlertid ved dertil at benytte Urin­

stoffets Evne til al indgaae en kemisk Forbindelse med salpeter­

surt Qvægsolvilte. Liebig har angivet en Titrer-Methode, ved 

hvilken man med stor Nøjagtighed og Lethed kan bestemme 

Urinstofmængden i en Vædske ved Hjelp af en Opløsning af sal­

petersurt Qvægsølvilte af en bestemt Concentration. — Urinstoffet 

hører til de organiske Stoffer, som man kan sammensætte af Ele- 

mentarstofferne. 1 100 Dele Urinstof findes 20,oo Vægtdele Kulstof

2
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syren derved, at det er en organisk Substans, som inde­
holder Qvælstof i et Forhold af omtrent 46%. Det ud­
skilles, som bekjendt, under normale Forhold ogsaa hos det 
fastende Dyr kun igjennem Nyrerne og udtømmes med 
Urinen. Dette Decompositionsproduct kan aabenbart ikke 
dannes af det Fedt eller af de Spor af Kulhydrater, Orga­
nismen indeholder, eftersom disseere qvælstoffrie, men det 
synes hos det fastende Dyr hovedsagelig kun at 
kunne skyldes Organismens væsentlig qvælstof- 
holdige Væv. Imod denne Slutnings Gyldighed vilde man 
kun maaskee kunne opstille den vistnok usandsynlige Gis­
ning, at den indaandede Lufts frie Qvælstof kunde tænkes 
at have Andeel i dens Dannelse. En quantitativ Bestem­
melse af Urinstoffets Mængde hos et Dyr eller Menneske, 
som maa leve uden Føde, synes da, naar man bortseer fra 
den anførte Gisning, at maatte kunne ansees som et 
omtrentligt Maal for de væsentlige, qvælstofhol- 
dige Vævs Decompos|ition under Inanition stil­
standen. Da, som sagt, Summen af de andre qvælstof- 
holdige Forbindelser, som udskilles ved Siden af Urinstoffet, 
i Forhold til dette, kim er ringe, kunne de ikke i nogen 
væsentlig Grad indskrænke denne Slutnings Berettigelse. 
Men man kunde jo rigtignok imod samme maaskee endnu 
a priori gjøre den Indvending, at det jo kunde tænkes, at 
en betydelig Deel af det Qvælstof, som findes i Dyrets 
Væv, muligen kunde gaae bort med Exspirationsluften, i Form 
af frit Qvælstof, der jo ogsaa findes i den atmosphæriske

6,6-t Brint, 46,b i Qvælstof og 26,68 Ilt. Dets kemiske Formel 
er Ca H-i Ns 0«. Det udgjør Hovedmassen af de organiske 

Stoffer, som findes i Pattedyrenes Urin, men i meget forskjellige 

Mængdeforhold. Det forstaaer sig derfor af sig selv, at et stort, 

Quantum Urin ofte kun indeholder lidt Urinstof, medens en ringe 

Mængde Urin undertiden indeholder et stort Quantum af dette Stof. 

Urinens Mængde bestemmes især af det Vand, som udskilles ved 

Nyrerne, medens Urinstoffets Mængde er afhængig af ganske andre 

Forhold.
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Luft og som derfor neppe vilde være tilgjængelig for en 

quantitativ Bestemmelse. Begge de anførte Gisninger om 

det i den atmosphæriske Luft indeholdte frie Qvælstofs mu­

lige Betydning, (saavel den, ifølge hvilken det tænktes, ved 

Siden af de' qvælstofholdige Væv, at kunne deeltage i Urin­

stoffets Dannelse, som ogsaa den anden, ifølge hvilken man 

tænkte sig, at der ved de qvælstofholdige Vævs Decoinposition, 

kunde dannes frit Qvælstof ved Siden af Urinstoffet) maae imid­

lertid ansees som aldeles betydningsløse. Dette turde til­

strækkelig fremgaae af følgende Forhold:

De Forsøg, Regnault-Reisset og Andre have anstillet over 

det frie Qvælstofs Forhold ved Aandedrættet, vise, at dets 

Mængde ved Aandedrættet (igjennem Lungerne og Huden til­

sammen eller igjennem Lungerne alene) ikke forandres paa 

nogen constant Maade, og at Forandringen, hvor man har troet 

at iagttage den, er ubetydelig. I de fleste Tilfælde fandtes lidt 

mere Qvælstof i den udaandede Luft, end i den indaandede, 

men undertiden, især hos fastende Dyr, forholdt det sig 

omvendt. Dette synes nærmest kun at afhænge af det lidt 

forskjellige Forhold, hvori den optagne Ilt- og den udskilte 

Kulsyre-Mængde staae til hinanden. Mængden af frit Qvæl­

stof i Blodet er derhos ringe, omtrent kun 1 vol. 0 0, og 

der findes i Reglen lidt mere i ArteriebJodet, end i Vene­

blodet. — Om en partiel Dannelse af frit Qvælstof ved Vævenes 

Decomposition eller om en Udskilling af en Deel af de 

ved Inanitionen decomponerede Vævs Substans i Form af 

frit Qvælstof kan der idetmindste ikke være Tale hos fa­

stende Dyr, da man hos dem netop troer at have iagttaget, 

at der optages mere Qvælstof, end der udskilles. Den 

Slutning, at alt Qvælstof, som findes i de under Inanitionen 

decomponerede Væv, næsten fuldstændig maa gjenfindes i 

Urinstoffet, paa det ringe Quantum nær, söm findes i de 

andre qvælstofholdige Excretionsstoffer, rokkes altsaa ikke 

ved de Iagttagelser, som foreligge om det frie Qvælstofs Forhold 

ved den dyriske Organismes Stofskifte. Men tler er paa den
9*
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anden Side heller ingen Grund til at antage, at frit Qvæl 

stof, som optages i Organismen, ved Siden af de qvælstof- 

holdige Væv skulde bidrage til Dannelsen af Urinstof. Thi 

det frie Qvælstof har en saa ringe Affinitet til de andre Ele­

menter eller deres Forbindelser, at det endog i Plante­

riget kun undtagelsesviis synes at kunne overføres i oiga- 

niske Forbindelser. Nogle Planter f. E. Ærter og Kløver 

ere, ifølge Boussingaults Undersøgelser, vel istand dertil, 

men andre f. E. Cerealierne formaae, ifølge samme Under­

søgelse, kun at tilegne sig det Qvælstof, som tiltøres dem 

i Ammoniakforbindelser eller i Form af organiske Stofler. 

Overhovedet lede alle de Undersøgelser, som ere anstillede 

over de kemiske Processer i det levende Dyr og i den levende 

Plante, til det Resultat, at kun Planterne ere istand til at 

sammensætte organiske Stoffer af Elementerne eller af deres 

uorganiske Forbindelser, medens Dyrene aldrig ere istand 

hertil, men kun kunne decomponere de af Planterne dan­

nede organiske Forbindelser, først til mindre sammensatte 

organiske Stoffer og dernæst tildeels til uorganiske For­

bindelser. Det bliver allerede af denne Grund i allerhøieste 

Grad usandsynligt, ja ganske urimeligt, at netop frit Qvæl­

stof, som udmærker sig ved den Vanskelighed, hvormed 

det kan bringes i Forbindelse med andre Stoffer i den dy­

riske Organisme, skulde deeltage i Urinstoffets Dannelse. 

Hos det fastende Dyr kunne vi altsaa vistnok i Alminde­

lighed ansee den Urinstofmængde, der udskilles, som et om­

trentligt Maal for det Quantum qvælstofholdigt Væv, som i 

denne Tilstand gaaer tilgrunde, og hvis Qvælstof for aller- 

størstedelen gjenfindes i Urinstoffet.
At Urinstoffet virkelig afgiver en omtrentlig Maalestok 

for de qvælstofholdige Vævs Omsætning og Decomposition 

hos det fastende Individ, derfor tale endvidere de Iagt­

tagelser, man hos Patienter, som lide af Typhus, Pyæmi 

og Pneumoni, har gjort med Hensyn til Urinstoffets For­

hold paa den ene og med Hensyn til Xægt- og Væv-Foran­

dringernes Forhold paa den anden Side. I disse Sygdomme
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secernere Patienterne, naar Sygdommen har naaet sit Høide­

punkt, et langt større Quantum Urinstof, end de ved samme 

Kost vilde secernere i sund Tilstand*). I Typhus stiger 

Urinstofsecretionen efter I. Vogel til 40—55 Gramm : i Pyæmi 

kan den, efter A. Vogel, endog naae op til 80 Gramm ; i 

Pneumoni stiger den indtil 50, 60 ja 70 Gramm i Døgnet. 

Netop i den Periode, da Urinstofsecretionen i disse Syg­

domme er størst, nyde Patienterne kun en saa ringe 

Mængde Føde, at den er for intet at regne, og Forskjellen 

bliver derfor ret iøinefaldende, naar man seer hen til, at 

en voxen Mand ellers ved blandet Kost sædvanlig kun 

secernerer lidt over 30 Gramm Urinstof og uden Føde om­

trent kun Halvdelen af dette Quantum. Paa samme Tid 

finder man nu, at Patienternes Vægt, Kjød og Kræfter, me­

dens de nævnte Sygdomme ere paa deres Høidepunkt, aftage 

i et langt stærkere Forhold, end det vilde skee hos Sunde, 

hvis disse maatte leve paa det samme ringe Quantum Føde, 

som hine Patienter. Man er da vistnok berettiget til at slutte, 

at disse to Phænomener staae i en saadan Aarsagsforbin- 

delse med hinanden, at det store Quantum Urinstof er 

dannet af den store Mængde qvælstofholdigt Væv, især 

Muskelvæv, som decomponeres ved Sygdomsprocessen.

Urinstoffets Dannelse og Udskilling, som ogsaa hos det 

tastende Individ vedvarer indtil Døden, er naturligviis ikke 

Formaalet, men Enderesultatet. Der decomponeres natur­

ligviis ikke Væv, for at der deraf skal dannes Urinstof eller 

lor at dette skal udskilles paa sædvanlig Maade, men Urin­

stofdannelsen maa ansees som en nødvendig og uundgaaelig 

Følge af de Omsætninger, som foregaae og maae foregaae i 

Vævene, saalænge Livet vedvarer.

Naar nu et Menneske eller Dyr modtager Føde og for- 

døier den, saa kan maaskee Legemets Totalvægt en Tid-

') Bibliothek for Læger, April 1858, Pag. 223 —  52: Nyere Bidrag 

til Kundskab om Urinstoffets Oprindelse og Rolle i den sunde 

og syge Organisme.
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lang vedligeholdes ganske uforandret, medens dog det ind­

byrdes Forhold af Organismens Vand, Fedt og qvælstofhol­

dige Væv kunde forandres indtil en vis Grad. Paa den an­

den Side kunde en Vægtforandring deels skyldes en en­

kelt eller et Par af de constituerende Bestanddeles quanti- 

tative Forandring, medens den tredie eller et Par af dem 

kunde tænkes at vedligeholde sig uforandret, deels kunde 

den skyldes en mere ligelig quantitativ Forandring (Til­

tagen eller Aftagen) af alle disse forskjellige Bestanddele 

paa engang. Fodringsforsøg, som ere anstillede paa Dyr, 

vise, at alle disse Tilfælde virkelig kunne indtræde. En 

temmelig ligelig Tilvæxt eller Aftagen af alle Legemets con­

stituerende og i deres indbyrdes Forhold meest forander­

lige Hovedbestanddele, qvælstofholdige Væv, Fedt og Vand, 

iagttages ved en rigelig eller knap Fodring med en forresten 

passende Blanding af Fedt eller Kulhydrater, Æggehvide­

stoffer og Vand. Ved udelukkende eller overveiende Fodring 

med Fedt eller Kulhydrater bliver Legemet fedt, og Vægten 

kan derved en Tidlang tiltage, omendskjøndt Tilførselen af 

Æggehvidestoffer er ganske utilstrækkelig, og omendskjøndt 

Muskulaturen og hele Massen af qvælstofholdigt Væv er af­

taget. Herved kan Organismen ikke bestaae i Tidens 

Længde, og Individet maa døe af Mangel paa Næring, naar 

der ved de qvælstofholdige Vævs Stofskilte er decomponeret 

saa meget af deres Masse, at de ikke længere kunne ved­

ligeholde de Fiinctioner, som udgaae fra dem. Paa den 

anden Side kan en udelukkende Fodring med Æggehvide­

stoffer have Individets Afmagring tilfølge. Endog ved en 

overmaade rigelig eensidig Næring med Æggehvidestoffer 

vilde disse ikke i Tidens Længde være istand til at ved­

ligeholde Organismens respiratoriske Stofskifte; for at kunne 

dække den med dette forbundne betydelige Udgift vilde det 

i Organismen deponerede Fedt forbruges. Herpaa beroer 

den saakaldte Bantingkur imod Fedme. Naar dette Re­

servefond er opbrugt, vil Respirationsudgiften ikke længere 

kunne dækkes ved den eensidige Fodring med Ægge-
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hvidestoffer. Organismen maa da gaae tilgrunde af Mangel 

paa Respirationsmidler, omendskjøndt Muskulaturen og 

hele Massen af de qvælstofholdige Væv maaskee endog er 

forøget. — Heraf fremgaaer, at Vægtbestemmelser 

alene aldeles ikke kunne afgive nogen brugbar 

Maalestok for Fødemidlernes Næringsværdi. De 

fortjene imidlertid at noteres ved alle Forsøg, som have 

dette Formaal, da en stadig Aftagen af et forresten sundt 

Legemes Vægt hentyder paa, at Føden i den ene eller den 

anden Retning er utilstrækkelig.

En quantitativ Bestemmelse af den udskilte Vand­

mængde hos et Individ, som modtager Føde, kan natur- 

ligviis slet ikke give os nogensomhelst tilfredsstillende Op­

lysning om et Fødemiddels Næringsværdi. Thi dette Vand 

kan jo have en ganske forskjellig Oprindelse. En Deel af 

det kan have været en constituercnde Bestanddeel af Or­

ganismen; en anden Deel kan være indbragt i Organismen 

med den sidste Føde, saaledes at den kun havde pas­

seret Legemet, med et ganske kort Ophold i samme; en 

tredie Deel kunde være dannet i Organismen ved en Iltning 

af den Brint, der tilhørte de constituerende Bestanddele af 

Organismens eget Væv og en fjerde Deel kunde endelig 

skyldes en Iltning af den Brint, som var indbragt i Orga­

nismen med Føden.

En quantitativ Bestemmelse af den Kulsyre mæng de, 

som Organismen udskiller under en bestemt Diæt, vilde vel 

i en vis Henseende kunne afgive en Maalestok for et Føde­

middels respiratoriske Næringsværdi. Denne Maale- 

stoks Betydning vilde imidlertid meget betydeligt indskrænkes 

ved den Omstændighed, at den udaandede Kulsyre jo tildeels 

kunde være dannet af Legemets Fedt, tildeels af dets qvælstof- 

holdige Væv, tildeels af Fødemidlernes Fedt eller Kulhy­

drater, tildeels endelig af deres Æggehvidestoffer. Desuden 

kunde jo under visse Omstændigheder en Deel af Føde­

midlet deponeres i Organismen i Form af Fedt eller, ved 

Fodring med Æggehvidestoffer, tillige i Form af qvælstof- 

holdigt Væv, medens kun en anden Deel decomponeres saa-
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ledes, at der af samme dannes en proportionel Kulsyre­

mængde. En quantitativ Bestemmelse af den Kulsyre, som 

udaandes, vilde vi saaledes ikke uden videre kunne benytte 

som en Maalestok for Fødemidlernes respiratoriske Næ­

ringsværdi.
Kan da en quantitativ Bestemmelse af Urinstof­

mængden give os et physiologisk Maal for Fødemidlernes 

histogen etiske Næringsværdi? Udsigten hertil stiller 

sig i een Henseende aabenbart gunstigere, end for Kulsyrens 

eventuelle Benyttelse som Maal for den respiratoriske Næ­

ringsværdi; thi Urinstoffet kan hverken opstaae af Fedt eller 

af Kulhydrater, men væsentlig kun enten af Legemets qvæl­

stofholdige Væv eller af Fødemidlernes Æggehvidestoffer. 

Desuden have vi foroven seet, at Urinstoffet hos et fastende 

Individ væsentlig kun kan opstaae af Organismens qvælstof- 

holdige Væv, og at Urinstofproductionens Størrelse vel kau 

ansees som et omtrentligt Maal for de qvælstofholdige Vævs 

Decomposition under Inanitionstilstanden. Men heraf følger 

endnu paa ingen Maade uden videre, at Lrinstofproductionen 

ogsaa maa kunne ansees som et omtrentligt Maal for Føde­

midlernes histogenetiske Næringsværdi. Thi uden yder­

ligere Oplysninger, end dem, vi hidtil have omtalt, kunde 

man 1) ikke a priori vide, paa hvilken Maade Fødemid­

lernes Æggehvidestoffer tjene til at ernære Organis­

men, idet de forhindre det Tab, vi iagttage i de qvælstof­

holdige Væv under Inanitionstilstanden. Blive Fødemid­

lernes Æggehvidestoffer altid selv til Væv, medens en til­

svarende Deel af det gamle Væv decomponeres og gaaer 

tilgrunde? Eller undergaae Fødemidlernes Æggehvide­

stoffer altid selv en Række af kemiske Forandringer, en 

Decomposition, hvorved de qvælstofholdige Væv beskyttes? 

Eller har een Deel af Fødemidlernes Æggehvidestoffer maa- 

skee den ene, og den anden den anden Skjæbne? Da man 

ikke a priori kan afgjøre disse Spørgsmaal, kunde man 

2) heller ikke a priori vide, om Urinstoffet hos et Individ, 

der modtager Føde, altid kun opstaaer af decomponeret
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Væv (ligesom i Inanitionstilstanden) eller kun af Fødemid­

lernes decomponerede Æggehvidestoffer eller maaskee til­

deels af Vævene og tildeels af Fødemidlerne. Man kunde 

endvidere 3) ikke a priori vide, om Æggehvidestofferne om­

sættes paa samme Maade i Legemet af et Individ, 

der modtager Æggehvidestoffer som Føde, og hos et In­

divid, som under Inanitionstilstanden maa tære paa sit 

eget Væv. Det vilde jo være meget tænkeligt, at der hos 

et Individ, som modtager Føde, ved Æggehvidestoffernes 

Decomposition dannes ganske andre qvælstofholdige Pro- 

ducter, end hos det fastende Individ, og at saaledes det 

Quantum Urinstof, som dannes ved Decomposition af det 

samme Quantum Æggehvidestof, i disse to Tilstande kunde 

være ganske forskjelligt. Fremdeles kunde man 4) ikke vide, 

naar de fortærede Æggehvidestoffers Indflydelse paa Urin- 

stofproductionen begynder, og naar den ophører. Desuden 

kunde, 5) foruden Føden, ogsaa mangfoldige andre Livsfor­

hold, f. E. Hvile eller Bevægelse, tænkes at have en bety­

delig Indflydelse paa Urinstofproductionen. Endvidere maatte 

man 6) betænke, at jo Fordøielsesevnen ikke er lige kraftig 

hos forskjellige Individer, og at den hos samme Individ jo 

maatte kunne forandres under en enkelt Forsøgsrække. 

Ydermere maatte man erindre, 7) at der ogsaa uden al Til­

førsel af Næring produceres Urinstof, og at derfor Forholdet 

imellem Urinstofproductionen og Tilførsel af Æggehvidestof 

med Føden sandsynlig vil være forskjelligt ved rigelig og 

ved knap Fodring. Fremdeles kunde 8) Fødemidlerne under­

tiden indeholde Stoffer, der paa Grund af deres kemiske 

Constitution vel ikke kunde blive til Væv, men som des­

uagtet kunde forøge Urinstofproductionen, enten derved, at 

de selv kunde decomponeres til Urinstof, eller derved, 

at de kunde paaskynde de qvælstofholdige Vævs Decorn- 

posilion til dette Stof. Endelig kunde 9) muligviis ogsaa de 

qvælstoffrie Fødemidler, Fedt og Kulhydrater, have en indi­

rekte Indflydelse paa de qvælstofholdige Vævs Stofskifte ved 

Ernæringen.
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A l l e  d i s s e  I n d v e n d i n g e r  o g  B e t æ n k e l i g h e d e r  f o r b y d e  o s  

a l l e r e d e  a  p r i o r i  a t  a n t a g e ,  a t  e n  q u a n t i t a t i v  B e s t e m ­

m e l s e  a f  U r i n s t o f m æ n g d e n  k a n  b e n y t t e s  s o m  e n  b r u g b a r  

M a a l e s t o k  f o r  F ø d e m i d l e r n e s  N æ r i n g s v æ r d i . D a  h e l e  d e t  

f o r e l i g g e n d e  A r b e i d e  d r e i e r  s i g  o m  d e t t e  P u n k t ,  m a a t t e  v i  

f r e m f o r  a l t  g j ø r e  o s  R e d e  f o r  a l l e  d i s s e  V a n s k e l i g h e d e r  o g  

B e t æ n k e l i g h e d e r ,  o g  v e d  f ø r s t e  Ø i e k a s t  v i l l e  d e  m a a s k e e  

s y n e s  a t  v æ r e  s a a  t a l r i g e  o g  b e t y d n i n g s f u l d e , a t  m a n  v e l  

k u n d e  a f s k r æ k k e s  f r a  e t h v e r t  p r a k t i s k  F o r s ø g  i  d e n  a n t y d e d e  

R e t n i n g .

H e l d i g v i i s  t a b e r  e n  s t o r  D e e l  a f  d e  a n f ø r t e  V a n s k e ­

l i g h e d e r  o g  B e t æ n k e l i g h e d e r  d e r e s  B e t y d n i n g  v e d  d e  K j e n d s -  

g j e r n i n g e r  o g  O p l y s n i n g e r , s o m  f r e m g a a e  a f  B i s c h o f l ' s  o g  

V o i t s*)  U n d e r s ø g e l s e r  o v e r  L o v e n e  f o r  S t o f s k i f t e t  i  A l m i n d e ­

l i g h e d . D e t  f r e m g a a e r  n e m l i g  a f  d i s s e  F o r s k e r e s  A r b e i d e r :

* )  1 )  D e r  H a r n s t o f f  a l s  M a a s  d e s  S t o f f w e c h s e l s . G i e s s e n  1 8 5 3 .  

( E t  U d d r a g  a f  d e n n e  A f h a n d l i n g  e r  m e d d e e l t  i  B i b i .  f .  L æ g e r ,  

A p r i l  1 8 5 8 ) .

2 )  D i e  G e s e t z e  d e r  E r n ä h r u n g  d e s  F l e i s c h f r e s s e r s . 1 8 6 0 .

1 )  A t  d e n  U r i n s t o f m æ n g d e ,  s o m  D a g  f o r  D a g  

s e c e r n e r e s  v e d  e t  b e s t e m t  Q u a n t u m  m a g e r t  K j ø d  

k a n  a n s e e s  s o m  n o g e n l e d e s  c o n s t a n t ,  n a a r  d e n  

s a m m e  D i æ t  f o r t s æ t t e s  i  f l e r e  D a g e . V e d  f o r t s a t  

F o d r i n g  f .  E .  m e d  1  P u n d  m a g e r t  o g ,  s a a v i d t  s o m  m u l i g ,  

v e d  P r æ p a r a t i o n  f o r  S e n e r  o g  F e d t  r e n s e t  K j ø d ,  p r o d u c e r e s  

a f  e t  b e s t e m t  F o r s ø g s i n d i v i d  D a g  f o r  D a g  e t  n o g e n l e d e s  

b e s t e m t  o g  t e m m e l i g  l i g e l i g t  Q u a n t u m  U r i n s t o f ;  v e d  f o r t s a t  

F o d r i n g  m e d  |  P u n d  a f  s a m m e  K j ø d  p r o d u c e r e s  e t  r i n g e r e ,  

m e n  f o r  s a m m e  F o r s ø g s i n d i v i d  l i g e l e d e s  t e m m e l i g  b e s t e m t  

Q u a n t u m  U r i n s t o f  o g  s a a l e d e s  f r e m d e l e s . H e r a f  f r e m g a a e r ,  

a t  d e  p a a  d e  n æ s t f o r e g a a e n d e  S i d e r  m e d  4 ,  5  o g  6  b e t e g ­

n e d e  V a n s k e l i g h e d e r  o g  B e t æ n k e l i g h e d e r  i k k e  a b s o l u t  e r e  

t i l  H i n d e r  f o r  U r i n s t o f p r o d u c t i o n e n s  B e n y t t e l s e  s o m  e t  p l i y -  

s i o l o g i s k  M a a l  f o r  F ø d e m i d l e r n e s  h i s t o g e n e t i s k e  N æ r i n g s ­

v æ r d i . M a n  i n d s e e r  n e m l i g  l i g e o v e r f o r  d e t t e  R e s u l t a t  f o r
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det første, at den med 6 betegnede Indvending maa falde 

bort, naar Forsøgsindividet, som i de omtalte Forsøg, Dag 

for Dag, altid ved Døgnets Begyndelse, paa engang kan for­

tære det samme Quantum Føde, og derved Dag for Dag 

omtrentlig producerer det samme Quantum Urinstof. Thi 

hvis Diæten kan fortsættes Dag for Dag, saa maa Føden 

ogsaa Dag for Dag virkelig fordøies paa samme Maade, og 

hvis Urinstofproductionen herved holder sig temmelig con- 

stant, saa maa ogsaa hele den Omsætning, hvorved 

Urinstoffet dannes, Dag for Dag tilendebringes 

paa samme Maade i Løbet af høist 24 Timer. De 

Forandringer i Fordøielsesevnens Energi, som 

jo vel kunne fremkomme, faae saaledes ingen Ind­

flydelse, da det for Resultatet jo bliver ligegyldigt, om 

Fordøielsen og den af Føden afhængige Urinstofproduction 

er endt i Løbet af 4 eller 8 eller 12 eller 16 eller 20 

Timer, naar den kun er endt, inden Døgnet er udløbet. 

Dette maa den imidlertid være, naar Urinproductionen Dag 

for Dag holder sig nogenledes constant, ved den samme, 

Dag for Dag fortsatte Diæt. Saaledes bortfalder da ogsaa 

med det samme den med 4 betegnede Indvending: at man 

ikke a priori kunde vide, hvorlænge det varer, inden de 

med Føden fortærede Æggehvidestoffer begynde at gjøre 

deres Indflydelse paa Urinstofproductionen gjældende og 

hvor snart den ophører. Endelig beviser Urinstofproduc- 

tionens nogenledes constante Størrelse ved Fodring med et 

bestemt Quantum Kjød, at den hele Indflydelse, som 

Hvile og Bevægelse, saavelsom alle øvrige Livs­

forhold, ved disse Forsøg havde paa Urinstofpro­

ductionen, var en forsvindende eller i hvert Til­

fælde ganske underordnetstørrelse, i Forhold til 

Fødens Indflydelse. Hermed har altsaa ogsaa den 

med 5 betegnede Betænkelighed tabt sin væsentlige Betyd­

ning. Hvilens og Bevægelsens Forskjellighed, tilligemed 

de øvrige Livsforhold, kan vel muligviis fremkalde mindre 

Uovereensstemmelser imellem Urinstofproductionen og Kjød-
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consumtionen, men de kunne ikke i nogen meget væ­

sentlig Grad forstyrre Resultatet.

Det fremgaaer fremdeles af Bischoffs og Voits Under­

søgelser :

2) At Qvælstof mængden i det fortærede Kjød, 

ved fortsat udelukkende Fodring med Kjød og 

Vand, saafremt det fordøies fuldstændigt, om­

trent er ligesaa stor, som Qvælstofmængden i det 

udtømte Urinstof. Hermed bortfalder den foroven med 

3 betegnede Indvending. Man indseer nemlig nu, at Kjø- 

det, ligemeget om det, som hos det fastende Individ, ud- 

gjør en constituerende Bestanddeel af Legemet eller om 

det tilføres Individet som udelukkende Næring, stadig og 

normalt decomponeres paa en saadan Maade i den levende 

dyriske Organisme, at derved som Hovedproduct dannes 

Urinstof. Hvilke Mellemled Kjødet end maa gjennemgaae 

ved denne Forandring og hvilken physiologlsk Betydning 

denne Omsætning end har, saa er det nu en Kjendsgjer- 

ning, at Enderesultatet af Kjødets Omsætning og De- 

composition i Hovedsagen er identisk hos et Individ, soin 

maa leve uden Føde og tærer paa sit eget Kjødvæv, og hos 

et Individ, som fodres med Kjød i store eller smaa Quan- 

titeter. I det ene Tilfælde (ved Inanitionen) indeholder 

Urinstoffet ganske vist de samme Qvælstofatomer, som før 

tilhørte Dyrets eget Kjødvæv. i det andet Tilfælde kan det 

maaskee være tvivlsomt, om de Qvælstofatomer, som findes 

i Urinstoffet, nærmest have tilhørt det fortærede Kjød eller 

Dyrets eget Kjødvæv, men ogsaa i dette Tilfælde er det 

ganske utvivlsomt, at der er decomponeret Kjød, at der af 

dette decomponerede Kjød ligeledes er dannet Urinstof og 

endelig, at det dannede Urinstof indeholder næsten den 

samme Mængde Qvælstof, som det fortærede og fordøiede 

Kjød indeholdt.

BischofT og Voit have imidlertid ved deres Undersø­

gelse slet ikke forfulgt det af os her opkastede, i praktisk 

Henseende vigtige Spørgsmaal: om en quantitativ Bestem-
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melse af Urinstofmængden kan eller ikke kan benyttes som 

et physiologisk Maal for Fødemidlernes histogenetiske Næ­

ringsværdi. De have derimod betragtet det som deres 

Hovedopgave at forklare de af dem opdagede Punkter og 

derved at opklare de foroven under 1 og 2 nærmere an­

givne Tvivl om Urinstoffets theoretiske Betydning for Stof­

skiftet: om det altid og udelukkende dannes af Le­

gemets qvælstofholdige Væv, idet de i Føden 

indeholdte Æggehvidestoffer altid først omdan­

nes til Væv (især Kjød) og idet Urinstoffet nær­

mest altid opstaaer af Legemets eget Væv (især 

af dets Kjød) eller om Urinstoffet tildeels eller 

endog udelukkende kunde opstå ae ligefrem og 

umiddelbart af Fødens Æggehvidestoffer, ved 

hvis Decom position da Vævene m aat te tænkes at 

vedligeholdes mere eller mindre fuldstændigt i 
uforandret Tilstand.

De have nu med stor Bestemthed troet at maatte ud­

tale sig for den førstnævnte Opfattelse. De mene, at alt 

Æggehvidestof, som vi optage med og fordøie af Føden, 

virkelig bliver til Kjød og Væv, og at det derved fortrænger 

en proportionel Deel af det gamle Kjød og Væv, som der­

ved hjemfalder til den regressive Metamorphose og decom- 

poneres til Urinstof. Lrinstofproductionens Forøgelse ved 

en rigeligere Fodring med Kjød maatte da, ved denne Op­

fattelse, forklares derved, at Stofskiftet i Organismens Muskler 

og Væv tiltager i samme Forhold, som Føden var rigere paa 

Æggehvidestoffer. Derimod har man fra andre Sider ind­

vendt, at man savner ethvert Beviis for denne Opfattelse. 

Det kunde jo vel tænkes, siger man, at den rigtignok 

for Fu netion em es Vedligeholdelse nødvendige 

Decomposition, hvorved Urinstoffet opstaaer, kun 

i det fastende Dyr skeer paa Vævenes Bekostning; men ved 

Tilførsel af Fødemidler, der indeholde Æggehvidestoffer, kunde 

man jo tænke sig, at disse decomponeres, medens de 

endnu kun udgjøre en Bestanddeel af Blodet, saaledes at



30

Vævene ved dem kun beskyttes imod en Decomposition, 

der maatte indtræde ved Mangel paa andet Materiale. Ifølge 

denne Opfattelse skulde allsaa Urinstoffet kim hos den 

fastende Organisme dannes paa Vævenes Bekostning, men 

hos den Organisme, som fodres tilstrækkelig, skulde Urin­

stoffet da slet ikke dannes af Vævene, men kun af Føde­

midlernes Æggehvidestoffer. Ved en utilstrækkelig Til­

førsel af Æggehvidestoffer med Føden maatte man da tænke 

sig, at disse først og fremmest decomponeres, og at Væ­

vene maatte dække Resten af Udgiften. Ved en meget 

rigelig Fodring, vilde, ved denne Opfattelse, kun den Deel af 

Fødemidlernes Æggehvidestofler, som netop vilde være til­

strækkelig til at beskytte Organismens Væv og Muskler, 

have nogen virkelig physiologisk Betydning. Overskuddet 

vilde imidlertid, rigtignok til ingen Nytte, alligevel decom­

poneres paa samme Maade. — Atter Andre gaae ikke saa 

vidt. De ansee det for høist sandsynligt, at Stofskiftet i de 

qvælstofholdige Væv ikke ophæves ved Tilførsel af Næring, 

men de ansee det for usandsynligt, at Stofskiftets Hurtighed 

skulde stige i den Grad ved en forøget Tilførsel af Næring 

som Bischoff og Voit maae antage det. De mene, at Væ­

vene under Inanitionen (Mangel paa Næring) svinde, fordi 

under disse Forhold kun Stofskiftets regressive Metamor- 

phose vedvarer, medens den progressive Metamorphose, 

Nydannelsen af det Tabte, udebliver; de antage, at en netop 

tilstrækkelig Tilførsel af Næring vilde tilvejebringe Ligevægt 

imellem den progressive og den regressive Metamorphose, 

men de forestille sig, at Stofskiftet i Musklerne og Vævene 

ikke forøges ved en overvættes rigelig Tilførsel; de mene 

nemlig, at de- i den overflødige Næring tilførte Æggehvide­

stoffer desuagtet decomponeres paa samme Maade som 

ellers Vævene ved Stofskiftet, saaledes, at der ogsaa af 

dem dannes Urinstof, ligesom ellers ved Vævenes regres­

sive Metamorphose. Den Hurtighed, hvormed Urinstof- 

productionen stiger ved forøget Fodring med Kjød, er Hoved­

motivet for denne Opfattelse. Imidlertid taler den Omstæn-
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dighed, at Urinstofproductionen stadig og jevnt stiger 

med den Kjødmængde, Dyret fortærer, at der ikke iagttages 

Spring i Productionen, at den er ringest uden Føde og 

dernæst stiger ganske jevnt, lige fra en aldeles utilstrækkelig, 

indtil en overvættes rigelig Kjødfodring, unægtelig meest for 

BischofTs og Voits Opfattelse. Den ganske jevne og pro­

portionelle Stigen vilde ikke kunne forstaaes, hvis Vævene 

og Musklerne kun ved en knap eller netop tilstrækkelig 

Tilførsel af Næring skulde være et Mellemled for Urinstof­

dannelsen, men at dette ved Tilførsel af en rigelig Næring 

kun tildeels skulde være Tilfældet, idet det overflødige Næ­

ringsstof ligefrem skulde decomponeres til Urinstof. Det 

er ogsaa meget usandsynligt, at Æggehvidestoffernes De- 

composition til Urinstof i og for sig skulde være det Væ­

sentlige og ikke Vævenes Stofskifte, og at Vævenes Stof 

kun skulde forandres ved Inanitionen, men ikke ved rigelig 

Næring. Man maatte da vente paafaldende Phænomener. 

idetmindste Spring og Uregelmæssigheder i Urinstofproduc­

tionen paa det Punkt, hvor Æggehvidestoffernes ved for­

øget Næringstilførsel forøgede Decomposition skulde ophøre 

at faae nogen yderligere Betydning for Functionerne, end den, 

som allerede frembringes ved den ifølge Suppositionen for­

mindskede Omsætning af Vævene. Vi maae imidlertid til- 

staae, at vi hidtil ikke strengt kunne bevise eller modbe­

vise nogen af de tre nævnte Hypotheser, omendskjøndt for­

uden den anførte ganske jevne Stigning af Urinstofproduc­

tionen ved Nydelsen af forskjellige Quanta Kjød, endnu 

flere, mere eller mindre plausible Grunde kunne anføres for 

den af Bischoff og Voit forsvarede Mening.

Men ved nærmere Overvejelse vil man finde, at det 

for vort Spørgsmaal: om quantitative Urinstofanalyser kunne 

eller ikke kunne benyttes som Maal for Fødemidlernes 

histogenetiske Næringsværdi, igrunden bliver ganske lige­

gyldigt, om man anseer den ene eller den anden af de 

tre nævnte Gisninger som den rimeligste. Nødvendig­

heden af histogenetiske Fødemidlers Tilførsel, for at forhindre 

de Tab, der finde Sted ved Inanitionen, kan ikke benægtes.
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og benægtes ikke ved nogen af disse Hypotheser. Ligesaa 

lidt kan det benægtes, at den Omsætning og Decornposition, 

hvorved Urinstoffet dannes, altid med uundgaaelig Nødven­

dighed ledsager Vævenes Ernæring og Vedligeholdelse ved 

Tilførselen af histogenetiske Fødemidler. Hvorledes man 

end tænker sig Mellemledene og deres Sammenknytning, 

hvorledes man end tænker sig de moleculære Forandringer, 

som foregaae i Vævene, saa maa man erkjende de histo­

genetiske Fødemidlers Tilførsel som Væv-Ernæ­

ringens første Led og Urinstofdannelsen som dens 

uundgaaelig nødvendige sidste Led eller som dens Ende­

resultat, men naturligviis ikke som dens Formaal. Bischoffs 

og Voits Undersøgelser have ikke givet os den af dem 

søgte og attraaede sikkre Oplysning om de Mellemled, som 

sammenknytte Væv-Ernæringens første Led, den nødven­

dige Tilførsel af histogenetiske Fødemidler (Kjød), med 

dens sidste Led, den uundgaaelig nødvendige Dannelse af 

Urinstof, men de have beviist, at Væv-Ernæringens første 

og sidste Led staae i et saadant bestemt Afhængighedsfor­

hold til hinanden, at man af den producerede Urinstof­

mængde tilnærmelsesviis maa kunne slutte sig til Mængden 

af det Kjød, Forsøgsindividet har fortæret, forudsat at det i 

flere Dage efter hinanden har fortæret et lige stort Quantum, 

hver Gang ved Døgnets Begyndelse.

Men mere behøve vi jo ikke, for, med ret god Udsigt 

til et tilfredsstillende Udfald, at undersøge den Grad af Nøj­

agtighed, som man kan vente, ved at bestemme Quantiteten 

af virkelig fordøiede Æggehvidestoffer ved Hjelp af quantitative 

Urinanalyser eller, med andre Ord, for at benytte quan­

titative Bestemmelser af den producerede Urin­

stofmængde som et phy sio lo gi sk Maal for Føde­

midlernes histogenetiske Næringsværdi. Hvor 

nøiagtigt eller unøiagtigt Maalet er, det kan man rigtignok 

endnu ikke vide; dertil udfordres naturligviis nye Forsøg, 

som maatte danne det egentlige Grundlag for Methoden. 

Blandt de foroven Pag. 24 og 25 a priori fremførte Betænkelig-
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heder og Vanskeligheder have vi nu seet, at de med 1, 2, 
3, 4, 5 og 6 betegnede ikke have nogen reel Betydning, 
uden for saavidt som nogle af dem, nemlig 3 og 5 kunne 
have nogen Indflydelse paa Bestemmelsens Nøiagtighed. 
De med 7, 8 og 9 betegnede Betænkeligheder og Van­
skeligheder staae imidlertid endnu tilbage, og til dem maae 
vi da fremdeles tage Hensyn.

Den foroven med 7 betegnede Vanskelighed bestod 
deri, at et Forsøgsindivid jo ogsaa uden al Tilførsel af 
Næring producerer Urinstof, og at derfor Forholdet imellem 
Urinstofproductionen og Tilførselen af Æggehvidestof med 
Føden sandsynlig vil være forskjelligt ved rigelig og ved knap 
Fodring. Hvis denne i og for sig meget sandsynlige For­
modning skulde stadfæstes ved Forsøget, saa vilde deraf rigtig­
nok følge, at man ikke ligefrem vilde kunne benytte det 
ab s olu te Forhold imellem produceret Urinstof og consu- 
meret Æggehvidestof, da dette vilde blive forskjelligt paa 
forskjeilige Punkter af vor Scala. Men naar man da bestemte 
Urinstofproductionens og Æggehvidestofconsumtionens Stør­
relse hos et bestemt Forsøgsindivid paa forskjeilige Punkter 
af vor Scala, ved meget rigelig Fodring, ved knappere Fod- 
dring, ved en meget knap Fodring og ved fuldstændig 
Mangel paa Fode, saa vilde man af de lierved (imellem 
to og to af de experimentell bestemte Punkter af vor 
Scala) iagttagne Differenser i Urinstofproductionen paa 
den ene og i Æggehvidestofconsumtionen paa den anden 
Side kunne beregne, hvormeget consumeret Æggehvide­
stof der vilde svare til en bestemt Tilvæxt i Urinstofproduc­
tionen f. E. af | eller af 1 Gramm. Herved vilde vi faae 
en Tabel med to forskjeilige arithmetiske Progressioner, 
som vilde gaae jevnsides med hinanden. I den Progres­
sion, som kom til at udtrykke Urinstofproductionen, vilde 
Differensen overalt f. E. være | Gramm. 1 den anden 
Progression, der kom til at udtrykke Æggehvidestofcon­
sumtionen, vilde Differensen være en anden og sandsynlig 
forskjellig Størrelse ved rigelig og ved knap Fodring. Ved

3
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det Punkt, hvor denne sidste Progression vilde være naaet 

ned til 0, maatte vi da finde den Størrelse, Urinstofproduc- 

tionen endnu maatte have uden Tilførsel af Næring. Den 

saaledes beregnede og den experimentell fundne Urinstof- 

production hos det fastende Dyr vilde da kunne tjene som 

Control for Beregningens Rigtighed. — En saaledes ved 

Forsøg og Beregning bestemt Scala for Forholdet imellem 

Urinstofproduction og Æggehvidestofconsumtion vilde rig­

tignok kun gjelde for et bestemt Forsøgsindivid, da jo 

Urinstofproductionen uden Tilførsel af Næring sandsynlig er 

forskjellig stor hos forskjellige, især f. E. hos store og hos 

smaa Individer. Men denne Omstændighed vilde naturlig- 

viis ikke have nogen større Betydning end f. E. den, at 

Afstanden imellem to Grader paa to forskjellige Therino- 

metre er forskjellig. Efterat vi nu have seet, at heller ikke 

den foroven med 7 betegnede Vanskelighed har nogen 

alvorlig Betydning, staae endnu kun de med 8 og 9 be­

tegnede Betænkeligheder os iveien, og vi maae tilstaae, at 

de have en større Betydning end alle de andre, da de 

virkelig i en Deel Tilfælde mere eller mindre kunne ind­

virke forstyrrende paa Resultatet.

Den med 8 betegnede Omstændighed var, at det jo 

vel kunde tænkes, at Fødemidlerne undertiden, om end i 

ringe Mængde, kunde indeholde andre, især qvælstofholdige 

Stofler, som ikke kunde blive til Væv, men som desuagtet 

kunde forøge Urinstofproductionen, enten derved, at de selv 

kunde forvandles til Urinstof eller derved, at de kunde paa­

skynde de qvælstofholdige Vævs Decomposition til dette 

Stof. Nærværelsen af saadanne Stoffer kunde da have til­

følge, at den ved Urinstofproductionen angivne Nærings­

værdi maatte synes større end den i Virkeligheden er. 

At denne Indvending under Omstændigheder virkelig har en 

reel Betydning, og at vi derfor maae tage Hensyn til den, det 

fremgaaer deeJs af nogle Forsøg, som Wöhler og Frerichs 

have ånstillet for en Deel Aar siden, og deels af en Iagt­

tagelse, som Dr. Storch nylig har gjort i mit Laboratorium.
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Wöhler og Frerichs fandt, at Kreatin og Kreatinin / som 

tindes i Kjød, Thein og Kaffein og flere andre qvælstofhol- 

dige Stoffer, som kunne forekomme i Fødemidlerne, men 

hvis Sammensætning meget væsentlig afviger fra. Ægge­

hvidestoffernes, naar de tages ind, fremkalde en kjendelig 

Forøgelse af Urinstoffets Mængde i Urinen. Disse For­

fattere have heraf udledet den Slutning, at disse Stoffer 

ved Gjenn emgangen igjennem Organismen forvandles til 

Urinstof, i en vis Analogi med Benzoesyrens ligeledes paa 

Veien fra Maven til Nyrerne af dem iagttagne Forandring 

til Hippursyre. Denne Slutning bliver imidlertid tvivlsom, 

naar man seer hen til, at alle disse Stoffer i ringe Dosis 

virke meer eller mindre stærkt paa Almeenbeflndendet, og 

naar man da dermed sammenholder Storchs Erfaring, at 

ogsaa Phosphor fremkalder en forøget Urinstofproduction. 

Ved Forsøg over Urinstofproductionens Forhold til Mæng­

den af de med Føden fortærede og virkelig fordøiede 

Æggehvidestoffer maa man altsaa altid tage Hensyn til 

Nærværelsen eller Fraværelsen af saadanne Stoffer, der (som 

Kreatin, Kreatinin, Thein, Kaffein eller desl.) forøge Urin- 

stofproductionen, og Forsøgene ere kun da rene, naar saa­

danne Substanser ikke ere tilstede. Hvor de muligen kunde 

være tilstede, maatte man vel betænke, at de kunde for­

anledige, at den ved Urinstofproductionen bestemte Nærings­

værdi blev angivet for høit.

Endelig vilde endnu den foroven med 9 betegnede 

Betænkelighed kunne indskrænke Methodens Anvendelse, 

hvis nemlig de qvælstoflrie Næringsstoffer, Fedt og Kulhy­

drater, have en direkte indflydelse paa de qvælstofboldige 

Vævs Stofskifte ved Ernæringen. Denne Indvending har 

faaet en stor Betydning ved et Resultat, som Bischoff 

og Voit kom til. De fandt nemlig, at Tilførsel af Fedt 

olier af Kulhydrater virkelig kan forandre Forholdet imellem 

Fødemidlernes Rigdom paa Æggehvidestoffer og Urinstof­

productionen, saaledes, at det udtømte Urinstof ikke kom­

mer til at indeholde alt det Qvælstof, som er fortæret med

3*
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Kjødet, hvad enten dette nu oprindelig udgjorde en con- 

stituerende Bestanddeel af Legemet (under Inanitionen), 

eller det blev fortæret ved Siden af Fedt eller Kulhydrater. 

En Hund, som slet ikke fik nogen anden Føde end Fedt 

eller Kulhydrater, producerede, et ringere Quantum Urinstof 

end det samme Dyr ellers producerede uden nogensomhelst 

Føde. En Hund, som ved Siden af Fedt og Kulhydrater 

med Føden fortærede et ringe Quantum Kjød, producerede 

et ringere Quantum Urinstof, end den vilde have produceret 

ved det samme ringe Quantum Kjød alene, uden Tilsæt­

ning af Fedt eller Kulhydrater. Ved Fodring med et stort 

Quantum Kjød var derimod denne Virkning af de til Føden 

tilsatte qvælstoffrie Næringsstoffer (Fedt eller Kulhydrater) 

neppe kjendelig, idet Urinstoffet da næsten indeholdt lige- 

saa meget Qvælstof, som det fortærede betydelige Kjød- 

quantum. I nogle Forsøgsrækker syntes Qvælstofmængden 

i Kjødet, i andre i Urinstoffet at være lidt større. Af 

denne mærkværdige Formindskelse af Urinstofproductionen, 

som de qvælstoffrie Fødemidler have tilfølge, have Bischofl 

og Voit sluttet, at de forandre den hele Maade, hvorpaa 

Kjødet eller Vævene ellers omsættes, saaledes at en langt 

større Quotadeél af Qvælstoffet udskilles i andre Forbin­

delser og Former, end netop i Form af Urinstof, eftersom 

dette ikke indeholder saameget Qvælstof som det fortærede 

Kjød. Men denne Slutning er ikke nødvendig og altsaa 

beller ikke berettiget. Kjendsgjerningen vilde nemlig i det 

Mindste ligesaa godt kunne forklares derved, at man til­

skrev de qvælstoffrie Fødemidler en histogenetisk Bespa­

relsesværdi, det vil sige, at man antog, at de formindskede 

den normale Omsætning af Kjød eller af qvælstofholdigt 

Væv, uden at Omsætningsmaaden derved blev forandret. 

Denne sidste Forklaring synes endog at have en større 

Sandsynlighed for sig, naar man tager Hensyn til, at man 

aldeles ikke finder nogen saadan Forandring af de øvrige 

qvælstofholdige Excretionstoffers Quantitet eller Qualitet, 

som kunde tjene til at støtte den førstnævnte Antagelse.
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Med Hensyn til vort Hovedspørgsmaal, om Urinstoffets Be­

nyttelse som Maal for Fødemidlernes histogenetiske Næ­

ringsværdi, er det imidlertid, uden Hensyn til det nys omtalte 

Spørgsmaal, klart, at Tilstedeværelsen af en større Mængde 

qvælstoflrie Fødemidler sandsynlig vil forandre Forholdet 

imellem de fortærede Æggehvidestoffer og den producerede 

Urinstofmængde. Vi maae altsaa indromme, at Urinstofpro- 

ductionens Anvendelse som Maal for den histogenetiske 

Næringsværdi af saadanne Fødemidler, der ved Siden af 

Æggehvidestoffer tillige indeholde qvælstoffrie. Næringsstoffer, 

ikke vilde være ligefrem, men at den vilde fordre nærmere 

Undersøgelser over den Formindskelse af Urinstofproductionen, 

som kan frembringes ved Tilsætning af Fedt eller Kulhy­

drater i forskjellig Mængde og i forskjelligt Forhold. En 

saadan Forsøgsrække maatte da vise, om et bestemt Quan­

tum Fedt eller Kulhydrater formindsker Urinstofproductionen 

ved Fodring med forskjellige Quantiteter Æggehvidestoffer 

paa cn saa bestemt og proportionel Maade, at man kunde 

tænke paa at indføre en Correction. Maaskee vilde det blive 

nødvendigt at udarbeide mere end een Scala, en for ublandede 

Æggehvidestoffer og en eller flere for Æggehvidestoffer, 

som i stærkere eller svagere Forhold vare blandede med 

Fedt eller Kulhydrater. Det vilde da rigtignok være tænke­

ligt, at Complicationen herved kunde blive saa stor, at Me- 

thodens Brugbarhed for saadanne Næringsmidler, som ved 

Siden af Æggehvidestoffer indeholdt Fedt eller Kulhydrater 

i større Mængde, væsentlig kunde indskrænkes.
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II. Nye pliysiologiske Undersøgelser.

Af disse orienterende og indledende Betragtninger turde 

det nu fremgaae, at der foreligger en stærk Opfordring til, 

først og fremmest ved en Forsøgsrække med et reent 

Æggehvidestof, nærmere at undersøge den Grad af Nøiag- 

tighed, med hvilken det er muligt ved quantitative 

Urinstofanalyser at bestemme, hvormeget Ægge­

hvidestof et Forsøgsindivid virkelig kan tilegne 

sig, fordøie og decomponere af et ubestemt 

Quantum Føde, der kun bestaaer af Æggehvide­

stof og Vand? Hertil ere Bischoff-Voits med et. ganske 

andet Formaal gjennemførte Undersøgelser utilstrækkelige. 

Ved deres Undersøgelse er der nemlig 1) ikke anvendt 
reent Æggehvidestof, men enten Kjød, som tillige inde­

holder andre Stoffer og deriblandt maaskee nogle, som for­

øge Urinstofproductionen, uden at bidrage til Vævenes Er­

næring- og Vedligeholdelse, eller Brød, som foruden Ægge­

hvidestof indeholder betydelige Quantiteter Amyluin, som 

efter deres Forsøg synes at formindske Urinstofproduc­

tionen. Endvidere vise Bischoff-Voits Undersøgelser ikke 

2) hvor store eller smaa de Fe il kunne være, som, 

ved den Undersøgelse, vi have for Øie, kunde skyldes 

Forskellighederne i Forholdet imellem den Deel al del 

fortærede Kjøds Qvælstof. som gaaer over i Urinstoffet 

og den unægtelig langt ringere Deel af samme, som 

dog enten kan udskilles i andre qvælstofholdige
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Forbindelser eller kan forblive i Legemet som 

nydannet. Kjød og Væv. Ligesaalidt kan man'3) af deres 

Undersøgelser see, hvor store de Forskjellighcder 

i Urinstofproductionen kunne være, som, uaf­

hængige af Foden, dog sandsynlig,. om end i en 

underordnet Grad, maae kunne forekomme ved de 

øvrige Livsforholds Foranderlighed fra Dag til 

Dag, (ved en forskjellig Grad af Hvile og Bevægelse o. s. v.) 

Jo bedre vore Resultater nu i denne Forsøgsrække 

komme til indbyrdes al stemme overøens, med Hensyn til 

Forholdet imellem Urinstofproductionen paa den ene og 

Consumtionen af Æggehvidestof paa den anden Side, desto 

ringere ere naturligviis de Feil og Unøiagtigheder, som 

kunne skyldes alle de anførte Momenter tilsammen. Jo 

ringere derimod vore Resultater indbyrdes stemme over­

eens med Hensyn til det nævnte Forhold, desto større er 

Indflydelsen af disse forstyrrende Omstændigheder og desto 

ringere er Methodens Nøjagtighed. Naar vi da ere istand 

til, saaledes som det herved maa være muligt, at bestemme 

Feilenes Grændser, saa kunne vi ret vel være tjente med 

Methoden, selv om dens Nøiagtighed skulde vise sig at 

være betydelig ringere end den, man ellers pleier at fordre 

af en kemisk Analyse. Thi vi maae vel betænke, at denne 

Vei er den eneste, som er mulig for at finde et 

Ma.al for Fødemidlernes virkelige Omsætning og 

for deres derved betingede virkelige histoge ne- 

tiskc Næringsværdi. Vi have jo nemlig seet, at den 

kemiske Analyse ikke kan give os nogen Oplysning om. 

hvormeget af de Æggehvidestoffer, som ved denne (med 

større eller mindre Sikkerhed), kunne eftervises i el Føde­

middel, der virkelig kommer Organismen tilgode, eller hvor- 

megetafdem der virkelig omsættes paa den normale og for Væ­

venes Vedligeholdelse og Function nødvendige Maade. Vi have 

jo ogsaa seet, at en Iagttagelse af de Forandringer, som 

ved Stofskiftet og ved Ernæringen foregaae i selve Vævene, 

er reent umulig, og at vi heller ikke af Vægtbestemmelserne
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kunne faae nogen paalidelig Oplysning, da vi jo ikke kunne 

vide, om de constituerede Ilovedbestanddele af Legemet 

(især Vand, qvælstofholdige Væv og Fedt) have bevaret eller 

forandret deres indbyrdes Forhold. For nu at erfare, om 

der ved Forsøgsindividets Fodring med bestemte Quanti- 

tetcr af et reent Æggehvidestof produceres bestemte og 

constante Quantiteter Urinstof, og for at lære Størrelsen at 

de Feil at kjende, som kunne forekomme ved Methodens 

Anvendelse, har jeg anstillet Forsøget paa følgende Maade:

Til Forsøgsindivid valgte jeg en Hund, efter først i 

nogen Tid forgjæves at have experimenteret med Kaniner 

og smaa Marsviin. De Hensyn, jeg maatte tage ved Valget, 

vare: 1) at Individet paa een Gang, altid strax ved Døgnets Be­

gyndelse, kunde fortære det hele Quantum af Fødemidler, 

som var bestemt for dette Tidsrum; 2) at Fordøielsen var 

energisk nok for at tilstede en stærk Stigning af Fødemidlets 

Mængde, og for at man ikke behøvede at frygte Forstyrrelser i 

Fordøielsen ved den eensformige Føde; og endelig 3) at man 

maatte være sikker paa, at det netop bestemte Quantum Føde­

midler (hverken mere eller mindre) blev fortæret, og at det pro­

ducerede Urinstofquantum fuldstændig kunde samles og be­

stemmes. — I alle disse Henseender er Valget af cn Hund meest 

passende, helst en Hanhund, da denne lettere kan kathete- 

riseres. En sulten Hund fortærer, indenfor nogenledes 

rimelige Grændser, paa een Gang, hvad man byder den af 

Fødemidler, og den trænger ikke til hyppige Maaltider. 

Hvis Fødemidlerne ikke have nogen Lugt eller Smag, som 

bestemmer Hunden til at fortære dem med Appetit, er det, 

som jeg har fundet, let at krydre dem uden nogensomhelst 

Tilsætning, der ved sin Substans kunde faae Indflydelse paa 

Stofskiftet. Det er nemlig næsten altid tilstrækkeligt at bringe 

hver Mundfuld, før den bydes, i Berøvelse med et Stykke 

Kjød eller med en Draabe Mælk, for at bestemme Hunden 

til med Graadighed at fortære et Fødemiddel, som ellers 

paa Grund af sin Mangel paa Lugt og Smag eller paa 

Grund af sin Consistens eller paa Grund af, at den tidligere
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havde nydt formeget af samme, var Dyret ligegyldigt, ja 
endog modbydeligt. Jeg har paa denne Maade ved Hjelp 
af en eller to Draaber Mælk, som var hældet ud paa 
Bordet, undertiden faaet Hunden til at fortære over | 
Pund Gluten mere, end den uden dette Hjelpemiddel vilde 
have fortæret. Ved disse Forsøg, hvorved jeg saaledes 
undertiden foranledigede og nødte Dyret til at æde Noget, 
som den ellers ikke vilde modtage, viste det sig meget 
tydeligt, at det næsten kun er Lugten og næsten slet ikke 
eller dog kun i en meget underordnet Grad Smagen, som 
gjør et Fødemiddel appetitligt for Hunden. Saaledes var 
Tilsætning eller Mangel paa Kogsalt i store eller smaa 
Quantiteter den ganske ligegyldig. Naar jeg derimod vædede 
Bunden af det Kar, hvori jeg bød Hunden et Fødemiddel, som 
var uden Lugt og Smag, med en Draabe Mælk eller bragte 
den i Berørelse med et Stykke Kjød, rørte den ofte ikke 
Karrets Indhold, men stak Snuden ind under det for at 
finde de Delicatesser, som ifølge Lugtens Angivelse maatte 
være skjulte derunder. — Den større Energie, som udmærker 
Hundens Fordøielsesevne, (den eneste Omstændighed, hvor­
ved den adskiller sig fra Menneskets,) er aabenbart ved disse 
Forsøg en Fordeel. De mindre betydelige Forskjelligheder, som 
Dyrets Fordøielsesevne jo rimeligviis kan frembyde fra Dag til 
Dag, og som tildeels vist ogsaa kunne skyldes Fødemidlernes 
Smag, Lugt og overhovedet Nydelsesmidlernes Indflydelse, 
ere jo udelukkede ved den Maade, hvorpaa Forsøget saaledes er 
indrettet. Thi vi have jo allerede foroven (idet vi omtalte 
Bischoff-Voits Forsøg) bemærket, at det naturligviis bliver lige­
gyldigt for Resultatet, om Urinstoffets direkte eller indirekte 
Dannelse af Fødemidlerne er tilendebragt i Løbet af 4 eller 8 
eller 16 eller 20 Timer*),  naar den kun er endt, inden

*) Ved at modificere Forsøget saaledes, at man samlede Urinen fra 
Time til Time og deri bestemte Urinstoffets Mængde, maatte man 
nøiagtig kunne erfare det Tidsrum, som medgaaer til Fordøielsen og 
Decompositionen af et bestemt Quantum af et bestemt Fødemiddel
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Døgnet er udløbet, og at dette nødvendigviis maa antages, 

naar Dyret, ved fortsat Fodring med samme Quantum af 

samme Fødemiddel, Dag for Dag producerer det samme 

Quantum Urinstof. Enhver virkelig forstyrrende Forandring 

af Dyrets Fordøielsesevne maa jo da tilkjendegive sig deels 

derved, at det daglige Quantum Føde ikke kan fortæres ved 

Døgnets Begyndelse og deels derved, at Urinstofproduc- 

tionen ophører at være constant. For ved Forsøg med en 

Hund at fyldestgjøre den tredie af de før nævnte For­

dringer maatte jeg indespærre den i en stor Kasse, som ind­

vendig var vandtæt beklædt med blankt Zinkblik, og hvis Bund 

var indrettet saaledes, at al den Urin, som udtømtes 

i Kassen, strax samlede sig i et Glas, som var stillet under

ved en bestemt Fordølelsesenergi, og man maatte kunne udtrykke de 

herved vundne Resultater i Form af Kurver. Saafremt Fordøielses- 

evnens og Quantitetens Indflydelse kunde elimineres vilde man ved 

en saadan Forsøgsrække faae en sammenlignende Oversigt over de 

forskjelligt modificerede Æggehvidestoffers Letfordøielighed. I jo 

kortere Tid nemlig Fordøielsen og Decompositioncn af et bestemt 

Quantum Fode, ved en bestemt Energi af Fordøielsesevnen er til­

endebragt og ophorer at vise Indflydelse paa Urinstofsecretionen, 

desto lettere fordøjelig er aabenbart Føden. En saadan Under­

søgelse vilde sandsynlig føre til Resultater, som vilde være meget 

vigtige for Lægen, som. ved at foreskrive en Diæt, maa tage Hen­

syn til Patienternes individuelle Fordøielsesevne, da disse Iremior 

alt ofte trænge til en letfordøjelig Kost og ikke vilde have Nytte af 

en meget nærende Føde, saafremt den var svært fordøjelig. Denne 

Forsøgsrække har jeg imidlertid ikke gjennemført; her har jeg fore­

løbig indskrænket mig til at undersøge Fødemidlernes histogenetiske 

Næringsværdi under saadanne Forhold, hvor de virkelig fordøies og 

decomponeres paa den normale Maade. Man kunde betegne den 

ved foreliggende Undersøgelse bestemte Næringsværdi som den ab- 

solute, idet derved angives Mængden af de i 24 Timer virkelig 

fordøiede og normalt decomponerede Æggehvidestoffer, i Modsæt­

ning til den individuelle Næringsværdi for et bestemt In­

divid, til hvis Bestemmelse tillige en Undersøgelse over Fødemid­

lernes Letfordøielighed vilde være nødvendig. Hidtil besidde vi 

ikke nogensomhelst paalidelig Forsøgs- eller lagttagelsesrække over 

Fødemidlernes Letfordøielighed.
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den; desuden maatte jeg hvergang ved Døgnets Slutning 

katheterisere Hunden og sammenblande den herved ud- 

tømte Urin med den vilkaarlig udtømte, som fandtes i 

Glasset. Ved Katheteriseringen anvendte jeg en Katheter 

af saa stor Kaliber, som Urinrorets Vidde tillod det. For 

at være vis paa, at Blæren var aldeles udtomt, trykkede jeg 

da, efterat Urinen var ophørt at flyde ud af sig selv, med 

Haanden stærkt paa Dyrets Underliv og ned i Bækkenet. 

Dernæst bragte jeg en meget godt sugende Sprøites Spids 

lufttæt ind i Katheterens Aabning og trak Stemplet iveiret. 

Naar der da hverken ved den ene eller anden af disse 

Manipulationer kan vindes en Draabe Urin, kan man være 

overbeviist om, at Blæren virkelig er tom. Hvis man ikke 

anvender denne Fremgangsmaade, men nøies med at op­

samle den Urin, som af sig selv flyder ud af Katheteren, 

kan man udsætte sig for Fejltagelser, især naar Katheterens 

Lumen er ringe. Endnu mindre vilde jeg, saaledes som 

Bischoff og Voit, stole paa, at Blæren altid fuldstændig ud­

tømmes ved den vilkaarlige Udtømmelse af Urinen, og jeg 

maa derfor ansee den af dem anvendte Fremgangsmaade, 

at afrette Hunden til at lade sit Vand selv, til bestemt Tid 

og paa et bestemt Sted, saa at sige paa Commando, som 

mindre paalidelig. Det forstaaer sig af sig selv, at denne 

Kasse maatte være saaledes placeret, at ingen Uvedkom­

mende havde Adgang til den og kunde forstyrre Forsøget 

ved at give Dyret anden Føde end den, som var bestemt.

Ved Valget af et reent Æggehvidestof, som maatte lægges 

til Grund for Undersøgelsen, bestemte jeg mig for Gluten 

af Hvedemeel, som Herr Stivelsefabrikant C. Nielsen med 

største Beredvillighed overlod mig i saa stor Mængde, som 

jeg ønskede del. Denne Substans er maaskee det reneste 

Æggehvidestof, som overhovedet kan fremstilles i frisk Til­

stand. Ved den fabrikmæssige Tilberedning kan den renses 

ganske fuldstændigt for den eneste organiske Substans, 

hvormed den er blandet, nemlig Stivelsen. Naar den er 

godt udvasket. kan man ved den yderst fine Reaction med
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Jod let overbevise sig om, at al Stivelse fuldstændig er 

bortfjernet. Den indeholder da kun endnu Vand og det 

ringe Quantum Salte, som er uadskilleligt fra alle Ægge­

hvidestoffer. Hunde æde denne Substans derhos i Regelen 

meget gjerne, endog i store Quantiteter og som udelukkende 

Føde, og de fordøie den meget godt. Dens seige og ela­

stiske Beskaffenhed er imidlertid ubehagelig for enkelte 

Hunde, naar den bydes dem i større Masser, da de ikke 

kunne bide Plantelimen itu. De fortære den da imidlertid 

alligevel, naar man af den former smaa Kugler, som man 

byder dem Mundfuld for Mundfuld. Kun naar de engang 

have ædt saa store Quantiteter, at de have følt sig stærkt 

besværede deraf, forekommer det, at de ikke gjerne ville 

modtage den; naar man imidlertid da anvender det omtalte 

lille Kunstgreb, at give hver Mundfuld en for Hunden behagelig 

og appetitlig Lugt ved Hjelp af Berøvelse med en Draabe 

Mælk eller med et Stykke Kjød, saa faaer man dem ogsaa 

i dette Tilfælde til at fortære denne Substans endog i tem­

melig betydelige Quantiteter. En Vandbestemmelse er da 

Alt, hvad der behøves, for ved Anvendelsen af dette Stof at 

kunne beregne, hvormeget tørt og reent Æggehvidestof 

man har anvendt. Vandbestemmelsen af Gluten foretog jeg 

altid i et lukket Vandbad ved Vandets Kogepunkt, indtil 

fortsat Tørring ikke længere tilkj endegav noget Vægttab paa 

en Vægt, som ved de Quantiteter, der her kom i Betragt­

ning. angav Millegranim. Hele Glutenmassen var ifor— 

veien ved Udpresning tørret saavidt, at den ikke længere 

fugtede Linned eller Trækpapir. — Crinstofbestemmelsen 

udførte jeg efter Liebigs bekjendte Titrermetliode, idet jeg 

tillige altid foretog den fornødne Correction for Kogsalt. 

Den ved Titreringen benyttede Opløsning af salpetersurt 

Qvægsølvilte havde jeg selv tilberedt og bestemt for at være 

vis paa dens Tilforladelighed.

Hele Forsøgets Gang blev da følgende:

Efterat Dyret til et bestemt Klokkeslet var katbeteri- 

seret, blev det veiet paa en Decimalvægt, som, paa i—2
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G ram rn nær, nøie og sikkert angav dets V ægt. D erefter blev  

det sat ned i den om talte K asse og fik det afveiede Foder. 

D et V and, den fik at drikke, blev m aalt efter Cubikcenti- 

m eter. N æste D ag til sam m e K lokkeslet sam ledes og  

veiedes Excrem enterne, saafrem t saadanne vare udtøm te, 

K atheteriseringen  gjentoges, den herved udtøm te U rinm ængde  

blandedes m ed det vilkaarlig udtøm te Q uantum , og den sam ­

lede U rinm ængde blev nøie m aalt og undersøgt quantitativt 

m ed H ensyn til U rinstoffet. D yrets og Fødens V eining  

gjentoges dernæst ligesom den foregaaende D ag , og alle  

Forsøgsdata bleve naturligviis strax nøie noterede. Følgende 

Tabel giver nu en O versigt over den Forsøgsrække, jeg har 

anstillet for at bestem m e de om talte Forhold ved Fodring  

m ed reent Æ ggehvidestof i forskjellig M ængde tilligem ed  

forskjellige Q uantiteter V and.

V ed at gjennem see denne Tabel (Pag. 46 og 47) vil 

m an nu lægge M ærke til følgende:

Et constant Forhold im ellem det i bestem t M ængde 

fortærede Æ ggehvidestof og U rinstofproductionen viser sig  

endnu ikke paa første D ag , fordi den foregaaende D ags 

Fodringsm aade endnu' kan have Indflydelse paa den. Saa- 

ledes var U rinstofproductionen den 29de— 30te M ai ringere, 

end paa de følgende D age ved sam m e Æ ggehvidestofquantum , 

aabenbart fordi D yret D agen iforveien (efter Fodring m ed  

Byggrød, hvori Æ ggehvideslofm ængden er m eget ringe), 

kun havde produceret m eget lidt U rinstof (3,546 G ram m ). 

D en 2den— 3(lie Juni producerede D yret ligeledes vistnok  

m indre U rinstof, end den vilde have frem bragt i de følgende  

D age, hvis det havde været m uligt at fortsæ tte Fodringen  

m ed et saa stort Q uantuna Æ ggehvidestof; thi deels kunde  

den foregaaende D ags Fodring m ed et ringere Q uantum  

neppe blive uden Indflydelse, og deels var det aabenbart 

um uligt for D yret at tilendebringe Fordøielsen af dette 

enorm e Q uantum i Løbet af 24 Tim er. D ette sees tydeligt, 

naar m an lægger M ærke til, at U rinstofproductionen paa 

den følgende D ag uden nogensom helst Føde var langt større
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Tabel I. Fodring med Gluten og Vane

Datum.
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i C
. C
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I 
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S

29de—30te Mai 5966 - 171 c. 250 c. 355 c. 80 525 528,5

30te—31te — 5795 — 66 246,14 270 80,7216 435,4 365

3Ile Mai-1ste Juni 5729 - 49 242,84 70 79,5057 232,39 236

1ste—2den Juni 56S0 95 250,030 0 85,3981 1 64,641 200

2den—3die — 5585 + 40 506,o 0 1 7 i ,9001 334,04 314

3die—4de — 5625 - 3 0 620 o 620 446

4 de—5 te — 5622 - 192 0 1 o 0 0 85

5te—6te — 5430 - 85 246,s . 70 85,4918 230,7 250

6te—7de 5345 — 23 125 166 43,405 247,59 192

7de—Sde — 5322 — 52 131,i 190 46,112 274,b s s 264

8de—9de — 5270 — 93 1 15,623 225 39,296 301,327 334

9de—10de — 5177 - 52 126,91 300 44,751 382,159 364

10de—Ilte — 5125 — 45 375 300 1 26,89 548,n 540

Ilte—12te — 5080 -r 5 285 400 96,482 588,568 507

12te—13de — 5085 —52 ? ? ? 300

13de—14de — 5137 — - —
— —

27de —28de — 5488 — 173 62,5 60 22,oo'i 100,493 208

28de—29de — 5315 — 115 62,5 125 21,63 1 65,82 220

29de-30te — 5200 — 70 62,5 125,61 21,409 166,011 ’155

7de -8de Mai 5000 — 243 0 o 0 0 168

4de--5te Juni 5622 — 192 " 0 o 0 0 85

Ilte —12te Juli 5195 — 176 0 0 0 0 63

12te —13de — 5019 - 109 0 0 0 0 65

13de— 14de — 4910 — 108 0 0 0 .0 58

14de—15de — 4802 — i —
— _ —
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% fuldstændig Mangel paa fast Fode.FEDCBA
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A n m æ rk n in g e r .

3 ,8 1 0 3 1 ,5 c . 2 1 6 (1 : 1 8 ,7 .) i (1 : 6 )

'E n  s k a rp t b e g ræ n d se t D e e l a fE x -  

c rc m e n te rn e  u d m æ rk e d e  s ig  f r e m ­

fo r  R e s te n  v e d  e n  m e g e t  ly s  F a rv e ,  

s o m  h id rø r te f r a B y g g ry n  , h v o r ­

m e d  H u n d e n h a v d e  v æ re t fo d re t  

D a g e n  i  fo rv e j  e n .

8 ,4 6 5 1 7 ,8 | 1 9 8 ,6 7 5 1 :1 3 3 8 , 1 : 4 ,8 7

8 ,4 0 8 0 1 2 5 ,3 i 1 : 1 3 ,1 5 1 : 4 ,3 4

9 ,6 0 0 0 1 4 5 ,0 8 9 I 1 : 1 2 7 6 , 1 1 : 4 ,3 5

2 ,8 1 3 0 1 5 2 ,9 (1 : 1 5 ,4 5 )
1 (1 : 5 ,w )

6 ,2 4 3 5 0 1 7 7 —

(D y re t e r e n d n u  m æ l  f r a  d e t  s tæ rk e  

<  M a a lt id , d e n f ik ig a a r  M o rg e s , o g  

(  v i l ik k e æ d e  N o g e t .

4 ,4 8 8 3 5 7 2 — —

8 ,8 1 2 2 8 1 2 3 ,o (1  : 1 3 ,0 8 ) (1 : 4 ,5 4 4

3 ,2 4 8 0 1 2 2 (1  : 9 ,4 3 ) (1  : 2 ,3 0 7

1 ,0 3 2 0 1 0 9 1 :1 1 ,2 2 9 1 : 3 ,9 4 7

1 ,8 5 7 0 9 9 1 : 9 ,7 5 1 : 3 ,3 1 4

2 ,8 1 3 0 9 5 ,o i 1 : 9 ,9 0 4 1 : 3 ,4 9 2

3 ,5 1 2 2 0 ,5 1 6 0 (1 : 1 5 ,9 1 ) (1 : 5 ,3 9 5

6 ,3 6 2 0 — (1 : 1 0 ,s i (  1 : 3 ,6 5 8

5 ,o o » 2
— —

G  4 8 8 O —  8 7 (1  : 8 ,3 4 )

1

< ,8 1 0

1 > 5 1 7

( l4 8

0

1  6 ,5

0

-  8 2 ,5

1 1 1

7 5

1 : 8

1 : 8 ,S i

(1 : 2 ,7 7

(1  : 2 ,8 0

[D e s u d e n  f ik  H u n d e n 2 4 ,3 9 G ra m m  

'A m y lu m , s o m  m e d d e t a n fø r te  
1 V a n d v a r k o g t , t il K lis te r  

/P a a  a n d e n  D a g  u d e n  f a s t F ø d e  o g  

u d e n  V a n d .

M ss 3 5 7 2 — — P a a t re d ie D a g u d e n  f a s t F ø d e .

1 ,0 1 9 4 4 6 9 - -  's — P a a f je rd e D a g u d e n  a l F ø d e .

3 ,8 2 2 0 4 4 — _ 1
P a a f e m te D a g u d e n  a l F ø d e .

(S S B ' 0 5 0  ! — P a a s je tte D a g u d e n a l F o d e .

—  I — - 1
— —
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end ellers i fastende Tilstand. Først i det næstfølgende 
Døgn, den 4de—5te , kan Urinstofproductionen antages at 

svare til Dyrets fastende Tilstand. Af samme Grunde kunne 
de fra 6te-7de, fra 10de—Ilte og fra 11te—12te Juni 
fundne Urinstofquanta ikke ansees som de constante og sande 
Udtryk, der svare til de paa disse Dage fortærede Ægge- 
hvidestofquanta- Ogsaa fra den den 27de—28de produce­
rede Urinstofmængde maae vi bortsee, fordi Dyret den fore- 
gaaende Dag var fodret med en større Mængde Ægge­
hvidestoffer, hvorved den havde produceret 16,49 Gramm 
Urinstof. Forskjellen mellem de dernæst følgende Døgns con­
stante Tal var her imidlertid næsten forsvindende, vistnok 
fordi det den 26de—27de fortærede Æggehvidestofquantum 
ikke var større, end at dets Fordøielse og Omsætning om 
Formiddagen den 27de kunde ansees som næsten ganske 

tilendebragt.
Da Dyret ikke i flere Dage efter hinanden kunde for­

tære 506,9 Gramm frisk og fugtig Gluten med 171,96 
Gramm tørt Æggehvidestof, heller ikke 375 Gramm frisk 
Gluten med 126,s9 Gramm tør Substans, ja ikke engang 285 
Gramm frisk Gluten med 96,432 Gramm tør Planteliim, var 
altsaa omtrent | Pund frisk Planteliim det høieste Punkt, der 
kunde naaes ved Hjelp af den anvendte lille Hund. At 
dette Quantura fuldstændig kunde fordøies og virkelig blev 
fordøiet. derom kan man ikke være i Tvivl, naar man seer 
hen til, at det blev fortæret Dag. for Dag i 4 paa hinanden 
følgende Døgn, naar man tager Hensyn til det ringe Quantum 

Excrementer, som omtrent kun udtømtes hver 5te Dag, 
som kun syntes at bestaae af Galdestofler, lidt Sliim og 
Salte, og naar man endelig lægger Mærke til, hvor con- 
stant Forholdet imellem Æggehvidestofconsum- 
tion og Urinstofproduction her stiller sig: den 

30te — 31te Mai som 1: 4,37, den 31te Mai—1ste 
Juni som 1: 4,34, den 1ste — 2den Juni som 1: 
4,35, i Middeltal som 1: 4,35. Endog den 5te—6te



49

Juni, da dette Quantum dog kun blev fortæret paa en en­

kelt Dag, er Forholdet næsten det samme: 1 : 4,544.

Det ringeste Æggehvidestofquantum, med hvilket Fo­

dringen blev fortsat i flere Dage efter hverandre, var 62,5 Gramm 

frisk Gluten med 21,499—22,007 Gramm tørt Æggehvide­

stof om Dagen. Herved produceredes den 27de—28de Juni 

7,488, den 28de—29de 7,sio og den 29de—?Ote 7,517 Gramm 

Urinstof. Forholdet imellem consumeret Æggehvidestof 

og produceret Urinstof stiller sig her som 1: 2,92, eller 

1: 2,77, eller 1 : 2,86. Udelukkes første Døgn, fordi maaskee 

den foregaaende Dags stærkere Fodring her endnu har 

indvirket lidt, saa bliver Middelforholdet 1 : 2,si.

I fire Dage, fra 6te—10de Juni, fodredes Hunden med 

1 15,628—131,1 Gramm fugtig og frisk eller 39,296 —46,i 12 

Gramm tør Gluten, og den producerede 1 1,682—13,248 Gramm 

Urinstof. Udelader man Døgnet fra 6te—7de. fordi den fore­

gaaende Dags langt stærkere Fodring aabenbart endnu har 

havt Indflydelse paa denne Dags Urinstofproduction, saa con- 

sumeredes der gjennemsnitlig 43,.ns6 Gramm tørt Æggehvide­

stof og produceredes i Gjennemsnit 12,117 Gramm Urinstof. 

Forholdet imellem begge findes da at være 1: 3,58. Urin- 

stofprodnotionens Forhold til Consumtionen af tørt Ægge­

hvidestof er altsaa ved stærk Fodring 1: 4,35, ved middel­

stærk Fodring 1: 3,58 og ved svag Fodring 1: 2,si. Det 

Forholdstal, som her experimentell er fundet for den 

middelstærke Fodring, nemlig 1: 3,58 er nu nøiagtig det 

samme/som det man vilde have faaet ved Middelbereg­

ning af Forholdet imellem den stærke og den svage Fo­
dring, thi:

Overensstemmelsen imellem Iagttagelsen og Beregningen 
er altsaa fuldkommen.

Grunden til, at Forholdet imellem Æggehvidestofcon- 

sumtionen og Urinstofproductionen viser sig forskjelligt ved 

Fodring med store og med smaa Quantiteter, indsees let.

4
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d a H u n d en o g saa i a ld e le s fa sten d e T ils tan d p ro d u cere r  

U rin s to f, n em lig , so m  T ab e llen u d v ise r , p aa In an itio n en s  

2 d en  D ag 4 ,7 4 6 , p aa 3 d ie  D ag 4 ,4 8 3 , p aa 4 d e D ag 4 ,0 1 9 , p aa  

5 te o g 6 te D ag 3 ,8 2 2 — 3 ,8 8 « G ram m .

N aar v i v ed H je lp a f d e B estem m else r, so m  fo re lig g e ,  

v ille sø g e a t co n stru ere en T ab e l, so m k u n d e v ise , h v o r  

m eg e t tø rt Æ g g eh v id es to f, d e r m aa tte v æ re fo rd ø ie t, fo r a t 

b e tin g e en  U rin s to fp ro d u ctio n  a f en b es tem t fu n d en  S tø rre lse ,  

saa e r d e t e fte r d e t A n fø rte k la rt, a t m an d e rtil ik k e k an  

b ru g e T a lstø rre lse rn e fra d e D ag e , p aa h v ilk e d e r in d traad te  

en F o ran d rin g i F o d rin g sm æ n g d en , m en k u n d e T a l, so m  

sk y ld es Iag ttag e lse rn e p aa d e n æ stfø lg en d e D ag e , v ed co n -  

s tan t F o d rin g . V i faae a ltsaa T id sru m m et fra 3 0 te M ai--  

2 d en Ju n i fo r F o d rin g en m ed g jen n em sn itlig  8 2 ,o o s5 G ram m  

tø rt Æ g g eh v id esto f (M id d e lta l a f § 0 ,7 2 1 6 , 7 9 ,9 0 5 7 o g 8 5 ,3 9 8 .3 ), 

P erio d en fra 7 d e— 1 0 d e Ju n i fo r F o d rin g en m ed g jen n em ­

sn itlig 4 3 ,3 -1 9 G ram m  tø rt Æ g g eh v id esto f  (M id d e lta l a f 4 6 ,1 1 2 , 

3 9 ,2 9 6 o g 4 4 ,7 5 1 ) o g  T id sru m m et fra 2 8d e— 3 0 le Ju n i fo r F o ­

d rin g en m ed g jen n em sn itlig  2 1 ,5 8 9 G ram m  tø rt Æ g g eh v id e ­

s to f (M id d e lta l a f 2 1 ,6 8 o g 2 1 ,4 9 9 ). D e tilsv a ren d e U rin -  

s to fq u an ta , so m p ro d u ce red es h e rv ed , v a re , v ed F o d rin g  

m ed g jen n em sn itlig 8 2 ,o o .* < 5 G ram m tø rt Æ g g eh v id es to f, 

g jen n em sn itlig IS ,8 2 4 G ram m  (M id d e lta l a f 1 8 ,4 6 5 , 1 8 ,4 0 8 o g  

1 9 ,g o ); v ed F o d rin g m ed g jen n em sn itlig 4 3 ,3 7 1 9 G ram m  tø rt 

Æ g g eh v id es to f, iG jen n em sn it 1 2 ,1 1 7  G ram m  U rin s to f  (M id d e lta l 

a f 1  1 ,6 8 2 , 1  1 ,8 5 7 O g 1 2 ,8 1 3 ) o g en d e lig , v ed F o d rin g m ed  

g jen n em sn itlig 2 1 ,5 8 9 G ram m  tø rt Æ g g eh v id esto f, i G jen - 

n em sn it 7 ,n ø s G ram m  U rin s to f (M id d e lta l a f 7 ,s io o g 7 ,5 1 7 ). 

E n  F o rsk je l i Æ g g eh v id es to fco n su m tio n en  a f 8 2 ,o o s5 — 4 3 ,3 7 1 9  

—  3 8 ,G .iG 6 G ram m  sv ared e a ltsaa til en F o rsk je l i U rin s to f-  

p ro d u c tio n en a f 1 8 ,8 2 4 — 1 2 ,1 1 7 =  6 ,7 0 7 G ram m e lle r fo r  

U rin sto fp ro d u ctio n en s F o rø g e lse m ed 1 G ram m  v a r Æ g g e ­

h v id esto fco n su m tio n en s teg e t m ed 5,t g o g G ram m . V ed  

U d arb e id c lsen a f en T ab e l, so m  d en  fø r o m talte , p aa h v ilk en  

d en p ro d u ce red e  U rin sto fm æ n g d e o p fø res  G ram m  fo r G ram m , 

v il 5,-g o 6 a ltsaa v æ re d en fo r d en ø v e rs te D eel a f v o r
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Scala gyldige Differens. For den nederste Deel af samme 
Scala vil derimod en Forskjel i Æggehvidestofconsumtionen 
af 43,3719—21,589 = 21,7829 svare til en Forskjel i Urinstof- 
productionen af 12,h t  — 7,663 ==> 4,454, eller Urinstofpro- 
ductionens Forøgelse med 1 Gramm vil betinge en For­
øgelse af Æggehvidestofconsumtionen med 4,8s>o Gramm, 
som altsaa vil være den Differens, der vil gjælde for den 
nederste Deel af vor Scala. Tabellen vil da, beregnet som 
stigende med | Gramm Urinstof, være følgende:

4
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Tabel II.

Den fundne Urinstofproductions Stigning angiver, hvormeget 

fordøjeligt og virkelig fordøiet Æggehvidestof (Gluten) et 

Fødemiddel indeholder ved Fodring med reent Æggehvide­

stof (Gluten) og Vand.

Fundet Urinstof.
Hvormeget 

tørt Æggehvidestof.
Fundet Urinstof.

Hvormeget 

tort Æggehvidestof.

30 Gramm 146,38891 Gramm 16,5 Gramm 68,6208*7 Gramm

29,5 - 143,50867 — 16 — 65,74057 —

29 — 140,62837 — 15,5 — 62,86021 ----

28,5 - 137,14601 — 15 59,97997 —

28 — 134,88’777 — 14,5 — 57,09961 —

27,5 - 1 31,98747 — 14 — 54,21937 —

27 — 129,10717 — 13,5 - 51,33907 —

26,5 — 126,25697 — 13 — 48,45817

26 — 123,34657 — 12,5 — 45,5784'1 —

25,5 - 120,46627 — 12 4 2,81054 —

25 — 117,58591 — 11,5 - 40,38554 —

24,5 - 114,10561 — 11 — 37,92054 —

24 - 1 1 1 ,82537 — 10,5 - 35,47554 —

23,5 — 108,94507 — 10 — 33,03054 —

23 - 106,06477 — 9,5 - 30,58554 —

22,5 103,18447 — 9 — 28,14054 —

22 — 100,30411 — 8,5 — 25,69554 —

21,5 - 97,42381 — 8 - 23,95054 —

21 — 94,54857 — 7,5 - 2 0,80554

20,5 — 91,66337 — 7 — 18,36054 —

20 — 88,785291 — 6,5 — 15,81554 —

19,5 - 85,90267 — 6 - 13,41054 —

19 - 83,02231 — 5,5 11,02554 —

18,5 - 80,14207 — 5 — y 5803-1

18 — 77,26117 — 4,5 6,13554

17,5 — 74,88141 — 4 — 3,0$>054 —

17 — 71,50117 — 3,240 — 0 —

Det er klart, at Paalideligheden af denne Scala er størst 

indenfor de ved Experimentet fastsatte Grændser, nemlig fra 

21,589 — 82,0085 Gramm tørt Æggehvidestof eller fra 18,824— 

7,663 Gramm Urinstof. Vi maae imidlertid ogsaa over og
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under disse Grændser ansee den som tilnærmelsesviis rigtig. 

Thi ved at fortsætte Progressionen opad med den for 18,894— 

123ii7 Gramm Urinstof og med den for 82,0085 — 43,3719 Gramm 

tørt Æggehvidestof gyldige Differens, vilde 171,9607 tør Gluten, 

det største Quantum, Dyret nogensinde har fortæret ,(den 

2den—3die Juni) svare til 34,iss Gram mproduceret Urinstof; 

det producerede fra 2den — 3die Juni i 24 Timer virkelig 32,813 

Gramm, altsaa kun 1 ,625 Gramm mindre fundet end be­

regnet. Hvis Hunden i de følgende Dage havde kunnet fortsætte 

denne Diæt, er det da høist sandsynligt, at det beregnede 

Tal vilde være naaet. Ogsaa ved at fortsætte Proportionen 

nedad med den for 12,in—7,663 Gramm Urinstof og med den 

for 43,3719—21,589 Gramm tør Gluten fundne Differens, indtil 

det Punkt, hvorUrinstofproductionen vedvarer uden nogensom­

helst Tilførsel af Æggehvidestof med Føden, er Forskjellen 

imellem de beregnede og de virkelig fundne Størrelser ikke 

stor. Efter Beregningen skulde Dyret uden nogensomhelst 

Føde endnu producere 3,246 Gramm Urinstof, medens de i 

Tabel 1 angivne Forsøg udvise , at Lrinstofproductionen for 

Inanitionens 2den—6te Dag aftog fra 4,146—3,886 Gramm. 

Det er iøvrigt sandsynligt, at man for denne Deel af vor 

Scala vilde være kommenSandheden endnu nærmere ved at be­

stemme endnu et Led i Forsøgsrækken, nemlig (Jrinstoproduc- 

lionens virkelige Størrelse f. Ex. ved Fodring med c. 10 Gramm 

tør Gluten. Differensen for Glutenconsumtionen paa den 

ene og for Urinstofproductionen paa den anden Side vilde 

for dette nederste Stykke af vor Scala sandsynlig vise en 

lignende Forskjel, som den frembød for dens øverste be­

stemte Afdeling (5,?606 Gramm tør Gluten pr. Gramm Urin­

stof) og for dens nederste bestemte Afdeling (4,89o Gramm 

tør Gluten pr. Gramm Urinstof), og den derved for det 

lastende Dyr beregnede Urinstofproduction vilde da vistnok 

vise en endnu fuldkomnere Ovei’eensstemmelse med den 

fundne, end ved den Bestemmelse, vi have udført.

Det fremgaaer saaledes af den meddeelte Undersø­

gelsesrække, at man virkelig, med en næsten uventet høj
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Grad af Nøiagtighed, af Urinstofproductionens Størrelse kan 

bestemme det Quantum Æggehvidestof, Dyret har fortæret, 

forudsat, at dette Quantum i et Par Døgn efter hinanden 

var lige stort, forudsat, at det hele Quantum hver Gang blev 

fortæret ved Døgnets Begyndelse, og endelig forudsat, at 

ingen andre Stoffer have været tilstede, som mu­

lige n kunde complicere Resultatet.

Denne sidst nævnte Mulighed faaer unægtelig en ikke 

ringe Betydning for vor Methodes Gjennemførelse med 

Hensyn til de mere blandede Fødemidler, og den maa er- 

kjendes som den eneste væsentlige Hindring for dens prak­

tiske Anvendelse i en Deel Tilfælde. Endogsaa denne 

Hindring er imidlertid ikke ganske uovervindelig, og man 

vil, tiltrods for den, ved vor Methodes Anvendelse være 

istand til at oplyse mange vigtige Punkter med Hensyn til 

Fødemidlernes histogenetiske Næringsværdi, hvilke hidtil al­

deles ikke vare tilgjængelige for nogensomhelst physiologisk 

Undersøgelse.

En variabel Vandmængde har ifølge den i Tabel I 

meddeelte Forsøgsrække ikke nogen saa væsentlig Indfly­

delse paa Urinstofproductionen, at det af os søgte Resultat 

derved forstyrres paa nogen kjendelig Maade. Saadanne 

Fødemidler, som hovedsagelig kun bestaae af Æggehvide­

stoffer og Vand, syntes da først, og fremmest at komme i 

Betragtning tor Methodens Anvendelse. Opfordringen hertil 

var saameget større, som Bischoff og Voit ved deres For­

søg især havde anvendt Kjød. En Sammenligning af Kjø- 

dets og Glutens Indflydelse paa Urinstofproductionen maatte 

derfor tiltrække sig en særlig Opmærksomhed. Endvidere 

er Blod et Næringsmiddel, som i kemisk Henseende staaer 

Kjødet overmaade nær, og som i fortrinlig Grad fortjener 

at undersøges, fordi det hertillands langtfra benyttes saa 

meget til Næring for Mennesker, som det synes at for­

tjene, og som det er Tilfældet i mange andre Lande.

Den samme Hund, som havde tjent til den i Tabel I 

anførte Forsøgsrække med Gluten, blev da paa samme Maade
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anvendt til Undersøgelsen af Kjødets histogenetiske Nærings­

værdi. Det Kjød, jeg anvendte hertil, var magert Oxekjød, 

der, ligesom det var skeet i de af Bischoff og Voit anstil­

lede Forsøg, omhyggelig præpareredes saaledes, at det saa- 

vidt som muligt var frit for Sener og Bindevæv, og at det 

naturligviis var ganske frit for Brusk og Been. Det Blod, 

jeg anvendte, var pidsket Oxe- og Kalveblod, som var hentet 

fra Slagteren ved Slagtningen, og som var rystet i det Glas, 

hvori det var opfanget, indtil Fibrinen var udskilt. En 

Prøve af Blodet blev hvergang benyttet til at bestemme 

Æggehvidestoffernes Mængde. Et nøie afveiet lille Quantum 

af Blodet blev i denne Hensigt fortyndet med 5—6 Gange 

saameget Vand, Blandingen blev kogt og Æggehvidestoffet 

udskilt ved nøjagtig at neutralisere den stærkt kogende 

Vædske. Æggehvidestoflet blev dernæst samlet paa et tørret 

og reent Filter, og efter fuldstændig Udvadskning blev det 

tørret med Filtret. Ved at subtrahere Filtrets Vægt fandtes 

i hvor stor Mængde Æggehvidestofferne havde været tilstede 

i det lille, nøie afveiede Blodquantum. — Som Føde for 

Hunden blev Blodet afveiet, fortyndet med Vand (omtrent

Deel Vand til 1 Deel Blod) og kogt. Efter at Vædsken 

var afkjølet, blev den veiet med Kasserollen, og efter at. 

Dyret havde fortæret Alt og slikket Karret reent, blev dette 

atter veiet. Resultaterne af denne Række ere fremstillede 

i Tabel III:
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Tabel III. Fodring med

Datum. Fodring med
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16de—17de Juni Oxekjød 548" Gramm — 262 250 75

17de—18de — Oxekjød 5225 — 35 250 — 310 1

18de—19de — Oxekjød 5190 -f- 80 250 — 4o5

19de—20de — Oxekjød 5270 — 158 250 — ■

20de—21de — Oxekjød 5112 + 180 250 — 495

21de 5290 — — — —

24de—25de — Oxeblod 5510 “H 33 — 250 256

25de—26de — Oxeblod 5541 — i — 250 335

26de—27de — Kalveblod 5540 — 52 — 250 540

27de — 5488 — — - —

') I Gjennemsnit har jeg fundet Forholdet imellem den friske, fugtige Gluten, 

100: 34,158. Dette Forhold er her lagt til Grund for Beregningen. — 1 

Methode. — I Oxekjødet er det, efter Andres Undersøgelser, antaget til 19,e°/o,
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100 Gramm frisk, 
fugtig Gluten*) have 
samme Næringsværdi 
som x Gramm af det 

undersøgte Fede- 
middel.

C. 48,75 

med liim- — 362 15, 204 35,6 — 189,4 61.155 79,u 139,64 Oxekjød

givende Væv 

C. 48,75 

med liim- — 452 16, 159 0 — 153 66,650 73,i3 128,io Oxekjød
givende Væv 

c. 48,13 

med liim- — 494 17,285 0 - 131 73,143 66,65 116,48 Oxekjød
givende Væv 

C. 48,75 

med liim- 266 16,462 21,4 - 120;« 68,575 71,09 124,58 Oxekjød
givende Væv 

C. 4S,75 

med liim- — 450 20, 25 0 — 90,223 54,03 94,65 Oxekjød
givende Væv

— — __ _ — __ _ _

49,452 476,548 344 17,114 0 - 131 7 1,731 68,94 119,05 Oxeblod
49,452 535,548 402 15,701 33,3 — 150,7 34,5365 76,62 132,32 Oxeblod
38,394 751,606 680 16,49 0 - 162 58,5631 55,90 124,55 Kalveblod

— — — — — — — — —

som jeg har anvendt, og den i samme indeholdte, ved 100° C tørrede Gluten som 

Blodet har jeg bestemt de tørre Æggehvidestoffers Mængde directe efter Scherers 

hvorved liimgivende Væv, Kar, opløst Æggehvide o. s v. er iberegnet.
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Ved at gjennemgaae denne Tabel og ved at sammen­

ligne dens Data med Tabel I støde vi paa flere Forhold, 

som fortjene Opmærksomhed.

1) De producerede Urinstofquanta ere ved fortsat Fo­

dring med samme Quanta Kjød mindre constante, end vi fandt 

dem i Tabel I ved fortsat Fodring med bestemte Gluten- 

quantiteter. Dette maa man nærmest være tilbøielig til at 

forklare derved, at Kjødet indeholder flere forskjellige Stoffer, 

hvoraf nogle, Fedt og elastisk Væv, slet ikke give Anled­

ning til nogen Urinstofproduction, medens andre, Syntonin, 

Albumin og Glutin, muligen ogsaa Kreatin o. s. v. ved Omsæt­

ningen levere Urinstof i forskjellig Mængde, hvorimod Gluten 

kun indeholder een Substans, hvis Indflydelse paa Lrinstof- 

productionen er mere ligelig. Men det synes tillige at 

fremgaae af denne Tabel, at Urinstofproductionens Størrelse 

i en ikke ganske ringe Grad har været paavirket af den 

Vandmængde, som Dyret har faaet, medens en saadan Ind­

flydelse af den nydte Vandmængde ikke kunde iagttages i 

Tabel I ved Fodring med Gluten.

2) Ved for de her fundne Urinstofquanta i Tabel II at 

opsøge de Quantiteter tør Gluten, Dyret maatte have for­

tæret for at producere ligesaa meget Urinstof, finde vi Tal, 

som ere betydelig høiere end de Tal, som maae antages, 

idetmindste omtrentlig, at udtrykke de i Kjødet tilstedevæ­

rende tørre Æggehvidestoffers Mængde, og ligeledes større 

end de Tal, som udtrykke Æggehvidestoffernes Mængde i Blod. 

Medens de tørre Muskeltrevler tilligemed det liimgivende Væv, 

det elastiske Væv og det opløste Æggehvidestof i 250 Gramm 

Oxekjød ifølge de paalideligste Undersøgelser, som hidtil ere 

anstillede, neppe kunne antages at naae op til 50 Gramm, 

finde vi, at i Gjennemsnit for de 4 sidste Dage ved Kjød- 

fodring 74,649, i Gjennemsnit for de tre mellemste Dage 

69,458 Gramm tør Gluten vilde have været nødvendig, for, 

med Hensyn til Urinstofproductionen, at naae samme Re­

sultat. Saafremt man ogsaa her uden videre turde ansee 

Urinstofproductionen ved fortsat Fodring med bestemte
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Quantiteter af qvælstofholdige Fødemidler, som et Maal for 

disses Næringsværdi, maatte man altsaa antage, at de i 

Kjød saavelsom i Blod tilstedeværende tørre Æggehvide­

stoffer vare værdifuldere, end tør Gluten eller Planteliim. 

Forholdet vilde da næsten stille sig saaledes, at 2 Vægt- 

dele af Kjødets eller Blodets tørre qvælstofholdige Substanser 

kunde ansees som æqvivalente med 3 Vægtdele tør Gluten. 

Denne Slutning er imidlertid ingenlunde paalidelig, da 

jo selv del omhyggeligst præparerede Kjød dog ikke er 

reent Æggehvidestof og Vand. Kjødets Extraktivstoffer, 

hvori Kreatin, Rreatinin, Inosinsyre o. s. v. er indeholdt, 

og hvorved Kjødet faaer sin eiendommelige Lugt og Smag, 

kunde vel tænkes at udøve en af den sande Næringsværdi 

eller af Indflydelsen paa Vævenes Ernæring og Reproduction 

uafhængig Indflydelse paa Urinstofproductionen. De oven­

for anførte Forsøg, ved hvilke Frerichs og Wobler fandt, at 

Urinstofproductionen forøges ved Nydelsen af Kreatin o. s. v., 

omendskjøndt der naturligviis ikke kan være Tale om, at der 

af disse qvælstofholdige Stoffer i den dyriske Organisme 

skulde kunne dannes Æggehvidestoffer og dyrisk Væv, tale 

endogsaa aabenbart imod den nævnte Slutnings Rigtighed.

Det vil være muligt ved fortsatte Forsøg at finde denne 

interessante Kjendsgjernings rigtige Forklaring. Hertil vilde 

udfordres en consequent gjennemført Forsøgsrække med 

Kjød og Blod, som, forresten af saa eens Beskaffenhed som 

muligt, var tilberedet paa forskjellig Maade. Ved Kjødets 

Røgning forblive alle Extraktivstofferne i det, men Ægge­

hvidestofferne (og maaskee ogsaa Extraktivstofferne) undergaae 

en kemisk Forandring, som sandsynlig vil have Indflydelse paa 

Kjødtrevlernes Opløseligbed i Fordøielsesvædskerne. Ved Salt­

ning gaae Extraktivstofferne for en meget stor Deel tabt og 

gaae over i Saltlagen; heraf kan man igjen samle dem 

ved en først i den sidste Tid benyttet Methode, idet man 

ved Diffusion igjennem en Blære bortfjerner Saltet. Ved 

Kogning gaaer en større eller mindre Deel af Extraktiv­

stofferne over i Vandet, som bliver til Bouillon; ved at
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bringe Kjødet ned i Vand, som allerede er bragt i Kog, 
bliver Kjødet saftigt og beholder største Delen af Extraktiv­
stofferne, medens Bouillonen eller Kjødsuppen kun bliver 
svag; derimod extraheres Kjødet langt fuldstændigere, naar 
Kjødet lægges i koldt Vand, som. først derefter opvarmes 
og bringes i Kog; allerfuldstændigst skeer Extraktionen, naar 
Kjødet ved den sidstnævnte Fremgangsmaade tillige er 
hakket. Ligesom ved den sidstnævnte Fremgangsmaade kan 
man ogsaa ved at extrahere hakket Kjød med koldt Vand og 
dernæst ved gjentagen Udpresning bortfjerne Extraktivstofferne 
meget fuldstændigt, saaledes at kun Kjødtrevlerne blive til­
bage. Disse have da slet ingen Lugt eller Smag og ere 
en meget tør, men sandsynlig alligevel meget nærende, om 
end maaskee noget tungfordøielig Føde. Ved Kjødets Steg­
ning bliver største Delen af Extraktivstofferne deri, især naar 
det ikke steges for stærkt. Med Blod vilde det være endnu 
lettere at gjennemføre en saadan Forsøgsrække, idet man 
kunde indskrænke sig til at sammenligne Virkningen af Blod, 
der paa samme Maade som i vore Forsøg, var tilberedt saa­
ledes, at Forsøgsindividet ikke blot kom til at fortære de ved 
Kogningen udskilte coagulerede Æggehvidestoffer, men ogsaa 
de Extraktivstoffer, som derved maatte gaae over i Vandet, og af 
Blod, som tilberedt paa samme Maade, derefter maatte filtreres, 
for at Extraktivstofferne saa fuldstændigt som muligt kunde 
bortfjernes. Ved saadanne Forsøgsrækker vilde det da naturlig- 
viis tillige være ønskeligt at erfare, hvormeget Qvælstof der 
gaaer bort med Éxcrementerne. Deslige Forsøg, gjennem- 
førte paa den antydede Maade, vilde upaatvivlelig ikke blot 
give tilfredsstillende Oplysninger med Hensyn til de nylig op­
kastede Spørgsmaal, men de vilde vistnok tillige blive in- 
structive med Hensyn til flere Forhold, som paa en mere lige­
frem Maade gribe ind i det praktiske Liv. Det har imidlertid 
hidtil ikke været muligt for mig at gjennemføre dem, da 
jeg havde særlig Grund til ogsaa at henvende min Op­
mærksomhed paa den Indflydelse, de qvælstoffrie Næ-
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ringsstoffer have paa Urinstofproductionen og paa dennes 

Benyttelse som et Maal for de med dem blandede Føde­

midlers histogenetiske Næringsværdi.

Allerede Bischoff og Voit havde ved deres For­

søg, som ovenfor anført, fundet, at Kulhydrater og Fedt 

formindske Lrinstofproductionen, saavel hos et Dyr, som 

maa leve uden Føde, som ogsaa naar disse Nærings­

stoffer nydes ved Siden af Æggehvidestoffer. Kun ved 

meget rigelig Tilførsel af Æggehvidestoffer med Føden var 

denne Virkning undertiden ikke kjendelig. Vi have ogsaa 

allerede ovenfor berørt Spørgsmaalet: om denne Formind­

skelse af Urinstofproductionen , saaledes som jBischoff og 

Voit mene, maa forklares ved en Forøgelse af de andre qvæl- 

stofholdige Excretionsstoffers Mængde i Forhold til Urinstof- 

productionen, altsaa ved en forandret Decompositionsmaade, 

eller om den, som det forekommer mig at være nok saa sand­

synligt, maa forklares derved, at de qvælstoffrie Næringsstof­

fers Decomposition form in d sk er Vævenes Omsætning, saa­

ledes at der med denne indføres en histogenetisk Be­

sparelsesværdi. Detindsees imidlertid let, at dette Spørgs- 

maals Besvarelse ikke faaer nogen Indflydelse paa det prak­

tiske Spørgsmaak om Urinstofproductionen ogsaa kan 

tjene som Maal for den histogenetiske Nærings­

værdi af s a a d a n n e Fødemidler, som ved Siden 

af Æggehvidestoffer indeholde Kulhydrater eller 

Fedt i nogen betydelig Mængde. Ogsaa for dette prak­

tiske Spørgsmaal bliver den Omstændighed afgjørende og be­

stemmende: om Urinstofproductionens Formindskelse ved de 

nævnte Stoffers Indflydelse er en nogenledes constant Stør­

relse eller ikke. Hvis den nemlig viser sig al være nogenledes 

constant, saaledes at et bestemt Quantum Kulhydrater eller 

Fedt betinger en bestemt Formindskelse af Urinstofproduc­

tionen, saa vil Methoden kunne finde sin Anvendelse ogsaa 

for denne Klasse af Fødemidler. Hvis dette derimod ikke 

er Tilfældet, saa er den ikke saa godt anvendelig for dem. Den 

theoreliske Forklaring af Formindskelsen kommer herved
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Tabel IV. De qvælstoffrie organiske Næringsstoffer!
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29de- 30te Juni 5200 - 70 62,5 21,499 24,30 0 125,61

30te Juni—1ste Juli. 5130 + 297 62,5 21 ,499 100 100 175

1ste —2den Juli 5127 175 62,5 2 1,5'22 100 100 150

2den—3die » 5602 — 42 31 ,12 10,78! 100 33 87

3die—4de • 5560 - 80 0 o 100 33 89

4de—5te • 5480 + 97 0 0 100 33 314

5te—6te • 5577 — 107 0 0 100 33 135

6te—7de » 5470 + 77 217 73,733 100 33 134

7de—8de • 5545 - 52 250 83,935 100 33 89

8de—9de • 5493 ? 250 87,103 100 33 365

ikke i Betragtning; thi hvis Formindskelsen kun er constanl 

for et bestemt Quantum Kulhydrater eller Fedt, som nydes 

ved Siden af Æggehvidestofferne, bliver det for Maalets 

Benyttelse ligegyldigt, om den i sidste Instans beroer paa 

en proportionel Forandring af de qvælstofholdige Excre- 

tionsproducters indbyrdes Mængdeforhold eller paa en pro­

portionel Formindskelse af Vævenes Omsætning. Den 

Forsøgsrække, jeg her har anstillet for at undersøge de 

qvælstoffrie Næringsstoffers Indflydelse paa Urinstofproduc- 

tionens Størrelse, er desværre langtfra saa udførlig og fuld­

stændig, som jeg kunde ønske det. Da den imidlertid dog 

forekommer mig at være nogenledes tilstrækkelig med Hen­

syn til selve Principspørgsmaalet, skal jeg hec meddele den 

ved den i Tabel IV givne Oversigt.

Forsøget af 29de— 30te Juni sluttede sig umiddelbart til 

Forsøgsrækken over Urinstofproductionen ved udelukkende Fo­

dring med reen Gluten i samme Mængde (62,5 Gramm frisk eller 

21,499—22,007 Gramm tør Gluten). Det var min Hensigt nu
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ndflydelse paa Urinstofproductionens Størrelse.
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16,5 — 111 155 ",517 7,641 (- 0,124) (~ 0,6063

0 — 140,5 110 5,527 7,641 — 2,114 10,337

0 — 131,5 106 4,054 7,646 (- 3,501) (- 17,562

33 — 170,12 90 3,265 5,445 2,119 (_ 10,659

33,t - 173,9 95 2,351 4,740 -
■

2,395 — 1 1,711

14.2 - 19“,, 138 1,863 4,483 — . 2,620 — 1 2,811

30,8 — 154,2 170 1,742 4,019 2,277 — 11,134

34,8 — 174,2 180 ( 11,115) (17,3s t ) 1- 5,272) (- 30,369)

15,4 ? ? ? ? ? ?

19,5 i

■

? 304 18,24 19,708 — 1,468 — 8,458

flere Dage efter hinanden at lade Dyret fortære 100 Gramm 

Amylum, kogt med Vand til Klister, ved Siden af den be­

stemte Glutenmængde. Dette mislykkedes imidlertid, da 

Dyret af de 615 Gramm Klister, som jeg havde tilberedt, 

kun vilde nyde 150 Gramm, hvori fandtes 24,38 Gramm 

Amylum og 125,62 Gramm Vand. Denne ringe Amylum- 

mængde formindskede Urinstofproductionen kun meget ube­

tydeligt. Perspirationstabet tiltog derimod med c. 30 Gramm.,

For nu at faae Dyret til at fortære 100 Gramm Amylum 

ved Siden af den bestemte Glutenmængde, blev Stivelsen kogt 

med en bestemt, men ringe Mængde Vand, saaledes at den 

blev til en meget stiv Deig, som formedes til smaa Boller, 

der bagtes i 100 Gramm smeltet Smør. Vandtabet ved Til­

beredningen blev bestemt ved Veining. Denne Ret fortæ­

rede Hunden hvergang fuldstændig og med stor Appetit, strax 

efter at den havde ædt de 62,5 Gramm Gluten. Herved aftog 

Lrinstofproductionen allerede paa 1ste Dag med 2,iu  Gramm. 

Ved efter den nu producerede Urinstofmængde at beregne
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den fortærede tørre Glutenmængde efter Tabel II vilde 

denne altsaa være angivet 10,337 Gramm for lavt, nemlig til 

11 ,ic>2 Gramm, medens Dyret dog virkelig havde fortæret 

21,499 Gramm tør Gluten. Ved at fortsætte denne Diæt 

den følgende Dag aftog Urinstofmængden endnu mere, 

nemlig med 3,5yi Gramm, saaledes at man, ved efter den 

nærværende Urinstofproduction efter Tabel II at beregne 

den fortærede Glutenmængde, kun vilde have fundet 3,90 

Gramm istedenfor de virkelig fortærede 21,522 Gramm, altsaa 

17,56« Gramm for lidt. Da det foreløbig især var mig om 

at gjøre at kjende den Formindskelse, som Tilsætning af 

Arnylum, ikke Tilsætning af Fedt, fremkaldte med Hensyn 

til Urinstofproductionen, var aabenbart den Smørmængde, 

jeg havde tilsat, altfor betydelig. Den yderst ringe For­

andring i Urinstofproductionen , som var iagttaget den 

29de —30te Juni, rigtignok ved en betydelig ringere Til­

sætning af Amylum uden Smør, lod mig desuden formode, 

at de 100 Gramm Smør havde udøvet en større Indflydelse 

til at formindske Urinstofproductionen end de 100 Gramm 

Amylum. Da jeg nu ikke ganske kunde undvære Tilsæl- 

ningen af Smør, formindskede jeg dets Mængde til 33 

Gramm og lod Dyret i alle de følgende Forsøg hver Dag 

faae 100 Gramm Amylum med 33 Gramm Smør. Tillige 

formindskede jeg Glutenmængden først til det Halve, der­

næst udelod jeg denne Bestanddeel ganske, og endelig gav 

jeg samme i saa stor Mængde, som Dyret i Henhold til 

de tidligere Forsøg maatte antages at kunne fordøie i Løbet 

af 24 Timer.

Ved saaledes constant, Dag for Dag, at lade Dyret for­

tære det samme Quantum qvælstoffrie Fødemidler, 100 Gramm 

Amylum 33 Gramm Fedt, viste det sig nu, at Differensen 

imellem den fundne og den efter Tabel II beregnede Urin­

stofmængde og den heraf atter beregnede tilsyneladende 

Formindskelse af consumeret eller decomponeret Gluten 

i alle Tilfældene blev temmelig ligelig. Herved tør man 

rigtignok ikke tage Hensyn til de tre Døgn fra 6te—7de og
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fra 7de—8de Juli. Det førstnævnte Døgn kan ikke 

komme i Betragtning, fordi Dyret paa denne Dag pludselig 

gik over til en rigelig Glutenfodring, efter i de foregaaende 

Dage at have levet udelukkende paa Amylum, Smør og 

Vand. Den i dette Døgn fundne Urinstofmængde maatte 

nemlig allerede paa Grund af Overgangen til en langt 

rigeligere Glutenfodring, uden Hensyn til de tidligere nydte 

qvælstoffrie Fødemidler, være ringere, end ved fortsat Fo­

dring med samme rigelige Quantum. Vi tør derfor her 

ikke tage Hensyn til dette Døgn, ligesaalidt som vi ved Be­

regningen i Tabel II have taget Hensyn til de i Tabel I an­

givne Døgn, paa hvilke Diæten pludselig var bleven forandret. 

Døgnet fra 7de —8de Juli kan heller ikke komme i Be­

tragtning, fordi Urinstofinængden paa denne Dag ikke kunde 

bestemmes fuldstændig og nøiagtig. Dyret havde nemlig, 

efter at have fortæret det store Quantum Fødemidler altfor 

hastigt, brækket sig og havt tynd Aabning. Hullet i Bun­

den af Kassen var derved bleven tilstoppet, og Urinen, der 

ikke som sædvanlig strax fandt Afløb, havde gjenneinvædet 

Haarene paa Bagkroppen. Herved var en Deel af Urinen 

gaaet tilspilde for Undersøgelsen, og den fundne Urinstof­

mængde (14,127 Gramm istedenfor beregnet 19,158 Gramm) 

var altsaa aabenbart for ringe. I Døgnet fra 8de—9de 

Juli indtraf intet saadant Uheld, og den paa denne Dag 

foretagne Bestemmelse maae vi ansee som gyldig. Det 

viser sig da, at 100 Gramm Amylum -j- 33 Gramm Smør 

constant have formindsket Urinstofproductionen i Forhold 

til de fortærede og decomponerede Æggehvidestoffer, saa- 

ledes at 10,659 — 11,711 — 12;sn — 11,134 — 8,45t> Gramm 

tørt Æggehvidestof (beregnet som Gluten), som ellers vilde 

være decomponerede til Urinstof, nu ikke have gjennemgaaet 

denne Forandring. Dette er i Særdeleshed klart ved at sam­

menligne Urinstofproductionen paa de Dage, da Dyret fik 100 

Gramm Amylum tilligemed 33 Gramm Smør og forresten kim 

Vand, med Urinstofproductionen ved complet Inanition. Den 

Forskjel, som her iagttages, kan man vel med størst Sand-

5
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synlighed forklare ved at antage, at Omsætningen af Dy­
rets egne qvælstofholdige Væv ved Tilførselen af den qvæl- 
stofholdige Føde er formindsket med 11,m — 12,8n — 
11,1.34 Gramm tørt Væv (beregnet som Gluten). — Ved der­
næst at give Dyret 10,t g i Gramm tør (d. e. i tør Tilstand be­
regnet) Gluten tilligemed 100 Gramm Amylum -j- 33 Gramm 
Smør, seer man, at Urinstofproductionen endnu ikke ganske 
naaer til samme Høide som paa den complette Inanitions 
første Dag. Da vi i Tabel III fandt, at 100 Gramm tør 
Gluten med Hensyn til Urinstofproductionen kun svare til 
omtrent 70 Gramm af Kjødets eller Blodets (tørre) Ægge­
hvidestoffer, vilde sandsynlig 17 Gramm tør eller omtrent 50 
Gramm frisk Gluten her have været nødvendige for, ved Tilsæt­
ning af 100 Gramm Amylum -f- 33 Gramm Smør, at tilveiebringe 
samme Urinstofmængde (4,746 .Gramm), som tidligere jagt­
toges paa Inanitionens 2den Dag. Sammenligner man nu 
Forskjellen imellem den beregnede og den fundne Urinstof­
mængde ved Fodring med 10,t g i Gramm tør eller 31,112 
Gramm frisk Gluten og ved Fodring med 88,935 — 87,ion 
Gramm tør eller 250 Gramm frisk Gluten, saa finder man, 
at den i første Tilfælde udgjør 2,179, i andet Tilfælde 
1,463 Gramm. Det første Tal svarer til en supponeret For­
mindskelse af Æggehvidestoffernes Omsætning med 10-659 
Gramm, det sidste til en Formindskelse med 8,450 Gramm 
Gluten. Denne Forskjel maa ansees som ringe. Vel synes 
den supponerede Formindskelse af Æggehvidestoffernes Om­
sætning ved Tilførsel af 100 Gramm Amylum -|- 33 Gramm 
Smør at være lidt ringere ved rigelig, end ved sparsom 
samtidig Tilførsel af Æggehvidestoffer med Føden, og ved 
sparsom Tilførsel atter lidt mindre, end ved complet Inani- 
tion. Bortseer man imidlertid fra disse ringe Forskjellighedcr 
og fra de ikke betydelige Variationer, som iagttages ved de en­
kelte Forsøg, saa synes 100 Gramm Amylum 4- 33 Gramm 
Smør hos vor Hund at formindske Urinstofproductionen temme­
lig ligeligt med omtrent 2,2 Gramm. Men 2,2 Gramm Urinstof 
svarer efter Tabel II omtrent til 11 Gramm tørt Æggehvidestof
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(beregnet som tør Gluten). Efter Bischoff-Voits Forkla­
ring skulde nu Fodringen med 100 Gramm Amylum -|~ 
33 Gramm Smør have bevirket, at 11 Gramm tørre Ægge­
hvidestoffer (der efter deres Mening nærmest tilhørte Væ­
vene) bleve decomponercde saaledes, at derved ikke opstod 
Urinstof, men andre qvælstofholdige Excretionsstoffer. Efter 
den anden ovenfor opstillede Formodning vilde derimod 
100 Gramm Amylum -|- 33 Gramm Smør indføre en liisto- 
genetisk Besparelsesværdi, idet der blev omsat 11 Gramm 
tørre Ålbuminater mindre, end uden denne Tilsætning, lige- 
megetom Dyrets Urinstofproduction (under Inan i tionen) maatte 
skee paa Vævenes Bekostning, eller om den maatte (lækkes 
ved de med Føden tilførte Æggehvidestoffer. For at afgjøre 
dette Spørgsmaal, om Urinstofproductionens Formindskelse 
skyldes en forandret eller cn formindsket Decomposition af 
Albuminaterne, vilde særegne nye Undersøgelser udkræves, 
hvorved man maatte søge at samle og bestemme alle de 
qvælstofholdige Producter, som Organismen udskiller foruden 
Urinstoffet (især vel med Excrementerne), og hvorved man 
tillige maatte søge at bestemme, om de qvælstofholdige 
Væv svinde ligesaa stærkt ved en udelukkende Fodring med 
Kulhydrater og Fedt, som ved en total Mangel paa Føde; 
eller om deres Vægttab bliver ringere ved den qvælstoffrie 
Føde, end ved complet Inanition. For vort Formaal kunne 
vi her imidlertid forcløbigenaabenbartborlseefra dette Spørgs­
maal. For os kommer det nærmest kim i Betragtning, at 
vi, ved at benytte Urinstofproductionen som Maal for Ægge- 
hvidestofeonsumtionen, nødvendigviis maae tage Hensyn til 
den Formindskelse, som indtræder ved samtidig Tilførsel af 
Kulhydrater og Fedt. Den fundne Urinstofmængde vil ved 
samtidig Fodring med 100 Gramm Amylum 4- 33 Gramm 
Smør altsaa angive det søgte Quantum af virkelig consu- 
merede tørre Æggehvidestoffer omtrent 11 Gramm for lavt. 
Hvis vor -Hund saaledes ved Fodring med et Fødemiddel, som 
indeholdt 100 Gramm Amylum -j-33 Gramm Smør ved Siden 
af et ubestemt Quantum Æggehvidestoffer, producerede 10

5*
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Gramm Urinstof, saa vilde de consumerede Æggehvidestoffers 
Quantum ikke, som efter Tabel II, kunne anslaaes til c. 33, 
men til c. 44 Gramm, og en Urinstofproduction af 18 Gramm 
vilde ikke svare til c. 77, men til c. 88 Gramm tør Gluten. 
Det indsees let, at der endnu udfordres meget vidtløftige 
og langvarige Undersøgelser for paa denne Maade nøiere 
at bestemme den Indflydelse, de forskjellige Kulhydrater og 
Fedtarter hver for sig, i forskjellig Blanding og i forskjellige 
Mængdeforhold udøve paa Urinstofproductionen eller paa de 
Mængdeforhold, hvori Æggehvidestofferne decomponeres i 
den levende Organisme. Inden slige Undersøgelser ere 
gjennemførte i en langt større Udstrækning, end det 
hidtil har været muligt for mig, er det ikke muligt ad 
denne Vei nøiagtig at bestemme den absolute Æggehvide­
stofmængde, som i Organismen omsættes af et Fødemiddel, 
der ved Siden af Æggehvidestoffer tillige indeholder qvæl- 
stofl'rie Fødemidler, Kulhydrater og Fedt i forskjellige Mængde­
forhold , saaledes som det i Henhold til vor Tabel II er 
muligt for saadanne Fødemidler, der væsentlig kun bestaae 
af Æggehvidestoffer og Vand. Men en, vel kun tilnær- 
melsesviis rigtig, men dog til en Sammenligning 
fuldkommen brugbar Bestemmelse af det relative For­
hold, hvori fordøielige Æggehvidestoffer ere tilstede ved Siden 
af Kulhydrater, vil dog allerede nu kunne gjennemføres med 
saadanne Fødemidler, hvori Tilblandingen af Åmylum eller 
Fedt kan ansees som nogenledes constant.

Den Forsøgsrække, jeg har anstillet med Fødemidler, 
som foruden Æggehvidestoffer tillige indeholdt Åmylum, har 
jeg fremstillet i Tabel V.

De fra 21de April—8de Mai og fra 16de—24de Mai 
anstillede Forsøg havde til Formaal at sammenligne fire 
forskjellige Brødsorters histogenetiske Næringsværdi. Hvis 
Amylummængden i alle disse Brødsorter omtrentlig har 
været lige stor, maatte denne Bestanddeels Indflydelse paa 
at formindske Urinstofproductionen nogenledes ligeligt gjøre 
sig gjeldende for dem alle. For det med Blod bagte Brød
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har rigtignok en ringe Tilsætning af Smør maaskee be­

virket, at Urinstofproductionen for dette endnu er nedsat 

noget stærkere end for de andre Brødsorter; men paa Grund 

af, at denne tilsatte Smørmængde kun var meget ringe, kan 

denne Tilsætning ikke antages at have forstyrret Resul­

tatet i nogen væsentlig Grad.

Ved at beregne den med disse Brodsorter af Organismen 

fordøjede og decomponerede Æggehvidestofmængde som 

Gluten efter Tabel II, saaledes som er skeet i Ilte Colonne af 

Tabel V, ere aabenbart alle de herved fundne Tal absolut 

for lave. Det indbyrdes relative Forhold af deres paa 

denne Maade bestemte Rigdom paa fordøiede og i Orga­

nismen decomponerede Æggehvidestoffer eller Gluten vil 

derimod ikke afvige saameget fra Sandheden, omendskjøndt 

Forskjellen sandsynlig paa denne Maade findes noget større 

end den virkelig er.

Ved derimod at beregne disse Brødsorters histogenetiske 

Næringsværdi efter Tabel 111, men med Benyttelse af den ved 

Tabel IV givne Correction, idet man til den efter Tabel li 

beregnede tørre Æggehvidestofmængde adderer 11 Gramm, 

som man kan opfatte som den ved 100 Gramm Amylum 

4- 33 Gramm Smør indførte supponerede histogenetiske 

Besparelsesværdi, blive vistnok alle de herved fundne 

Tal absolut for høie (saaledes i Colonne 13 af Tabel 

V). Thi 100 Gramm Amylum + 33 Gramm Smør er vist­

nok et større Quantum af qvælstoffrie Fødemidler, end der 

er fortæret i hver enkelt Dags Brødration. Det indbyrdes, 

relative Forhold af de med Brødet fordøiede og decompo­

nerede Æggehvidestoffer maa derimod, om end noget for­

andret ved Additionen af altid den samme Størrelse, dog 

atter omtrentlig gengive Udtrykket for Forholdet imellem disse 

Brødarters indbyrdes histogenetiske Næringsværdi. Saafremt 

Resultaterne ved begge Beregningsmaader vise en saadan 

Overeensstemmelse, at de undersøgte Brødsorter efter dem 

begge maae rangeres paa en bestemt Maade efter deres
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Tabel V. Undersøgelse over forskjellige Brod
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21.— 22. A pril 5615 +  163 250 — 200 — 115 | 8,208

22.-23.  » 5778 4- 44 226 — 200 — 145 8,858

23.-24. » 5822 - 132 226 — 200 — 345 7,762 1

24.-25. » 5690 -- 10 266 — 200 — • 142,5 6,801

25.-26. » 5730 -- 2 226 — 200 1 — 180 8,345

26.-27. » 5732 —  92 266 — 200 — 150 8,154

27.-28. » 5820 —  60 242 — 200 — 147 S,O K |

28.-29. » 5880 +  15 242 — 200 — 138 ; 8,581

29.-30. » 5S95 — j— 425 421,5 — 600 .— 260 12,116

30.— 1. M ai 6320 — 40 327 — 400 — 370 1 2,TO S

1.— 2. • 6280 — 305 226 — 200 — 510 6,SS5

2.-3. » 5975 - 248 266 200 — 448 ‘8,185

3.-4. » 5727 — 287 186 — 180,6 — 408 6,956

4.-5. » 5440 4- 255 200 — 842 — 550 1 1,400

5. —  6. » 5695 - 175 203,5 — 600 — 575 11,918

6.-7. » 5520 — 520 0 — 0 — 382 8,213

7.— 8. » 5000 —  242 0 — 0 — - 16S 4,748

8. 4757 — — — — — —

16.— 17. » 6250 +  273 233 — 200 — 407 1 3,542

17.— 18. » 5977 4- 18 242 — 400 — 320 1 1 .520

18.-19. » 5995 -j- 5,2 229,2 — 400 295 10,54

19. — 20. » 6005,2 +  104,6 232 — 400 — 357 1 1,602

20.— 21. » 6110 — 11 245,5 — 400 — 373 6,0*21

21.— 22. » 6099 +  34 251,5 — 400 — 353 6,893

22.-23. » 6133 - 3 253 — 400 — 386 7,044

23.-24. 6130 +  15 267 — 400 — 343 7,031

24.-25. » 6145 — 130 125 109,12 701 7  1 6,28 738 8,351

25.— 26. » 6015 — 100 125 109,70 7S7 802,82 755 8,003

26.-27. » 5915 — 15 148,7 130,41 674,3 692,5» 586 8,028

27.-28. » 5900 +  ?5 175 153,61 721 742,39 520 S,268

28.-29. » 5975 —  9 82,8 68,87 497,2 511,13 286 3,546

29. 5966 — — — — — —

13.— 14. Juni 5137 + 195 125 1 10,6« ’807 917,(16 543 1 1,181

14.— 15. » 5332 +  43 150 132,79 880 897, 762 10,5 '2

15.— 16. » 5375 +  112 175 154,18 745 765,8? 565 9,o-io

16. 5187 — — — — — —

21.-22. » 5290 +  150 125 9S,e6 475 501,04 320 1 1,000

22.-23. » 5440 +  67 125 98,9fl 684 710,04 582 14,841

23.-24. » 5507 +  3 125 98.ec 690 716,04 616 1 4.164

24. 5510 — — — — — — ■

1
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Det faste Fødemiddel.

24,654 (9,861) 35,654 (14,?b ) 17 — 155 Franskbr. bagt med Blod istedf. Vand
27,44« 1 2,141 38,446 17,011 

(14,6j i )

34,5 — 202,r> ligeledes
22,089 (9,773) 33,089 0 — 213 Alm. 8 Sk. Hvedebrød fra Hofb. Bruun
17,387 6,536 28,381 1 0,611 69 — 214,5 ligeledes.
24,837 (1 1,034) 35.937 1 5,901 59,5 — 184,5 Franskbr. bagt med Blod istedf. Vand
26,93" 10,126 37,937 14  ,<?62 47,5 — 180,5 ligeledes.
23,331 9,640 34  ,331 14,180 36,3 — 198,7 ligeledes.
26,091 1 0,781 37,091 1 5,326 48 — 241 ligeledes.
43,452 (1 0,308) 54,452 (12,ais) 49,5 — 287 ligeledes.
47,294 (14,463) 58,294 (17,625) 98,7 —. 298 )3 ligeledes.

1 7,707 (7,874) 28,191 (1 2,741) 41 — 180
/Almindeligt 8 Sk. Hvedebrød fra en 

1 mindre Bager.
24,154 9,080 35,154 1 3,215 0 — 266 ligeledes.
18,144 9,754 29,144 1 5,668 34,i — 211,5 ligeledes.

39,870 (19,038) 50,876 (25,538) 0 — 237
(Meget gammelt, og tørt Franskbrød  

l bagt med Blod istedenfor Vand
12,409 20,839 53,409 ( 26,245) 35,s — 367,7 ligeledes.
2-1,291 — 35,291 — 0 — 138 Intet.

7,338 — 18,338 — 0 — 75 Intet.

53,758
(23,081)^64,758

(27,793) 59,3 — 239,7 Nielsens Kraftbrød.
*10,462 1 6,719 51,462 21,965 49,a — 254,8 ligeledes.
35,-joo 

10,863

1 5,575 46,700 20,375 41,2 — 282,8 ligeledes.
1 7,612 

(6,121)

50,803 21,923 0 — 170,-z ligeledes.
1 6,501 27,501 ( 1 1 ,202) 96,4 — 186,6 Alin. 8 Sk. Franskbr. fra Hofb. Bruun.
17,788

18,575

7,073 28,788 1 1,446 57,7 — 206,8 ligeledes.
7,341 29,575 1 1.689 29,6 — 240,4 ligeledes.

18,511 6,932 29,511 1 1,252 0 — 309 ligeledes.

24,981 (19,984) 35,ssi (28,784) 32 — 186
(Grød af Nielsens grovt malede 
i Glutengryn.

23,204 18,611 34,264 27,411 0 — 257 ligeledes.
23,368 15,w 34,380 (23,124) 26,75 — 225,95 ligeledes.
24,560 14,oco 35,566 (20,320) 35,5 —- 265,5 ligeledes.

1,469 1,791 12,469 (1 5,-206) 53 — 250 Byggryn kogt med Vand til Grød.

38,563 (30,85o ) 49,563 (39,050) 36,5 — 157,5
1 Grød af Nielsens flint malede 

l Glutengryn.
35,831 (23.88,) 46,831 (31,220) 31,5 — 193,5 ligeledes.
28,335 (16,191) 39,335 (22,4«) 28,7: 214,3 ligeledes.

54,219 (43,875) 65,  »is (52,175) 0 — 130
(Grød af fransk Glutenmeel til Brød 

1 for Diabetikere.
59,OO3 47,250 70,063 56,050 0 — 160 ligeledes.
5S,185

46,988 69,735 (55,788) 27,0 — 168,4 ligeledes.



histogenetiske Næringsværdi, saa maa denne Orden nødven­

digvis antages at være overensstemmende med Sandheden.

For al foretage Sammenligningen maae vi, ligesom i de 

tidligere Forsøgsrækker, nærmest indskrænke os til de Dage, 

da Fodringen med et bestemt Quantum af det bestemte 

Fødemiddel allerede var fortsat i nogen Tid, og vi maae 

bortsee fra de Data, som ere fundne for Dage, ved hvis 

Begyndelse de givne Fødemidlers Mængde var væsentlig 

større eller mindre end Dagen iforveien. De Resultater, 

som fandtes paa 1ste Dag, efter at en Forandring i Næ­

ringstilførselen var indtraadt, har jeg derfor angivet i en 

Parenthes, og jeg har foreløbig ikke taget Hensyn til dem, 

men kun til de Tal, som henstaae uden Parenthes, som 

dem, paa hvilke den foregaaende Dags Fodringsmængde ikke 

har indvirket forstyrrende.
Det viser sig da, at Nielsens Kraftbrød uden al Sam­

menligning indtager den første Rang; det Franskbrød, som 

paa min Opfordring var bagt med Blod istedenfor med Vand, 

indtager anden Rangj; det mindre hvide og mindre smukke 

Franskbrød fra en mindre Bager tredie Rang, og det meget 

smukke, hvide og velsmagende Franskbrød fra Hofbager Biuuii 

viser sig at være det, som har den ringeste histogenetiske 

Næringsværdi. Denne Rangorden bliver den samme, hvad 

enten vi tage Hensyn til den Colonne, hvori Beregningen ei 

foretaget uden, eller til den, hvori den er foretaget med 

Correctionen. 1 Colonnen uden Correction see vi, at Ægge­

hvidestoffernes Mængde i 100 Vægtdele Brød stiller sig:

for Nielsens 
Kraftbrod.

for Blodbrødet.
for mindre smukt 

Franskbrod fra en 
mindre Bager,

for Bruuns smukke, 
hvide og velsma­

gende Franskbrod.

SOm 15,575—17,012 I 9,«4 —12,141 I 9,08 9,154 . 6,536 7,341

i den anden Colonne, hvori den uden Tvivl for stærke 

Correction er indført, hvorved Forskjellen under forresten 

tilsvarende Forhold maatte formindskes for stærkt, stiller
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F o r h o l d e t s i g  a l l i g e v e l i d e t  H e l e  t a g e t g a n s k e  o v e r e e n s -  

s t e m m e n d e , n e m l i g :

f o r  N i e l s e n s  

K r a f t b r ø d
f o r  B l o d b r ø d e t .

f o r  m i n d r e  s m u k t  

F r a n s k b r o d  f r a  c n  

m i n d r e  B a g e r .

f o r  B r u u n s  s m u k k e ,  

h v i d e  og v e l s m a ­

g e n d e  F r a n s k b r o d .

s o m  2 0 , 3 1 5 — 2 1 , 7 2 8 ’ 1 4 1 8 6 , —  1 7 , 0 1 1  *  1 3 , 2 1 5 — 1 5 , 6 8 8  ‘  1 0 , 0 7 1  —  1  1  , 0 S 9

N i e l s e n s  K r a f t b r ø d  m a a  h e r e f t e r  a n t a g e s  a t h a v e  i d e t -  

r n i n d s t e  e n  d o b b e l t s a a  s t o r h i s t o g e n e t i s k  N æ r i n g s v æ r d i  

s o m  B r u u n s , p a a  G r u n d  a f s i t U d s e e n d e  o g  s i n  V e l s m a g  

s a a  y n d e d e  F r a n s k b r ø d . D e t t e  R e s u l t a t s t a a e r  i f u l d k o m ­

m e n  O v e r e e n s s l c m m e l s e m e d  d i s s e  t o  B r ø d s o r t e r s  T i l b e ­

r e d n i n g . V e d  T i l b e r e d n i n g e n  a f  N i e l s e n s  K r a f t b r ø d  t i l s æ t t e s  

n e m l i g  e t  Q u a n t u m  G l u t e n , s o m  e f t e r  F a b r i k a n t e n s  B e r e g ­

n i n g  s k a l v æ r e  l i g e s a a  s t o r t s o m  d e t  Q u a n t u m , d e r  i n d e ­

h o l d e s  i d e t  t i l B r ø d e t s B a g n i n g  a n v e n d t e  M e e l . 1 0 0  f ä  

f l i n t M e e l a f  d e n  B e s k a f f e n h e d , s o m  i S t i v e l s e f a b r i k k e n  b e ­

n y t t e s  t i l  F a b r i k a t i o n e n  a f  H v e d e m e e l s s t i v e l s e ,  l e v e r e , i f ø l g e  

H e r r  N i e l s e n s  O p g i v e l s e , i m e l l e m  4 7  o g  6 1  f ä  f u g t i g  P l a n t e -  

l i i r n . D e t t e  Q u a n t u m  æ l t e s  s a m m e n  m e d  1 0 0  f ä  H v e d e -  

r a e e l t i l B r ø d d e i g , s a a l e d e s  a t d e r  t i l f ä  ( l u f t t ø r t )  M e e l  

e n d n u  t i l s æ t t e s  2 V a n d . V e d  B a g n i n g e n  s v i n d e r  K r a f t -  

b r ø d e t n o g e t s t æ r k e r e  e n d  s æ d v a n l i g t F r a n s k b r ø d , n e m l i g  

6 — 7  L o d  p r . P u n d . 1 f ä  K r a f t b r ø d  s k a l s a a l e d e s  p a a  d e t  

N æ r m e s t e  i n d e h o l d e  8  L o d  f u g t i g  G l u t e n  f o r u d e n  d e  i d e t  

t i l s a t t e  M e e l i n d e h o l d t e  Æ g g e h v i d e s t o f f e r . —  V e d  B a g ­

n i n g e n  a f a l m i n d e l i g t F r a n s k b r ø d  r e g n e s  t i l 3 { — 3 | f ä  

l u f t t ø r t M e e l 1 P o t e l l e r o m t r e n t 2  f ä  V a n d ; v e d  B a g ­

n i n g e n  a f t a g e r  V æ g t e n  o m t r e n t  4  L o d  p r . f ä . E t  f ä  B r ø d  

s k u l d e  d e r e f t e r i n d e h o l d e  h e n v e d  2 3  L o d  l u f t t ø r t  M e e l . I  

1 0 0  D e l e  l u f t t ø r t H v e d e m e e l f i n d e s o m t r e n t 1 4 — 1 5  D e l e  

V a n d .

I l v i s  d i s s e , m i g  t i l d e e l s  a f  H e r r F r a n s k b a g e r  N i e l s e n  

o p g i v n e ,  D a t a  e r e  r i g t i g e ,  s a a  s t e m m e r  d e t  R e s u l t a t , i  h v i l k e t  

v o r  C o r r e c t i o n  e r  i n d f ø r t , m e g e t  g o d t  m e d  d e t , m a n  a  p r i o r i  

h a v d e  k u n n e t  v e n t e , n a a r  m a n  t i l l i g e  t a g e r  H e n s y n  t i l f ø l -
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gende Forhold: Ved den lidt ringere Vandmængde i Nielsens 

Kraftbrød end i almindeligt Franskbrød kunde man i een Hen­

seende vel have ventet, at dets histogenetiske Næringsværdi 

efter vor Methode havde viist sig lidt større, end det egentlig 

fortjener, og dets relativ mindre Rigdom paa Amylum inaatte 

ligeledes bevirke, at den var forhøiet forholdsviis for meget ved 

vor for alle Brødsorter ligelig gjennemførte Correction. Men 

ved at tage Hensyn til, at Melet ved Siden af Gluten ogsaa, 

om end i forholdsviis ringe Mængde, indeholder andre Ægge­

hvidestoffer, kunde man derimod i en anden Henseende a priori 

have ventet, at Forskjellen imellem Kraftbrødets og almindeligt 

Hvedebrøds histogenetiske Næringsværdi skulde vise sig noget 

ringere, og det kunde da, hvis man ikke tog Hensyn til 

de to først angivne Forhold, synes paafaldende, at Kraft­

brødets Næringsværdi virkelig viser sig at være næsten fuld­

kommen dobbelt saa stor, som Næringsværdien af Bruuns 

Franskbrød. Endelig er det ikke usandsynligt, at Melets 

forskjellige Beskaffenhed har havt en Indflydelse, som har 

bidraget til det fundne Resultat. Det fremgaaer nemlig af 

Payens og Mége-Mouriés Undersøgelser, at det Meel, som 

findes i Midten af Hvedekornet er langt fattigere paa Gluten, 

end det, som findes i de ydre Lag*).  Men det Meel, som 

findes i Midten af Hvedekornet, det saakaklte Flormeel (fleur 

de farine) giver et ved sit smukke, hvide Udseende udmærket 

Brød, netop saaledes som Bruuns Franskbrød udviste det, 

og som Publicum ynder det. Det er da vel sandsynligt, at 

Bruuns Franskbrød har indeholdt en forholdsviis stor An­

deel af dette Meel fra Midten af Hvedekornet.

*) Payen Memoires de l’academie des sciennes t 7 et 9 des savants 

étrangers. Mége-Mouriés i Annales de la société imperiale et cen­

trale d’agriculture de France 1860.

I 100 Dele Hvedemeel fra Kornets Centrum fandtes 8 Dele Gluten.

— — fra 1ste Lag — 9,5 — —

— — fra 2det Lag — 11 — —

— — fra det yderste Lag — 13 — —

Hermed stemmer det da meget godt overøens, at det
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mindre hvide og mindre smukke Franskbrød, som var hentet 

fra en mindre Bager, udviste en langt større bistogenetisk 

Næringsværdi end Bruuns, og i denne Henseende omtrent 

stod midt imellem dette og Nielsens Kraftbrød.

Med Hensyn til den histogenetiske Næringsværdi af det 

Brød, jeg lod bage med Tilsætning af frisk Oxe- eller 

Kalveblod istedenfor Vand, havde jeg havt større Forvent­

ninger end Resultatet udviste. Den Tanke, som bestemte 

mig til dette Forsøg, var følgende: Blodets histogenetiske 

Næringsværdi er, som ogsaa Tabel IH udviser, omtrent lige 

saa stor som Kjødets, men desuagtet benyttes det hos os 

kun i et meget ringe Omfang som Føde for Mennesker, 

næsten kun i Form af Blodpølse. Ved Blodets Anvendelse 

ved Brødbagningen tænkte jeg, at man maaskee kunde faae 

en ny Form for dets Afbenyttelse som Fødemiddel. Brødets 

Na?ringsværdi maatte derved formeentlig forøges betydeligt, 

og Blodets Jernholdighed tilstedede den Formodning, at saa- 

dant Brød maaskee især vilde kunne befordre Dannelsen af 

røde Blodlegemer hos Patienter, som lide af Blegsot eller 

overhovedet af Mangel paa Blodrødt. Den Fordom. som 

maaskee i Begyndelsen vilde møde dette Brøds Indførelse hos 

Publicum, tænkte jeg, vilde kunne overvindes, hvis Lægerne 

først fik det indført som diætetisk Middel hos Patienter, 

som maatte antages at trænge dertil, saameget niere, som 

det i frisk Tilstand virkelig er velsmagende og vandt stort 

Bifald bos Børn og hos adskillige andre Personer, som jeg 

lod spise det. At Udfaldet forsaavidt ikke har svaret til mine 

Forventninger, som dette Brøds histogenetiske Næringsværdi, 

bestemt efter vor Methode, neppe viste sig større") end i

’) Den betydelig større histogenetiske Næringsværdi, som jagttoges ved 

Forsøgene med delte Blodbrød fra 4de—5te Mai er kun tilsyne­

ladende og hidrører derfra, at det paa disse Dage anvendte Brød 

var meget gammelt og tørt, og paa Grund af det Vægttab, som 

skyldtes Vandets Fordunstning, i lige Vægtdele indeholdt betydelig 

mere fast Substans end frisk Brød. Den paa disse Dage fundne 

betydelige histogenetiske Næringsværdi har imidlertid forsaavidt
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almindeligt Franskbrød af et mindre hvidt Edseende fra en 

mindre Bager, kunde vel muligen have sin Grund deri, at 

der ved Bagningen blev tilsat noget Smør, tildeels maaskee 

ogsaa deri, at dertil blev benyttet Hvedemeel af den saa- 

kaldte Prima-Sort, (fra Hvedekornets Centrum,) der, som an­

ført, indeholder mindre Gluten; men jeg er dog i Henhold 

til de Forsøg, som strax skulle omtales nærmere, tilbøielig 

til at antage, at Hovedaarsagen ligger deri, at Blodets 

Æggehvidestoffer formeentlig ved den bøie Temperatur un­

der Bagningen have tabt en Deel af deres oprindelige hi- 

stogenetiske Næringsværdi.
De fra 24de—29de Mai, fra 13de-16de Juni anstillede 

Forsøg skulde tjene til at prøve Næringsværdien af et nyt 

Product, som fra Hr. C. Nielsens Stivelsefabrik er kommet 

i Handelen under Navn af Økonomigryn eller Glutengryn. 

Fabrikanten havde nemlig maattet udvide sin Fabrikdrift for 

at kunne tilfredsstille det overmaade stærke Begjær efter 

Gluten til Kraftbrød; men da dernæst Kraftbrødets Afsæt­

ning blev betydelig ringere, kunde han ikke paa denne 

Maade forbruge al den Gluten, han producerede. Han 

maatte da være betænkt paa en ny Anvendelse af dette vig­

tige Biproduct, og han forsøgte da, efterat have sammen­

æltet den producerede Gluten med Meel i samme Forhold 

som i Kraftbrødet (saaledes altsaa, at den Gluten, som var 

udskilt af 100 Vægtdele Meel blandedes med 100 Vægtdele 

andet Meel), at tørre Blandingen og at male den til Gryn.

De Gryn, jeg først modtog og anvendte, vare temmelig 

grovt malede. Efterat have bestemt den i det lufttørre 

Product indeholdte Vandmængde, blev et afveiet Quantum 

Gryn med en passende Mængde Vand kogt i et iforveien 

veiet Kar. Ved efter Kogningen igjen at veie det med den 

tilberedte og atter afkjølede Grød erfarede jeg Mængden af 

tilsat Vand. Ved et Quantum Gryn, hvori Mængden af fast

en særlig Interesse, som den viser, at de i dette Brød indeholdte 

Æggehvidestoffer ikke tabe Noget af deres histogenetiske Nærings­

værdi ved at gjemmes i denne Form.



Substans omtrent maatte svare til det ved Fodringen med 

Kraftbrød i dette indeholdte Quantum, var imidlertid Urin- 

stofproductionen betydelig ringere end ved Kraft- 

brødfodringen. Da jeg dernæst tog et større og større 

Quantum Gryn, som omsider ganske utvivlsomt maatte inde­

holde et betydelig større Quantum fast Substans, end det 

i tidligere Forsøg anvendte Kraftbrød havde indeholdt, iagt- 

toges desuagtet ingen tilsvarende Stigning i Urin­

sto fp rodu etion en, som dog altid tidligere var iagttaget, 

saavel ved Fodringen med frisk Gluten, som med Kjød, 

Blod og med de forskjellige Brødsorter. Dyrets Vægt aftog 

stadig, medens det ved Kraftbrødfodringen stadig havde til­

taget, og Hunden fik Diarrhoe. Af alle disse Omstændigheder 

maatte jeg udlede den Slutning, at den forskjellige 

Behandlingsmaade af den oprindelig ganske paa 

samme Maade sammensatte Deig havde havt en 

væsentlig Indflydelse paa det endelige Products 

histogen etiske Næringsværdi, som aabenbart var 

langt ringere for Glutengrynene end for Kraftbrødet. Jeg 

gjorde Fabrikanten opmærksom herpaa og bemærkede, 

at muligviis de reent mekaniske Cohæsionsforhold tildeels 

kunde være Skyld i, at Dyret kun havde kunnet 

fordøie og decomponere et vist Quantum af disse 

Gryn, og at deres bistogenetiske Næringsværdi maaskee 

vilde kunne forbedres derved, at de maledes finere. Ved 

de dernæst, fra 13de—16de Juni, med de samme, men 

meget fint malede Gryn anstillede Forsøg, stadfæstede« denne 

Formodning, idet Urinstofproductionen virkelig blev større 

ved Fodring med de fine Gryn, end den havde været det ved 

Fodring med de grove Gryn, og Dyrets Vægt tiltog. Men 

ved at stige med Grynenes Quantitet jagttoges 

alligevel ingen tilsvarende Forøgelse af Urin­

stofproductionen! Dette kan da neppe forklares paa 

anden Maade end ved at antage, at Deigens hi s tog ene­

tiske Næringsværdi væsentlig var formindsket, 

ved Massens Tørring. Ved Æggehvidestoffernes Tørring



78

modificeres de nemlig ganske almindeligt saaledes, at deres 
Opløselighedsforhold ved forskjellige kemiske Agentier, og 
sandsynlig da ogsaa ved Fordøielsesvædskerne, forandres og 
formindskes.

Endelig har jeg i samme Forsøgsrække taget Hensyn 
til det franske GInte nme cl, som benyttes til Brødbagning 
for Patienter, der lide af Diabetes, og som koster 8 Mark 
Pundet. Dette kostbare Meel skulde ifølge Tilberedningsmaa- 
den i det Høiesle indeholde 25° o Åmyliun og forresten be- 
staae af tør Gluten. Det indeholdt imidlertid omtrent 26% 
Vand og dets efter Urinstofproductionen beregnede histoge- 
netiske Næringsværdi var ringere, end man a priori kunde 
have ventet ved at tage Hensyn til den garanterede kemiske 
Sammensætning. Dette var endog Tilfældet, naar man ved 
Beregningen indførte den her temmelig urimelige Correc- 
tion for det i dette Meel kun i saa ringe Mængde tilstede­
værende Amykim. Dette Resultat taler imidlertid paa ingen 
Maade for, at dette Meel skulde indeholde et ringere Quantum 
Gluten, end der er lovet og garanteret, men det finder sin 
fuldstændige Forklaring ved den Forandring, Gluten, ifølge 
de foroven meddeelte sammenlignede Forsøg med Nielsens 
Kraftbrød og med samme Fabrikants Glutengryn, maa an­
tages at gjennemgaae ved Tørringen.

I de meddeelte Forsøg har jeg kun taget Hensyn til 
Urinstofproductionens Forhold til de anvendte Fødemidlers 
Qualitet og Quantitet, fordi kun delte Forhold kan tjene 
os som et Maal for deres histogenetiske Næringsværdi. Jeg 
har imidlertid ikke undladt tillige at notere Dyrets Vægt- 
forandringer, Excrementernes Mængde og Perspirationstabet, 
og jeg har ogsaa været opmærksom paa Dyrets Almcenbe- 
Hndende under alle de anstillede Forsøg. Disse Forhold 
have vel for vort umiddelbare Formaal kun en underordnet 
Betydning, men de tør her ikke ganske forbigaaes med 
Taushed, da clc dog indeholde Momenter, som man maa
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tage Hensyn til ved Bedømmelsen af de forskjellige Føde­
midlers hele physiologiske Virkning paa Organismen.

Ved Forsøgsrækken med rene Æggehvidestoffer (Gluten 
og Vand) iagttoges et stadigt Vægttab, med Undtagelse af 
de Dage, da Dyret havde fortæret saa overmande store 
Quantiteter, at det ikke kunde fortsætte denne Diæt, og 
endog paa disse Dage var Vægtforøgelsen kun ringe. Dette 
Resultat stemmer overeens med, hvad man havde kunnet 
vente. Thi naar de fortærede Æggehvidestoffer ikke blot 
skulle levere Materialet for Urinstofproductionen, men ogsaa 
dække Tabet ved Kulsyrens Udaanding, saa er det klart, 
at det i de fortærede Æggehvidestoffer tilstedeværende Kul­
stof i Keglen bliver utilstrækkeligt, og at Resten maa tages 
af det i Legemet deponerede Fedt. Hermed stemmer det 
da ogsaa godt, at Dyret ved den i 16 Dage uafbrudt fort­
satte Fodring med Gluten og Vand blev overmaade magert, 
men tillige meget livligt, og at det syntes at have bevaret sin 
Muskelkraft fuldkommen usvækket. Ganske lignende Erfa­
ringer have Landøkonomerne gjort ved de efter Liebigs 
Grundsætninger gjennemførte Fodringsforsøg og Lægerne 
ved Gjennemførelsen af den saakaldte Bantingkur imod 
overvættes Fedme*). Vægttabets Størrelse staaer iøvrigt ikke 
i noget ligefrem omvendt Forhold til Mængden af den for­
tærede Føde, men det retter sig tillige efter Legemets Vægt 
ved ethvert enkelt Forsøgs Begyndelse. Saaledes var Vægt­
tabet næsten lige stort ved Fodringen med omtrent | få 
og med omtrent få frisk Gluten, hvilket sandsynlig hid­
rører derfra, at Dyret, medens det blev fodret med det større 
Quantum, tillige var tungere og federe end senere hen ved den 
knappe Fodring. Den nydte Vandmængde derimod synes her 

ikke at have havt nogen kjendelig Indflydelse paa Vægttabets

') Vedkommende tør ved denne Kur hverken nyde Fedt af nogensomhelst 
Slags eller Amylum eller Sukker i større Mængde, end der er 
ganske uundgaaelig, men væsentligt kun Æggehvidestoffer og Vand, 
især magert Kjød. o. desl.
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Størrelse, hvilket finder sin Forklaring derved, at omtrent 

den hele nydte Vandmængde i Døgnets Løb igjen blev ud­

skilt med Urinen og ved Uddunstningen. Urinmængden 

tiltog, og aftog nemlig paa en meget kjendelig Maade med 

den nydte Vandmængde, omendskjøndt ikke i noget ganske 

nøiagtigt Forhold. Meget paafaldende var i denne hele For­

søgsrække den overordentlig ringe Mængde faste Excrementer, 

Dyret udtømte. Da de 31,5 Gramrn, som udtømtes paa 

Forsøgsrækkens første Dag, maae tilskrives den foregaaende 

Fodring, udgjorde den hele Masse af udtømte faste Excre­

menter kun 101,3 Gramrn i 16 Døgn eller omtrent kim 

6 Gramrn i Døgnet. De vare derhos mørke og faste og 

syntes kun at bestaae af indtørrede Galdeslofler og Sliim. 

Ogsaa denne Omstændighed vidner om, at den fortærede 

Gluten blev fuldstændig fordøiet uden noget kjendeligt 

Residuum. Perspirationstabet var kjendelig større ved den 

knappe Fodring og ringest ved Mangel paa al Føde. 

De Uregelmæssigheder, som indenfor visse Grændser fore­

kom herved, forstaaes let, naar man betænker, at denne 

Størrelse var blandet, idet den fremkom deels ved Vandets 

Fordunstning fra Hud og Lunger og deels ved Vægtfor- 

skjellen imellem den ved Respirationen optagne Ilt og den 

ved samme udskilte Kulsyre.

I den anden Forsøgsrække, ved Fodringen med magert 

Oxekjød og med Blod, er Legemsvægtens Foranderlighed især 

paafaldende. I Løbet af første Døgn var Vægttabet overmande 

stort; i Løbet af de følgende 4 Døgn tilsammen forblev Vægten 

derimod vel i det Hele taget uforandret, men paa de enkelte 

Dage var Vægten snart tiltaget og snart aftaget temmelig 

betydeligt. Dette kan ikke hidrøre fra Forskjellen ved Ud­

tømmelsen af Excrementer, da der, naar man bortseer fra de 

paa første Døgn udtømte 35,6 Gramrn, under denne Fodring i 

Alt kun produceredes 21,4 Gramrn faste Excrementer i Løbet 

af 4 Døgn eller omtrent kun 5 Gramrn i Døgnet. Ikke 

heller kan det hidrøre fra Perspirationens Forhold, da denne 

jevnt aftog fra 189—121 Gramrn uden i nogen kjendelig
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Grad at paavirkes af den, ved Siden af Kjødet, fortærede 

Vandmængde. Den maa altsaa vel især beroe derpaa, at 

snart en større, snart en mindre Deel af det fortærede Vand 

gik bort med Urinen, medens en anden, i omvendt Forhold 

variabel Deel af samme blev holdt tilbage i Legemet. I saa 

Henseende fortjener det at lægges Mærke til, at Vægttabet 

var størst paa de Dage, da Dyret fortærede mindst Vand, 

og at der jagttoges en Tiltagen af Vægten paa de Dage, 

da det ved Døgnets Begyndelse havde drukket usædvanlig 

meget Vand. Ogsaa paa Urinstofproductionen synes Vandet 

i denne Forsøgsrække at have havt en kjenclelig Indflydelse, 

som neppe iagttoges ved Fodringsforsøgene med frisk Gluten. 

Vandtilførselen synes saaledes ved Kjødfodring i det Hele 

taget at spille en større Rolle for Ernæringen og for Urinstof­

productionen, end ved den foregaaende Række. Ved Fo­

dringen med Blod conserverede Dyret næsten fuldstændig 

sin Vægt, endog ved betydelig Variation af Vandtilførselen. 

Ogsaa Perspirationstabet var temmelig constant, men dog 

noget forøget, naar den nydte Vandmængde havde været 

større end sædvanlig. Excremennterne syntes ved Fodring 

med Blod at være lidt rigeligere og rigere paa Vand, men 

Forsøgsrækken var for kort til at afgjøre noget bestemt 

heroin. I det Hele taget syntes Dyret at conservere sin 

Vægt bedre ved udelukkende Fodring med Kjød eller Blod 

og Vand, end ved udelukkende Fodring med Gluten og 

Vand, hvilket vel enten maa beroe derpaa, at Kjød og 

Blod ikke ere rene Æggehvidestoffer, eller derpaa, at de i 

Kjød og Blod indeholdte Albuminater maaskee lettere og 

fuldstændigere assimileres, ligesom der ved dem, (som alle­

rede anført) produceres mere Urinstof, end der egentlig 

skulde svare til deres Rigdom paa Albuminater. naar man 

lægger det Forhold til Grund, som er fundet ved Fodrings­

forsøgene med Gluten. Dyrets Befindende var iøvrigt ved disse 

Forsøg ikke i nogen Henseende kjendelig forskjelligt fra 

det ved Fodringsforsøgene med Gluten iagttagne Forhold.

I den tredie Forsøgsrække over de qvælstoffrie Føde- 

6
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midlers Indflydelse conserveredes eller tiltog Vægten ved 

blandet Føde. Fra 30te Juni—2den Juli steg den fra 5130 

Gramm indtil 5602 Gramm ved Fodring med 21,5 Gramm 

tør Gluten, 100 Gramm Amylum, 100 Gramm Smør og 

125—175 Gramm Vand. Tilvæxten var betydelig større, 

naar der blev givet 100 Gramm Smør ved Siden af 21,5 

Gramm tør Gluten og 100 Gramm Amylum, end naar Fedt­

mængden blev formindsket, men Glutenmængden forøget 

saaledes, at Dyret kun fik 33 Gramm Smør, men c. 80 

Gramm tør Gluten ved Siden af 100 Gramm Amylum. Ved 

udelukkende Fodring med Smør og Amylum aftog vel Dy­

rets Vægt i det Hele taget, men kun lidt, og paa en en­

kelt Dag, da Dyret havde drukket mere Vand end sædvanlig, 

var det endog blevet 97 Gramm tungere. Dyrets Be­

findende tydede imidlertid allerede efter faa Dages Forløb 

hen paa, at denne Føde ikke i Længden vilde være til­

strækkelig til Organismens Vedligeholdelse, idet Hunden 

var bleven ganske ualmindelig spagfærdig, doven og lang­

som i sine Bevægelser. Omendskjøndt endnu langt fra fed, 

syntes dens Former, især over Krydset, dog at være blevet 

rundere og mindre kantede, end da den under den ude­

lukkende Fodring med Gluten eller Kjød eller Blod og 

Vand var bleven saa mager, men livlig. Perspirationstabets 

Størrelse var kjendelig større i denne Forsøgsrække end i 

de to foregaaende. Derhos var dette Tab omtrent lige stort i 

hele denne Række, uden Hensyn til, om Dyret ved Siden af 

Smør og Stivelse ogsaa havde faaet Gluten eller ikke. For- 

skjellen fra den foregaaende Forsøgsrække viser sig, med 

Hensyn til Perspirationstabet, tydeligst ved at sammenligne 

dets Størrelse paa de Dage, da Dyret ikke fik andet end 

Amylum og Smør, med samme paa de Dage, da Dyret slet 

ikke fik nogen Føde. Forholdet stiller sig da som 154,2—197,7 

Gramm : 44—75 Gramm, og endog paa de Dage, da Hunden fik 

I—1 få fugtig Gluten, steg Perspirationstabet kun paa de tre 

første Dage, da Dyret endnu var temmelig fedt, lidt høiere, 

men fra 31te Mai—13de Juni naaede det aldrig op over 177 

Gramm. Ogsaa herved antydes, at Amylum og Smør vel
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ere istand til at dække de Tab, Organismen lider ved Re­

spirationen, og at der ved en overveiende eller udelukkende 

Nydelse af disse Stoffer vel kan afsættes Fedt i Organis­

men; men at derimod Musklerne svinde derved, medens 

Dyret bliver svagt, og medens Urinstofproductionen endog 

synker ned under det Maal, som iagttages hos Dyret uden 

al Føde. Endnu et Punkt, som ved disse Forsøgsrækker 

fortjener at lægges Mærke til, er det forholdsviis store 

Quantum Excrementer, som Dyret har udtømt ved denne 

Fodringsmaade. Naar man bortseer fra de 16,5 Gramm, 

som udtømtes paa Forsøgsrækkens første Dag, og som maa- 

skee kunde tilskrives den foregaaende Diæt, udgjorde hele 

Massen af Excrementer fra 29de Juni—9de Juli, altsaa i 10 

Dage, 370,8 Gramm eller 37 Gramm i Døgnet, medens der 

i Forsøgsrækken med reen Gluten kun udtømtes omtrent 6 

Gramm Excrementer i Døgnet.

1 vor fjerde Forsøgsrække er det ved den blandede 

Føde naturligviis ikke muligt at bedømme Vægtforandringens 

sande Betydning med Hensyn til Spørgsmaalet, om samme 

skyldtes Fedtets, Kjødets eller Vandets Tiltagen eller Aftagen 

i Vævene. Imidlertid fortjener det dog at lægges Mærke 

til, at Legemsvægten tiltog stærkest ved Fodringen med det 

Franskbrød, som var bagt med Blod istedenfor med Vand, 

at, næst efter det, ogsaa Nielsens Kraftbrød bragte Legemets 

Vægt til at stige Dag for Dag i tre Døgn, medens Dyrets 

Vægt i det Hele aftog ved Fodring med almindeligt 

Franskbrød. Naar den første Fodringsdag, da Fodrings­

midlet var forandret, undtages, var Tilvæxten pr. Døgn 

gjennemsnitlig + 84 Gramm ved Fodring med Blodbrød, -j- 

42 Gramm ved Fodring med Nielsens Kraftbrød; men ved 

Fodring med almindeligt Franskbrød aftog Dyrets Vægt 

gjennemsnitlig med — 75 Gramm pr. Døgn. Det maa derhos 

dog bemærkes, at dette sidste Forhold især skyldtes den 

stærke Aftagen i Vægt, som iagttoges ved Fodringen med 

Franskbrødet fra en mindre Bager, nemlig — 267 Gramm 

pr. Dag, medens derimod Fodringen med Bruuns Fransk-

6*



84

brød endog gav en ringe Tilvæxt, 4~ 21 Gramm pr. Døgn. 
— Ved Fodringen med Nielsens grovt malede saakaldte 
Økonomigryn eller Glutengryn tabte Hunden Dag for Dag 
i Vægt med Undtagelse af den sidste Dag; ved Fo­
dring med de flint malede Gryn af samme Substans iagt­
tages derimod en stadig Tiltagen af Vægten; det samme 
var, omendskjøndt i en ringere Grad, ogsaa Tilfældet ved 
Fodring med det franske Glutenmeel. — Tager man nu 
Hensyn til Perspirationstabet, saa er det meget iøjnefaldende, 
at dette er ulige større ved Fodringen med Brød, end det 
var ved Fodring med Gluten, Kjød eller Blod og Vand. 
Ligeledes sees det tydeligt, at dette i det Hele taget ikke 
afhænger af nogen Forskjel i den i de forskjellige For­
søgsrækker fortærede Vandmængde, omendskjøndt dennes 
Indflydelse i de enkelte Forsøg med samme Fødemiddel er 
tydelig nok. Åt det ingenlunde er ligegyldigt, om det for­
tærede Vand kun er drukket, uden ved Tilberedningen at 
være bragt i en Slags Forbindelse med de faste Føde­
midler, skjønnes ogsaa deraf, at Perspirationstabet, tiltrods 
for den ualmindelig store Vandmængde, som fortæredes 
med Grødspiserne, dog ved disse forholdsviis viste sig rin­
gere, end ved Brødfodringen. Denne Forskjel var mindre 
paafaldende ved Fodringen med de grove, end med de fine 
Gluten- eller Økonomi-Gryn; men størst var den ved Fo­
dringen med den Grød, der var tilberedt af fransk Glutenmeel. 
Excrementernes Masse var ved Brødfodringen langt større, 
end ved Fodringen med Gluten, Kjød eller Blod og Vand, 
og omtrent ligesaa stor som i tredie Forsøgsrække (Fodring 
med Amylum, Smør og Gluten). Der iagttoges i denne 
Henseende heller ingen anden kjendelig Forskjel ved Fo­
dringen med de forskjellige Brødsorter, end at Excremen- 
terne ved Fodringen med Blodbrødet syntes at være noget 
rigeligere, mørkere og noget rigere paa Vand, end ved de 
andre Brødsorter. Ved Fodringen med de forskjellige Sorter 
Grød synles Excrementernes Masse at være lidt ringere ved 
Fodring med Nielsens Økonomigryn, end ved Fodringen med 
Brød; men ved Fodring med den Grød, som var tilberedt
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Tabel VI. Oversigt over den histogenetiske Næringsværdi, som ifølge nærværendeA 

Undersøgelse maa tilskrives de anførte Fødemidler.
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Bemærkninger med Hensyn til den histogenetiske 

Næringsværdies Betydning for Statsøkonomien 

og for Industrien.

Efter nu at have gjennerngaaet Resultaterne af de anstil­

lede Undersøgelser, skal jeg tillade mig slutteligen at frem­

sætte nogle Betragtninger, som synes mig at liave en ikke 

ringe Betydning for det praktiske Liv og for Statsøkonomien.

Det maa, som allerede foroven anført, ansees som af­

gjort, at Æggehvidestofferne, som udgjøre det vigtigste og- 

maaskee det eneste histogenetiske Næringsstof, oprindelig 

udelukkende opstaae i Planteriget, og at de af de plante­

ædende Dyr kun kunne indvindes fra Planteriget med et 

overordentlig stort Tab, paa Grund af de store Driftsom­

kostninger, som udfordres til Vedligeholdelsen af Plante­

ædernes egne Organismer. Heraf følger, at den meest 

økonomiske Maade, hvorpaa vi kunne forskaffe os de til vor 

Ernæring nødvendige Æggehvidestoffer, altid maa være 

ligefrem at benytte de Producter af Planteriget, som inde­

holde Æggehvidestoffer i tilstrækkelig Mængde for at kunne 

tjene som Fødemiddel for Mennesket. Forholdet er ganske 

lignende som i den industrielle Verden, hvor Consu- 

menterne staae sig bedst ved at forsyne sig directe fra Fa­

brikerne, hvis Producter i Handelen altid blive dyrere ved Mel­

lemhandlerne, Kjøbmændene og Høkerne. Kun forholdsviis 

faa Planteproducter indeholde imidlertid Æggehvidestoffer i
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r i n g s v æ r d i  n o g e n l e d e s  v i l  s v a r e  t i l  d e r e s  k e m i s k e  S a m m e n ­

s æ t n i n g . B æ l g f r u g t e r n e s  b e t y d e l i g e  R i g d o m  p a a  Æ g g e ­

h v i d e s t o f f e r  e r  h i d t i l  i m i d l e r t i d ,  i d e t m i n d s t e  h e r t i l l a n d s ,  b e d r e  

e r k j e n d t  a f  L a n d ø k o n o m e r n e , s o m  b e n y t t e  d e m  i  s t o r t  O m ­

f a n g  o g  m e d  m e g e t  g o d e  R e s u l t a t e r  s o m  K r e a t u r f o d e r ,  e n d  a f  

d e  I n d u s t r i d r i v e n d e , d e r  b e t r a g t e  d e t  s o m  d e r e s  O p g a v e ,  

a t  f o r s y n e  M e n n e s k e t  m e d  n æ r e n d e  F ø d e m i d l e r . D e t  e r  

v i s t  i n g e n  T v i v l u n d e r k a s t e t ,  a t  Æ r t e r , B ø n n e r  o g  V i k k e r  

m e d  F o r d e e l ,  i  a n d r e  F o r m e r  o g  i e t  l a n g t  s t ø r r e  O m f a n g  

e n d  h i d t i l ,  m a a e  k u n n e  i n d f ø r e s  b l a n d t  M e n n e s k e t s  F ø d e ­

m i d l e r ,  i s æ r  i  F o r m  a f  Æ r t e m e e l ,  V i k k e m e e l  o g  B ø n n e m e e l .

D e  n æ v n t e  u m i d d e l b a r e  P r o d u c t e r  a f  P l a n t e r i g e t  i n d e ­

h o l d e  i m i d l e r t i d  v e d  S i d e n  a f  Æ g g e h v i d e s t o f f e r  o g s a a  m e g e t  

b e t y d e l i g e  Q u a n t i t e t e r  a f  K u l h y d r a t e r ,  i s æ r  A m y l u m ,  o g  d e r e s  

V a n d m æ n g d e  b l i v e r  v e d  T i l b e r e d n i n g e n  s æ d v a n l i g  m e g e t  

f o r ø g e t o g  o l t e  m e g e t  s t o r  f . E . i G r ø d , S ø b e m a d  e l l e r  

G r ø n s a g e r . H e r v e d  b l i v e  d e  i A l m i n d e l i g h e d  m e g e t  v o l u -

i E f t e r  H o r s f o r d  o g  K r o c k e r  i n d e h o l d e  Æ r t e r  i  f u l d k o m m e n  t ø r  T i l ­

s t a n d  2 8 , 0 2  -  2 9 , 1 8 , B ø n n e r  2 8 , 5 4  —  2 9 , 4 3 , L i n d s e r  3 0 , a o , H v e d e  o g  

H v e d e m e e l 1 3 , 2 — 2 1 , 9 3 , R u g  I I . 9 2 — 1 8 , 0 9 ,  B y g  1 4 , 7 2 — 1 7 , 7 0 , H a v r e

— 1 7 , 9 9 , M a i s m e e l 1 3 , a s — 1 4 , s o , R i i s  7 , 4 , B o g h v e d e m e e l 6 , 8 8 ,  

K a r t o f l e r  i d e t H ø i e s t e  ( n e m l i g  m e d  A s p a r g i n )  2 , 3 7 — 2 , 4 9 , R o e r  

1 , 4 a — 3 , o » ° / o  Æ g g e h v i d e s t o f f e r .
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urinøse Fødemidler, som, naar man tager Hensyn til deres Volu­

men, ere forholdsviis fattige paa Æggehvidestoffer. Ved Tilbe­

redningen i Form af Brød, er vel Vandmængden ringe, og døn 

kan ydermere formindskes ved Tilberedning som 1 vebakker, 

Skibsbrød, Kiks o. dsi.; men det i Forhold til Æggehvidestofferne 

betydelige Quantum Amylum, som er tilstede, nedsætter Brø­

dets histogenetiske Næringsværdi i procentisk Henseende saa- 

meget mere, som Brødet ved Tygningen blandes med Spyt og 

ved Ankomsten i Maven omtrent indeholder ligesaamegetN and 

som Grød o. s. v. Udelukkende Fodring med Brød og Vand var 

i Bischoff-Voits Forsøg ikke istand til at vedligeholde, Dy­

renes Vægt, og for Mennesket har man gjort lignende Er­

faringer i Fængslerne med den saakaldte Vand og Brød-Straf.

Det maa derfor ansees som et meget vigtigt Frem­

skridt, at man ved den forbedrede Stivelsefabrikation, som 

Herr Fabrikant C. Nielsen har indført i sin Fabrik Chri- 

stianshvile, nu med forholdsviis ringe Bekostning kan vinde 

Hovedmassen af Hvedens Æggehvidestoffer i en ganske reen 

Tilstand og derhos i en endnu mere concentreret Tilstand 

end i Kjød. Vel er Productionen hidtil indskrænket til en 

enkelt Fabrik, men den kan neppe forblive det i Tidens 

Længde. Allerede nu er den imidlertid saa betydelig, at 

den vel fortjener Opmærksomhed. Ifølge I* abrikantens Op­

givelse kan han daglig forarbeide 2000 fl Hvedemeel, 

hvoraf der vindes imellem 940 og 1220 ft frisk fugtig 

Gluten, hvis histogenetiske Næringsværdi ifølge de i Tabel 

III meddeelte Data omtrent svarer til 1156-—1500 ft skjært 

magert Oxekjød.
Dette Udbytte er hidtil vel at mærke kun et Biproduct, 

idet Stivelseproductionen er det egentlige Formaal. Dette 

kan imidlertid ogsaa opnaaes ad en anden Vei, idet man 

ikke benytter Hvedemelet, men det hele Korn. Herved op­

naaes da som Biproduct en Blanding af Klid med Gluten, 

som Landøkonomerne sætte stor Priis paa og begjære stærkt 

som Kreaturfoder, især i Form af en særegen Slags Klid­

brød, som kan bages deraf. Reises nu det Spørgsmaal,
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( 
hvilken af disse to Stivelsefabrikationsmaader der fortjener For­

trinet, saa kan Svaret, fra et almind eligt statsøkonomisk 

Standpunkt, aldeles ikke være tvivlsomt. Den Productions- 

maade, hvorved der vindes et ligefrem for Mennesket tjen­

ligt og særdeles værdifuldt Fødemiddel, fortjener ubetinget 

Fortrinet fremfor den, hvorved der vindes et Biproduct, som 

kun ad en Omvei og med stort Tab kommer Mennesket 

tilgode. Kun for saadanne Planteproducter, som ikke, lige­

frem eller ved en foregaaende Behandling, umiddelbart kunne 

benyttes som Fødemidler for Mennesket, er det fordeelagtigt 

at benytte de planteædende Dyrs stærkere Assimilationsevne 

til at indsamle og concentrere Æggehvidestofferne. Thi 

Omsætningen af Planteproducternes Æggehvidestoffer til Kjød 

kan, som sagt, kun skee med et ganske enormt Tab; den 

langt overveiende Deel af de Æggehvidestoffer, et plante­

ædende Dyr fortærer, decomponeres i Organismen og ud­

skilles som Excretionsstoffer, der kun have Værdi som Gjød- 

ning for Planterne, og kun en forholdsviis ringe Deel af dem 

forvandles til Kjød. Fra Fabrikantens Standpunkt 

kan Sagen rigtignok stille sig anderledes. For ham bliver 

Spørgsmaalet afhængigt af den Fordeel, hvormed han kan 

afsætte Biproductet, og hvis nu Landøkonomerne meget vel 

érkjende Klidbrødets Værdi som Kreaturfoder, medens Con- 

sumtionen af den rene Gluten ved Menneskene ikke er 

tilstrækkelig, saa kan man ikke fortænke ham i, hvis han 

foretrækker den Productionsmaade, som vel efter alminde­

lige statsøkonomiske Grundsætninger uden al Sammenlig­

ning er den mindst fordeelagtige, men som paa samme 

Tid for ham selv er den meest profitable.

Det er da et ikke blot for Fabrikanten, men ligesaavel 

for de eventuelle Consumenter vigtigt Spørgsmaal, i hvilken 

Form den rene Gluten hensigtsmæssigst kan benyttes som 

Føde for Mennesket. En allerede længe kjendt Form er 

Maccaroni. Men Consumtionen af dette i Italien saa yndede 

Fødemiddel er hertillands forholdsviis meget ringe. Det er 

ogsaa, naar man tager Hensyn til Fodringsforsøgene med
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Nielsens grove Glutengryn, hvis Sammensætning er en meget 

lignende, overmaade tvivlsomt, om netop denne Form er sær­

deles heldig. Bouchardat har angivet, at man af frisk ud- 

vadsket Gluten, ved Tilsætning af Smør og reven Ost, kan 

tilberede en meget appetitlig Ret, som han især anbefaler 

for Patienter, der lide af Diabetes. Jeg betvivler ikke, at 

en dygtig Kok vil være istand til af frisk Gluten at tilbe­

rede forskjellige velsmagende og derhos særdeles kraftige 

og nærende Pietter; men det vilde ved et Forsøg paa at 

indføre Gluten paa denne Maade, dog maaskee være tvivl­

somt, om det vilde være lettest og rettest først at indføre 

de nye Rotter i de første Restaurationer eller i Straffeanstal­

terne, og det er ikke sandsynligt, at de snart vilde vinde en saa 

stærk og blivende Indgang hos Publicum, at al den rene 

Gluten, som kan produceres, virkelig blev forbrugt paa denne 

Maade. Blandt de Former, som her ere kommet til An­

vendelse, tilkommer aabenbart det saakaldte Kraftbrød ube­

tinget Fortrinet, og vor Undersøgelse over dets physiologiske 

Virkning og Værdi har viist, at det virkelig fortjener sit 

Navn. Den Skjebne, dette Brød har havt, er i flere Hen­

seender ikke uden Interesse.

I Begyndelsen var Efterspørgselen, som Kjøbenhavnerne 

ville mindes, saa stor, at den langtfra kunde tilfreds­

stilles, og at Bagerbutiken i Pilestræde formelig var be- 

leiret. Folk stode i Queue langt ud paa Gaden, og Politiet 

maatte holde Orden ved Adgangen. Fabrikanten maatte ud­

vide sin Fabrikdrift og forandre sine Maskiner; efter at dette var 

skeet, lovede han da at kunne tilfredsstille enhver Fordring. 

Den rivende Afsætning varede i flere Maaneder. Vel havde 

vistnok i Begyndelsen Nysgjerrigheden en betydelig Andeel i 

denne stærke Søgning; men da den nysgjerrige Deel af Pu­

blicum snart maatte erfare, at dette Brød ikke smagte synderlig 

anderledes end andet Hvedebrød, var den naturligviis snart 

tilfredsstillet. Desuagtet forblev det Publicum, som vedblev 

at nyde det af sanitaire Hensyn, endnu i længere Tid 

meget stort. Men lidt efter lidt syntes Folk mere og mere
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at tabe Tilliden  til dette B røds sæ rdeles næ rende B eskaffenhed. 

H ertil bidroge flere O m stæ ndigheder: D e Fleste havde m aa- 

skee ventet m eget synlige V irkninger, som naturligviis m aatte 

udeblive, da jo Ingen udelukkende levede paa K raftbrød  

eller paa andet B rød. Et Par af B yens første B agere havde  

for egen  R egning ladet de kem iske  Fabrikanter G roth og Ø rsted  

foretage en elem entair-analytisk U ndersøgelse til Sam m en­

ligning af deres B rød m ed N ielsens K raflbrød. H erved blev  

vel fundet m ere Q væ lstof i det B rød, der var betegnet 

som N ielsens K raftbrød, end i to andre Sorter, der vare 

betegnede som A lbecks og som B ruuns Franskbrød, m en  

Forskjellen var kun ringe, langt m indre, end m an efter 

N ielsens Løfte burde have ventet. D enne A nalyse*),  som  

blev m ig m eddeelt af H err H ofbager B ruun, er vel, saavidt 

jeg veed, ikke bleven form elig publiceret, m en den er neppe  

holdt hem m elig af de C oncurrenter, der have ladet den an­

stille. D ertil kom , at N avnet »K raftbrød«, som vistnok i 

B egyndelsen bidrog til at gjøre det populairt, saa at sige, 

gjorde altfor m egen Lykke. A ndre Fabrikanter af forskjel- 

lige andre Fødem idler anbefalede nem lig nu ligeledes deres 

Producter som  K raftproducter; vi fik saaledes »K raft-K affe«  

og »K raft-Ø l«! D et store Publicum forstod ikke, at m an  

herved spillede m ed O rd paa en saadan M aade, at den  

sande M ening blev skjult**).  - Phannaceutisk Tidende bi-

*) I 100 D ele af N ielsens K raftbrød angives 1,5 9 7°/o, af B ruuns 1,336  

og af A lbecks l)O 92°/o Q væ lstof. I 100 D ele ved 100° tørret B rød  

af N ielsens 2,280 , af B ruuns 1,97] og af A lbecks 1,58O%  Q væ lstof.

” ) K raftbrødet havde faaet sit N avn for at betegne, at det paa G rund  

af sin R igdom paa Æ ggehvidestof antoges bedre end sæ dvanligt 

B rod at kunne gjengive M usklerne deres K raft, ved at erstatte det 

Tab, de lide ved Stofskiftet. N avnet var valgt, fordi, ifølge de phy- 

siologiske Erfaringer, netop Æ ggehvidestofferne og ikke nogetsom - 

helst andet Stof er istand hertil. V ed den saakaldte K raft-K affe 

eller det saakaldte K raft-Ø l derim od tilføres O rganism en aldeles  

ingen Æ ggehvidestoffer, ligesaalidt som ved alm indelig K alle  

eller alm indeligt 01. D e B estanddele af K affe og af 01, som m an  

m ed R ette sæ tter Priis paa, have en ganske anden physiologisk  

B etydning. K affens K affein og den em pyreum atiske  O lie, som  dannes
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d r o g  i k k e  t i l  a t  k la r e  P u b l ic u m s  a l l e r e d e  i f o r v e ie n  t i l s t r æ k k e l ig  

f o r v i r r e d e  B e g r e b e r m e d  H e n s y n  t i l d e n  v æ s e n t l ig e  F o r s k je l  

i B e ty d n in g e n  a f  T i l s æ tn in g e n  » K r a f t« i » K r a f tb r ø d «  p a a  d e n  

e n e  o g  » K r a f t - K a f f e «  o . s . v . p a a  d e n  a n d e n  S id e . D e n  l e v e ­

r e d e  e n  A r t ik e l  b e t i t l e t : K r a f t- Ø l , - K a f f e , - B r ø d  o g  - K jø d  

( 4 d e  A a r g a n g  N r . 1 2 , P a g . 1 8 6 - 1 8 9 ) , h v o r i d e r i s æ r  y t t r e d e s

v e d  B r æ n d in g e n , v i r k e  o p l iv e n d e  p a a  N e r v e s y s te m e t , o g  v i  s æ t te  P r i i s  

p a a  d i s s e  S to f f e r s S m a g  s o m  T i l s æ tn in g  t i l e n  D e e l a f d e t V a n d , v i  

t r æ n g e  t i l a t d r ik k e . Ø l le t v i r k e r l i g e le d e s p a a  N e r v e s y s te m e t v e d  

d e n  A lk o h o l , d e t i n d e h o ld e r ; d e t v i r k e r  v e d  s i t B i t t e r s to f l o c a l t p a a  

M a v e n s N e r v e r , o g  d e t s S u k k e r o g  D e x t r in  k u n n e  d e e l s t j e n e  t i l a t  

d æ k k e  e n  D e e l a f  U d g i f t e r n e  v e d  R e s p i r a t io n e n , v e d  O m s æ tn in g  t i l  

K u ls y re , d e e l s k u n n e  d e  b e f o r d r e  A f s æ tn in g e n  a f  F e d t ; d e s u d e n  e r e  

Ø l le t s I n g r e d ie n s e r f r e m fo r A l t e n  f o r M a n g e s  S m a g  b e h a g e l ig  T i l ­

s æ tn in g  t i l d e t  V a n d , v i t r æ n g e  t i l a t d r ik k e . M e n  h v e r k e n  0 1  e l l e r  

K a f f e e r e  i s t a n d  t i l a t e r n æ r e  M u s k le r n e , s o m  e r e  d e  O r g a n e r , f r a  

h v i lk e  e n h v e r K r a f ty t t r in g  u d g a a e r . H v is d e  B e s ta n d d e le , h v o r p a a  

m a n  a f d e  a n f ø r t e  G r u n d e  s æ t te r  P r i is  i K a f f e  o g  i 0 1 , i e n  v i s  S la g s  

K a f f e e l l e r 0 1 s k u ld e v æ r e  t i l s t e d e  i s tø r r e  M æ n g d e ; h v i s d e n  a f  

K a f f e e l l e r 0 1  a t t r a a e d e  p h y s io lo g i s k e  V ir k n in g  i e n v i s  S la g s  K a l le  

e l l e r  0 1  v i r k e l ig  v a r  s tæ r k e r e  e l l e r k r a f t ig e r e  e n d  i d e  s æ d v a n l ig e  

S o r te r , s a a v i ld e m a n  i s p r o g l ig  H e n s e e n d e  v e l k u n n e  f o r s v a r e  

a t  t a l e  o m  K r a f t -K a f f e  e l l e r  K ra f t - Ø l . M e n  d e n n e  g a n s k e  u b e s te m te  

B e ty d n in g , s o m  T i ls æ tn in g e n » K r a f t« d a h e r v i ld e f a a e , v i ld e  

a a b e n b a r t v æ r e  e n g a n s k e a n d e n , e n d  d e n , d e n  s k u ld e  h a v e  v e d  

B e te g n e l s e n  » K r a f tb r ø d < ■ . .0 1  k a n  n u  v i r k e l ig  g jø r e s  r ig e r e  p a a  d e t s  

v æ s e n t l ig e  B e s ta n d d e le ; d e t t e  h a r  m a n  h id t i l a n ty d e t f . E . v e d  B e te g ­

n e l s e n  » d o b b e l t  0 1 «  e l l e r » s tæ r k t  0 1 « , m e n  d e t  h a r  i n g e n  d i r e c te  h i s to -  

g e n e t i s k  N æ r in g s v æ r d i ; t h i  d e t  i n d e h o ld e r  i k k e  Æ g g e h v id e s to f f e r , m e n  

k u n R e s p i r a t io n s m id le r , S m a g s m id le r o g N c r v e in c i t a n t i a . K a f f e n  

t j e n e r  s o m  s a g t k u n  t i l a t g iv e  V a n d e t  S m a g  o g  t i l a t m e d d e le  d e t e n  

v i s o p l iv e n d e  e l l e r i n c i t e r e n d e  V ir k n in g p a a N e r v e r n e , m e n d e n  

g iv e r d e t å ld e le s  i n g e n  N æ r in g s v æ r d i , o g  P a a s la n d e n , a t d e n  s a a -  

k a ld te  K r a f t -K a l l ’e  s k u ld e  v æ r e  b e d r e  o g  k r a f t ig e r e  e n d  a n d e n  K a l le ,  

e r a a b e n b a r t e t g a n s k e  l ø s t P a a f u n d  a f  F a b r ik a n te n  f o r a t f a a e  l e t ­

t r o e n d e  P e r s o n e r t i l a t k jø b e d e t t e P r o d u c t . A l le d i s s e  B e t r a g t ­

n in g e r l a a e im id le r t id n a tu r l ig v i i s u d e n fo r d e t s to r e P u b l ic u m s  

T a n k e k r e d s , o g  O p f in d e l s e n  a f  K r a f t - K a f f e  o g  K r a f t - Ø l t j e n te  k u n  t i l  

a t v æ k k e e l l e r b e s ty r k e  d e t s M is ta n k e  o m , a t d e r - v a r n o g e t G a l t ,  

e n  H u m b u g , s k ju l t u n d e r a l l e  d i s s e  K r a C tp r o d u c te r .
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m e g e n  T v i v l , o m  d e t  a f  m i g  a n b e f a l e d e  » K r a f t b r ø d «  v i r k e l i g  

i n d e h o l d t d e t l o v e d e  Q u a n t u m  G l u t e n . H o s p i t a i s l i d e n d e  

g j e n g a v  ( N r . 2 2 , d e n  3 1 t e  M a i 1 8 6 5 ) e t  U d d r a g  a f  d e n n e  

A r t i k e l u n d e r T i t e l e n  K r a f t k j ø d  o g  f r e m h æ v e d e  i S æ r ­

d e l e s h e d  S l u t n i n g e n  a f  A r t i k l e n  i p h a r m a c e u t i s k  T i d e n d e ,  

h v o r i  L i e b i g  r o s e s  f o r  d e n  F o r s i g t i g h e d , h v o r m e d  b a n  u d ­

s t e d e r  s i n e  A t t e s t e r*) .  D e n  v e d  a l l e  d i s s e  O m s t æ n d i g h e d e r

* ) I f ø l g e  d e  E r f a r i n g e r  j e g  v e d  d e n n e  L e j l i g h e d  h a r  g j o r t , m a a  j e g  t i l -  

s t a a e , a t e n  V i d e n s k a b s m a n d  b e d s t  v a r e t a g e r  s i n  e g e n  I n t e r e s s e  

v e d  u d e n  V i d e r e  a t n æ g t e  e n h v e r  A n b e f a l i n g , h v o r o m  h v i l k e n -  

s o m h e l s t I n d u s t r i d r i v e n d e  a n m o d e r  h a m . T h i  U d s t e d e l s e n  a f  e n  

s a a d a n  A t t e s t h a r , h v i s d e n  f r e m b r i n g e r d e n  ø n s k e d e  V i r k n i n g ,  

f o r  d e t  f ø r s t e  d e n  u b e h a g e l i g e  F ø l g e , a t  m a n  d e r e f t e r  o v e r l ø b e s  a f  

e n  M æ n g d e  a n d r e  I n d u s t r i d r i v e n d e , s o m  l i g e l e d e s  ø n s k e  A n b e f a ­

l i n g e r . P 'o r  d e t  A n d e t m i s t æ n k e s  m a n  f o r  a t  h a v e  n o g e n  m a t e r i e l  

F o r d e e l a f  e n  s a a d a n  A n b e f a l i n g , u d e n  a t  F o l k  i m i n d s t e  M a a d e  

b e t æ n k e , h v o r u v æ r d i g t n o g e t S a a d a n t ■ v i l d e  v æ r e  f o r  e n  M a n d ,  

d e r  i f ø l g e  s i n  S t i l l i n g  o g  K a r a k t e e r  m a a  b e t r a g t e  S a n d h e d  o g  i k k e  

P e n g e  s o m  s i t  L i v s  F o r m a a l . N a a r i m i d l e r t i d  e n  s a a d a n  A n b e f a ­

l i n g  i k k e  h a r  d e n  e n k e l t e  F a b r i k a n t s , m e n  k u n  s i n e  M e d m e n n e ­

s k e r s  V e l o g  s a n d e  F o r d e e l  t i l  F o r m a a l , s a a  b ø r  V i d e n s k a b s m a n d e n , ,  

e f t e r  m i n  M e n i n g ,  a l l i g e v e l , t i l t r o d s  f o r  d e  a n f ø r t e  U b e h a g e l i g h e d e r ,  

i k k e  n æ g t e  d e n . H a n s  A n b e f a l i n g  b ø r  i m i d l e r t i d  g a n s k e  v i s t  h o l d e  

s i g  t i l  P r i n c i p e t , o g  h a n  b ø r i k k e  v e d  s a m m e  p a a t a g e  s i g  n o g e n  

G a r a n t i , s o m  h a n  i k k e  k a n  y d e , o g  h v o r v e d  h a n  v i l d e  g i v e  d e n  

e n k e l t e  F a b r i k a n t  e n  u b e r e t t i g e t  F o r d e e l l i g e o v e r f o r h a n s  C o n c u r -  

r e n t e r . D e n n e  G r u n d s æ t n i n g  h a r  f u l d k o m m e n  l e d e t m i g  v e d  A f ­

f a t t e l s e n  a f  d e n  A n b e f a l i n g , j e g  i f ø l g e  H e r r  C . N i e l s e n s  A n m o d n i n g  

m e d d e e l t e  h a m , d a  h a n  f r e m k o m  m e d  s i t  K r a f t b r ø d . V e d  a t t e r  a t  

g j e n n e n i l æ s e  d e n  v e e d  j e g  s a n d e l i g  i k k e ,  h v o r l e d e s  j e g  i d e n  s k u l d e  

h a v e  g j o r t  m i g  s k y l d i g  i  n o g e n  U f o r s i g t i g h e d , e l l e r  h v o r v e d  j e g  s k u l d e  

h a v e  f o r t j e n t  d e n  i  H o s p i t a l s t i d e n d e  o g  i  p h a r m a c e u t i s k  T i d e n d e  u d ­

t a l t e  i n d i r e k t e  D a d e l . J e g  h a r i n d s k r æ n k e t m i g  t i l  m e d  f o r t j e n t  

R o e s a t f r e m h æ v e  d e n  n y e  M e t h o d e  t i l a t f o r b e d r e  B r ø d e t s  N æ ­

r i n g s v æ r d i ,  h v o r v e d  d e t  e f t e r  m i n  M e n i n g  i s æ r  s k u l d e  b l i v e  t j e n l i g t  

f o r  R e c o n v a l e s c e n t e r  o g  f o r  F o l k ,  s o m  t r æ n g e  t i l e n  k r a f t i g  F ø d e ,  m e n  

h v i s  F o r d ø j e l s e  e r s v a g . D e r i m o d  h a r  j e g  i k k e  p a a  n o g e n  M a a d e  

p a a t a g e t  n i j g  n o g e n s o m ä e l s t  G a r a n t i f o r  e l l e r  C o n t r o l m e d  d e n  p a a -  

g j e l d e n d e  F a b r i k a n t s  P a a l i d e l i g h e d . E n  s a a d a n  C o n t r o l e l l e r  G a ­

r a n t i v i l d e  v æ r e  S u n d h e d s p o l i t i e t s  S a g , h v i s m a n  m a a t t e  a n s e e
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svækkede Tillid til Kraftbrødet blev derhos vistnok ingen­

lunde forøget ved Herr Nielsens vel ofte gjentagne Aver­

tissementer i Aviserne, og iblandt Damerne synes Kraft- 

brødet at have fundet adskillige Modstanderinder, fordi de 

i Bagerbutiken ikke altid have fundet en saa høflig Be­

handling, som de ønskede, og som de troede at kunne for­

lange ifølge deres Stilling i Samfundet.

Jeg veed naturligviis hverken, hvor megen Gluten Herr 

C. Nielsen daglig kunde producere paa den Tid, da Efter­

spørgselen efter Kraftbrød var størst, eller hvor mange Kraft- 

brød hans Broder, Herr Franskbager Nielsen, daglig har 

solgt i denne Periode, og jeg har heller ikke i denne Pe­

riode foretaget nogen kemisk eller physiologisk Undersø­

gelse af hans Brød. Jeg kan derfor heller ikke bedømme 

hverken om der for Herr Nielsen har været nogen Fristelse 

til at bage et for stort Quantum Brød i Forhold til den 

disponible Glutenmængde, eller om han paa en uhæderlig 

Maade har givet efter for nogen saadan Fristelse. Omend- 

skjøndt Herr Professor Hannovers Opdagelser af den over­

ordentlige Hyppighed, hvormed Kaffe og Sagomeel forfal­

skes her i Staden, have viisl, hvor forvirrede Retsbegre­

berne desværre ere hos mange Medborgere, som dog gjøre 

Fordring paa at ansees som hæderlige og retskafne Mænd,

den for fornøden. Skulde jeg maaskee udtrykkelig have fremhævet, 

at Brødet vilde tabe sit Fortrin, hvis Fabrikanten ikke holdt Ord 

og ikke tilsatte saamegen Gluten, som han havde lovet? Til en saa 

ganske selvfor staaelig, men for Fabrikanten fornærmelig Yttring, 

kunde der maaskee have været Anledning, hvis der 

havde været Tale om nogen Concurrence eller om et 

meget kostbart Stof; men da ingen anden af Byens Bacere 

havde nogen Stivelsefabrik tilsin Disposition, og da Gluten var et 

ellers for Fabrikanten næsten værdiløst Bip rodu cl, 

hvis Afsætning til den omtrentlige Priis af alminde­

ligt Hvedebrød aabenbart aldeles var i hans egen In­

teresse, da han idetmindste dengang ikke havde nogen anden 

Brug for samme, maatte jeg ikke blot finde en saadan Bemærkning 

overflødig, men ligefrem upassende.
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er jeg dog altid incest tilbøjelig til at troe, at Folk, som 

hidtil have nydt borgerlig Agtelse, ere ærlige, indtil det Mod­

satte er beviist. Et saadant Beviis foreligger imidlertid 

efter min Mening ikke imod Hr. Franskbager N. Thi den 

ovenfor anførte enkelte Elementairanalyses Resultat kunde vel 

tænkes at beroe derpaa, at Gluten kunde være bleven noget 

uligelig . fordeelt under Æltningen, eftersom kun en meget 

lille Brøkdeel af et Brød kan underkastes Elementairana- 

lysen. Man kunde maaskee ogsaa tænke paa en for de 

Herrer Groth og Ørsted temmelig undskyldelig Mangel 

paa Øvelse i Elementairanalysen , der dog neppe forefalder 

meget ofte i deres Praxis. Desuden kunde man, hvis man 

endelig vilde være mistænksom, jo ligesaa vel tvivle om de 

af Groth og Ørsted analyserede Brødsorters Identitet med de 

sædvanlig i Handelen gangbare Varer, som antage et Be­

drageri fra N’s Side. Min Undersøgelse af de omtalte Brød- 

sorter falder i en senere Periode. Ved den kommer imid­

lertid ikke en lille Deel af et Brød, men hele Brødets Masse 

til at gjøre Udslaget ved Undersøgelsen, og ingen af de 

vedkommende Bagere, hverken Nielsen eller de Andre, 

havde, da Brødet blev kjøbt hos dem, den mindste Anelse 

om dets Bestemmelse. Af den ovenfor meddeelte Under­

søgelse fremgaaer nu, at Herr Bager Nielsen paa den Tid, 

da jeg foretog den, ikke har lovet mere, end han liar holdt.

Hvorledes nu end alt dette forholder sig, saa er del 

ikke sandsynligt, at Herr Bager N. fortiden skulde spare paa 

Gluten i Kraftbrødet, da Productionen nu er saa stor, at der, 

i Henhold til den ovenfor meddeelte Angivelse, daglig fra 

Fabriken Christiahshvile skal kunne leveres Gluten til rigelig 

4000 Kraftbrød å 8 Sk. eller til over 8000 Brød å 4 Sk. 

Stykket, og da den nye Anvendelse af Gluten til de saa- 

kaldte Økonomigryn eller Glutengryn kun synes at være 

en, ogsaa i pecuniair Henseende, mindre fordeelaglig Ldvei, 

Herr Fabrikant Nielsen maatte gribe til, fordi Afsætningen 

af Kraftbrødet aftog, efter at han havde forøget Fabrikens 

Production sevne. Det maa under alle Omstændigheder an-



98

sees som utvivlsomt, at Anvendelsen af Gluten som Tilsæt­

ning til Brød er den bedste, dette Stof hidtil har fundet, og 

at det vilde være urigtig, om den i Fabriken producerede 

Gluten blev anvendt paa en i physiologisk og økonomisk Hen­

seende mindre hensigtsmæssig Maade til Kreaturfoder. Jeg 

troer derfor, at den Deel af Kjøbenhavns Befolkning, som 

trænger til en paa Æggehvidestoffer rig Føde, gjør vel i igjen 

at skjenke det engang saa yndede Brød sin Gunst, da det 

formeentlig ligesaavel maa ligge i Fabrikantens egen som i 

Publicums Interesse, at al den producerede Gluten bliver 

fortæret i denne Form, og da Brødet med denne Tilsætning 

næsten ikke er dyrere, eller ialfald kun meget lidt dyrere 

end uden samme*).  Særdeles ønskeligt vilde det tillige være 

for Publicum, om en eller anden af Byens andre større 

Bagere ved Anlæget af en ny Stivelsefabrik efter Herr C. 

Nielsens Mønster vilde fremkalde en Concurrence i Gluten- 
og Kraftbrødproductionen.

*) De to 8 Skillings Franskbrod, som anvendtes til Forsøgene fra 

16de—20de Mai veiede i frisk Tilstand respective 478,s og 462a, 

Gramm, de to 8 Skillings Franskbrød fra Bruun, som anvendtes 

fra 20de—23de Mai veiede respective 499 og 521,7 Gramm.

Omendskjøndt vor physiologiske Undersøgelse over den 

histogenetiske Næringsværdi af Nielsens saakaldte Økonomi­

gryn eller Glutengryn ikke er særdeles gunstig for denne 

nye Form for Anvendelsen af Gluten, har den dog givet 

Oplysninger med Hensyn til to forskjellige Punkter, som 
have en mere almindelig Interesse.

For det Første synes den nemlig at vise, at Æggehvidestof­

fernes kemiske Forandring ved Tørring altid har en 

meget væsentlig Indflydelse paa deres histogenetiske Nærings­

værdi. Thi vi fandt ogsaa, at Blodets histogenetiske Nærings­

værdi syntes at formindskes derved, at det blev bagt i Brød, lige­

som den saavel for Martins franske Glutenmeel som for Nielsens 

Økonomigryn viste sig at være betydelig mindre, end man, 

med Hensyn til den Glutenmængde, de ifølge deres Sammen­

sætning skulde indeholde, og med Hensyn til Forsøgene med
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frisk Gluten skulde have ventet. Dette Resultat bliver letfor­
klarligt ved de Forandringer af Æggehvidestoffernes Forhold 
til mange Reagentier og Opløsningsmidler, der iagttages 
som en Følge af deres Tørring, og som atter ere forskel­
lige alt efter Tørringens Grad og efter den ved samme an­
vendte Temperatur. Heraf synes nu at følge den i praktisk 
Henseende vigtige Regel, at de friske Æggehvidestoffer, 
som ikke ere berøvede det Vand, de oprindelig indeholdt, 
overhovedet have en større histogenetisk Næringsværdi end 
de tørrede Albuminater. Fremtidige Undersøgelser maae 
derfor give Oplysning om (og da i hvilken Grad) Æggehvide­
stofferne f. E. i Kjød forringes i deres histogenetiske Næ­
ringsværdi ved Røgning, Saltning o. s. v.

For det Åndet har det en ikke ringe almindelig prak­
tisk Interesse, at de flint malede Økonomigryn, havde 
en betydelig større histogenetisk Næringsværdi end de grovt 
malede, omendskjøndt deres Sammensætning var aldeles den 
samme. Dette Forhold viser nemlig, at Fødemidlernes 
foreløbige mekaniske Behandling har en meget stor 
og af den kemiske Sammensætning uafhængig Betydning 
for deres histogenetiske Næringsværdi. Tygningens Betyd­
ning for Fordøielsens Fuldstændighed har ofte været frem­
hævet, men ikke mindre vigtig end den er aabenbart Føde­
midlernes mekaniske Behandling ved Tilberedningen, inden 
de spises. Bernard har ogsaa allerede fremhævet dette, idet 
han gjorde opmærksom paa, at Æggehviden af Hønseæg, som 
efter at være kogt og skaaret i smaa Tærninger kun lang­
somt opløses i Mavesaften, meget langsommere end Fi- 
brin, bliver meget let og hurtig opløst i samme, fuldkom­
men ligesaa hurtig som Fibrin, naar man ved Hjelp af en 
med en fiin Spids forsynet Sprøite sprøiter den ud i ko­
gende Vand. Nærværende Erfaring slutter sig hertil, idel 
den viser, at den mekaniske Behandlings Forskjellighed kan 
betinge, at der ved Fordøielsen uddrages et forskjellig stort 
Quantum Næringsstof af Fødemidler, hvis kemiske Beskaf­
fenhed forresten er ganske identisk. Det er i Huushold-



100

ningen altsaa vel værdt at lægge Mærke til, at Spiser, som 

ere tilberedte afMeel, i Almindelighed fortjene Fortrinet for 

Grødmad, og at Grød af fine Gryn er mere nærende end 

Grød, som er tilberedt af grove Gryn, et Forhold som da 

ogsaa finder Anvendelse for en heel Deel andre Spiser.

Jeg haaber saaledes at have godtgjort, at Statsøkono­

merne og de Industridrivende, som have gjort Tilvirkningen af 

Fødemidler for Mennesket til deres Opgave, gjøre vel i at 

stræbe hen til en saa vidt mulig directe Benyttelse af de 

i selve Planteriget producerede Æggehvidestoffer, idet man 

tillige mere end hidtil bør søge at forhøie den histoge- 

netiske Næringsværdi af de Fødemidler, som tilberedes af 

dem. Imidlertid bør man naturligviis fremdeles benytte de 

planteædende Dyrs udmærkede Evne til at indsamle og assi­

milere Æggehvidestofferne, især af saadanne Planteproducter, 

som indeholde dem i en Form og Blanding, der ikke godt 

ligefrem kan benyttes af Mennesket. Ved imidlertid at be­

nytte denne i ndir e et e Fremgangsmaade til at høste de 

alligevel oprindelig i Planteriget dannede Æggehvidestoffer, 

er det aabenbart en stor Ødselhed, naar man lader en stor 

og meget værdifuld Deel af de med saa stort Tab og med 

saa store Driftsomkostninger i de planteædende Dyrs Le­

gemer indsamlede Æggehvidestoffer forblive ubenyttet. Dette 
skeer imidlertid ikke blot derved, at man af Vane og For­

dom indskrænker sig til Nydelsen af visse planteædende 

Dyrs Kjød, men i en endnu høiere Grad derved, at man 

ikke benytter Blodet af de Dyr, hvis Kjød vi pleie at spise. 

Mange have en Fordom mod Nydelsen af Blodspiser. Grun­

den til denne Fordom maa søges langt tilbage i Tiden. Allerede 

i det gamle Testamente findes Forbud imod dem, og Apost- 

lerne vedtoge en midlertidig Opretholdelse af dette Forbud. 

I den græske og romerske Oldtid ansaaes Oxe- eller Tyre­

blod ganske almindelig som en Gift. Denne Mening har 

imidlertid allerede for længe siden, saavel af Læger, som af 

Philologer, der nærmere have beskjæftiget sig med samme, 

været erkjendt som urigtig, idet allerede Andreas Schottus 

i sin Commentar til Ctesias excerptt. Pers., Creutzer og
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Baehr i deres Anmærkning til Herodots 3die Bog, 15de 
Cap., Heidekamp i Seebodes Årehiv for Philologie und 
Pädagog. 1824, Il p. 376, Krugelstein i Pierer. Allg. med. 
Annalen, Leipz. 1828, p. 1449 seq., Nicander Ålexipharm. 
312 og Helferich, Prof. ved Gymnasiet i Heidelberg i et 
eget Skrift, alle ere komne til det Resultat, at der maa have 
været tilsat Gift til Oxe- eller Tyreblodet, hvis de derom 
meddeelte Historier overhovedet ere sandfærdige. Men Idee- 
associationen om Grusomhed og Afskyeligheder, hvoraf Blod­
udgydelse er en Følge og tillige en af de meest synlige Virk­
ninger, forklarer let den Modbydelighed, mange med en 
stærk Phantasi begavede Mennesker liave for frisk Blod. 
Vel indeholde de nyere Iagttagelser over Tinternes og Tri- 
chinernes Forekomst i Svinekjød muligviis Nøglen til den 
jødiske Lovs Forbud imod Nydelsen af Flesk og Svinekjød, 
da det jo vel er tænkeligt, at det i sin Tid blev foranle­
diget ved en særdeles hyppig Forekomst af disse Snyltedyr. 
Men ligesom det alligevel er nok saa sandsynligt, at Svinets 
hele Levemaade har givet Anledningen til, at det blev be­
tegnet som ureent, saaledes er det efter alle hidtil forelig­
gende Erfaringer mere end rimeligt, at Åntipathien imod 
Blod ikke har nogen materiel, men kun en psychisk Begrun­
delse. I frisk og raa Tilstand er naturligviis Nydelsen af 
Blod ligesaalidt tiltalende eller at anbefale som Nydelsen af raat 
Kjød, omendskjøndt Lægerne undertiden have anbefalet dette. 
Men ved Kogning og Tilberedning forandres som bekjendt 
Blodets Udseende meget betydeligt, og Blodpølser ere 
anerkjendte som en meget god, velsmagende og nærende 
Ret, imod hvilken man ikke kan anføre nogen Erfaring om 
en skadelig Indflydelse, og imod hvilken kun Faa have en 
Fordom, som aabenbart ene og alene skyldes Tanken om 
frisk Blod og de Ideeassociationer, som denne Tanke frem­
kalder hos dem. Den svenske Almue ynder meget en Ret, 
som kaldes Blodkage, og som væsentlig bestaaer af Rug- 
meel og Blod. I Norge lader Almuen heller ikke noget af 
Blodet gaae tilspilde, men nyder det altsammen. 1 flere
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Egne af Tydskland tilbereder man ved Tilsætning af Blod 

en meget velsmagende og nærende Suppe, en Form, som 

allerede Spartanerne kjendte. En ny Form for Blodets 

Benyttelse var det Brød, hvortil det ved Bagningen var 

tilsat istedenfor Vand. Dette Brød var især i frisk Tilstand 

velsmagende og bekom de Mennesker og den Hund, som 

fortærede det, meget godt. Dets histogenetiske Nærings­

værdi var derved ogsaa bleven forhøiet. At dette var Til­

fældet i en ringere Grad, end jeg havde ventet, kunde 

maaskee beroe paa en Forandring af Blodets Æggehvide­

stoffer ved Bagningen, men maaskee var det ogsaa afhængigt 

af det benyttede Meels Beskaffenhed. Forsøget burde gjen- 

tages saaledes, at det samme Meel blev benyttet til Bag­

ningen af Brød med og uden Tilsætning af Blod. Ved alle 

disse Anvendelsesmaader er Blodet benyttet i sin oprinde­

lige Tilstand, kun efter at være pidsket og derved berøvet 

sit Trevlestof eller sin Fibrin, som bevirker, at Blodet størkner. 

Man kan imidlertid meget let rense Blodets Æggehvide­

stoffer og befrie dem fra de mangfoldige Stoffer, som, om 

end i yderst ringe Mængde, ere tilstede i Blodet, og som 

man alene kan have mistænkt for nogen skadelig Virk­

ning, omendskjøndt en saadan aldrig er iagttaget ved Blo­

dets Benyttelse endog uden en saadan foreløbig Rensning. 

Man fortynder en Deel pidsket Blod med 4—10 Dele Vand 

og bringer denne Blanding i Kog under flittig Omrøring. 

Medens samme koger stærkt, tilsætter man under stadig 

Omrøring en ganske ringe Mængde tynd Eddike, i meget 

smaa Portioner, indtil man seer, at Æggehvidestofferne 

størkne fuldstændigt og udskilles i Form af ganske fine 

Fnug eller grynagtige Smaakorn, og indtil den Vædske, 

hvorfra disse udskille sig, er bleven ganske klar. Det maa 

dog fremhæves, at det Quantum Eddike, som hertil behøves, 

kun er yderst ringe, og at man bør vogte sig for at til­

sætte formeget, da derved en Deel af Æggehvidestofferne 

igjen opløses. Dernæst sier man hele Blandingen igjennem 

et Stykke Lærred, hvorpaa alt Æggehvidestoffet tilligemed
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Blodets jernholdige, men i sit Udseende ganske forandrede 

Farvestof bliver tilbage i Form af en stiv Grød eller Bud­

ding, medens de øvrige i Vand opløste Stoffer, som fandtes 

i det friske Blod, flyde bort. En analog, men mindre fuld­

stændig Extraktion eller, om man vil, Rensning foretages 

iøvrigt ogsaa med Kjødets Æggehvidestoffer ved Tilbered­

ningen af Kjødsuppe, og Kjødsuppen indeholder tildeels 

netop de samme Extraktivstoffer, som man paa den angivne 

Maade kan bortfjerne ved at rense Blodets Æggehvidestoffer. 

Kjødsuppen kaster man imidlertid ikke bort, da man finder 

den velsmagende, og da den paa Grund af sin oplivende 

Virkning paa Nervesystemet har faaet Ord for at være 

meget nærende, hvilket imidlertid af Grunde, som tilstræk­

kelig ere udviklede i den indledende Deel af dette Arbeide, 

aabenbart er en reen Feiltagelse. Om den Vædske, som 

fraskilles, naar man paa den angivne Maade renser Blodets 

Æggehvidestoffer, maaskee har en med Kjødsuppen analog, 

stærkere eller svagere, eller en forskjellig, maaskee mindre 

heldig Virkning, kan ikke angives, da Forsøg herover endnu 

savnes. Utvivlsomt er det derimod, at det ikke vilde være 

nogen vanskelig Opgave for en dygtig Kok at finde en pas­

sende Anvendelse for Blodets paa den angivne Maade rensede 

Æggehvidestoffer. Muligen vilde de ogsaa paa en passende 

Maade kunne tørres og males til Gryn eller Pulver, med 

eller uden Tilsætning af Meel, og i denne Form conserveres.

Naar man betænker, at Blodets Rigdom paa Ægge­

hvidestoffer næsten nøiagtig er ligesaa stor som Kjødets, at 

deres histogenetiske Næringsværdi ligeledes er den samme 

som Kjødalbuminaternes, og at Blodmængden i et Dyr om­

trent udgjør /y af hele Dyrets Vægt, saa indseer man let, 

at Spørgsmaalet om Blodets Benyttelse som Føde for Men­

nesket har en meget stor statsøkonomisk Betydning. Ved 

den almindelige Maade, hvorpaa Qvæget slagtes, ud­

tømmes som bekjendt en meget stor Deel af Blodet, og af 

det saaledes ved Slagtningen udtømte Blod kommer kun en 

meget ringe Deel Mennesket tilgode som Fødemiddel, ja.
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det finder endog kun en meget ubetydelig Anvendelse i 

tekniske Øiemed f. Ex. i Sukkerraffinaderierne. Man har 

i England anbefalet en nye Slagtningsmethode, hvorved 

Blodet bliver tilbage i Legemet, idet man ikke dræber Dyret 

ved Forblødning, men ved Qvælning, idet man blæser Luft 

ind i Brysthuulhederne, og man har paastaaet, at Kjødet 

herved bliver langt bedre, mere saftigt og velsmagende. I 

nogle Egne af Amerika slagter man ligeledes Qvæget uden 

at Blodet udtømmes, ved et Stik i den forlængede Marv 

imellem Nakkebenet og den første Halshvirvel. Denne Maade 

er den hurtigste, hvorpaa man kan dræbe et Dyr. Ogsaa 

i Vildtet, som fældes paa Jagten, bliver jo Blodet i Legemet 

og fortæres sammen med Kjødet. Hvis en saadan Slagt- 

ningsmethode, hvorved Blodet forbliver i Legemet, blev al­

mindelig, og blev befunden hensigtsmæssig, saa vilde der­

med vistnok Spørgsmaalet om den bedste Maade for Blo­

dets Benyttelse som Føde for Mennesket være besvaret. 

Hvis man derimod af en eller anden Grund, om det end 

sandsynlig kun er en Fordom, troer-at burde bibe­

holde den hidtil gængse Slagtningsmethode. saa bør man 

vistnok være betænkt paa at anvende det ved Slagtningen 

udtømte Blod paa anden Maade som Fødemiddel for Men­

nesket, og i en langt større Udstrækning end hidtil. Be­

tænker man, at Blodets histogenetiske Næringsværdi er 

ligesaa stor som Næringsværdien af skært Kjød, saa er det 

vist ikke nogen overdreven Paastand, at det Tab, man her­

ved lider, omtrent svarer til ^0 af Qvægets hele Værdi, saa- 

ledes, at man, ved at benytte Blodet med, af 19 Oxer vilde 

faae samme Næringsværdi som nu af 20.
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