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maal Leseren kan opkaste uden her at finde det onskede
Svar. Til min Undskyldning troer jeg imidlertid at turde
anfere, at jeg haaber ved narverende Arbeide at have brudt
en ny Vei og at have gjennemfort den saa vidt, at Ud-
sigten til et yderligere tilfredsstillende Udbytte er sikkret
for dem, som maaskee have Lyst til herefter at slaae ind
paa samme. Undersogelsens Methode frembyder ingen sar-
lige Vanskeligheder, men kun Flid og Udholdenhed, og de
endnu aabne Spergsmaal, hvis Besvarelse maa kunne findes
ad denne Vei, ligge saa nar, at det neppe er fornedent at
antyde dem n®rmere, end det er skeet i selve Arbeidet.
Onsket om at vinde yngre Medarbeidere, som kunde have
Lyst til at deeltage i Arbeidets videre Udforelse, er da en
Hovedgrund til, at jeg ikke selv har gjennemfort det videre.
En anden Grund er, at ogsaa andre Arbeider have Krav paa
min Tid.

Da jeg mener, at Gjenstanden for dette Arbeide frem-
byder en ikke ringe theoretisk og praktisk Interesse ogsaa
udenfor Lagernes og Naturforskernes snevre Kreds, har jeg
sogt at affatte Afhandlingen saaledes, at jeg haaber, at
den ogsaa vil kunne leses og forstaaes uden specielle For-
kundskaber. Af den Grund har jeg imidlertid paa adskil-
lige Steder troet at maatte gjore Fremstillingen bredere, end
det ellers vilde vare fornedent og passende, og at maatte
optage enkelte Bemerkninger, som for den mere Sag-
kyndige ville vare overflodige.

P. L. Panum.
Kjebenhavn, den 18de November 1865.
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I. Orienterende Indledning.

De organiske Neringsstoffers bekjendte, af Prout opstillede
Inddeling i tre Klasser: 1) AZggehvidestoffer”) og de
med dem nermest beslegtede Stoffer, 2) Fedt-
arterne*) og 3)de saakaldte Kulhydrater*”), navnlig
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) Aggehvidestofferne eller Albuminaterne, der som vasentlige Ele-
menter indeholde Qvalstof, Kulstof, Ilt og Brint, frembyde mang-
foldige Modificationer, blandt hvilke de vigtigste ere: den almindelig
saakaldte Aggehvide, som findes i Fugle®ggenes Hvide, Vitellin,
som findes i Aggeblommen, Syntonin eller Kjedets Trevlestof i
Kjod, Blodets forskjellige Albuminater, saasom Fibrin eller Blodets
Trevlestof, som bevirker, at Blodet storkner, Blodvandets eller Serums
forskjellige Albuminater, Blodlegemernes Globulin eller Hemato-
globulin, Malkens Ostestof eller Caséin, Bealgfrugternes Legumin,
Kornarternes Planteliim eller Gluten og flere Slags Plantexggehvide.
Blandt de med Aggehvidestofferne n@rmest besl®gtede Stoffer
komme kun liimgivende Vev og Liim i Betragtning, hvis to Hoved-
modificationer ere Glutin, som faaes ved lenge fortsat Kogning
af Sener, Bindevaev og Been, og Chondrin, som faaes ved langvarig
Kogning af Brusk. De ovrige ellers ogsaa herhenherende Stoffer,
hvoraf det saakaldte elastiske Vav og de forskjellige hornagtige Vaey
bestaae, ere nemlig ganske ufordeielige.

Fedtarterne eller Glyceriderne, der kun bestaae af Kulstof, It og
Brint, ere kemiske Forbindelser, som ved Metalilterne kunne decom-
poneres til Glycerin og fede Syrer. De som Bestanddele af vore
Fodemidler vigtigste Fedtarter ere Margarin og Olie, som i for-
skjellige Ma@ngdeforhold findes i og udgjere Hovedmassen af Smer,
Svinefedt, Gaasefedt og de fleste Planteolier. Talg indeholder des-
uden Stearin og Smer Butyrin.

) Kulhydraterne omfatte som falles Betegnelse de forskjeilige Sukker-
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Amylum og Sukker, har un®gtelig den Feil, at den paa en
Maade prajudicerer det physiologiske Spergsmaal: om da
ingen andre organiske Stoffer, end netop de navnte, kunde
komme i Betragtning som Neringsstoffer? Forsaavidt som
det imidlertid kan ansees for givet, at de i de navnte tre
Afdelinger sammenfattede Stoffer uden al Sammenligning
ere de vesentligste, da de udgjere den langt overveiende
Hovedmasse af vore Fodemidler, har denne Inddeling den
"Fordeel, at den betegner Grupper, som i det Mindste i
kemisk Henseende ere ret vel karakteriserede. Dette kan
derimod ikke siges om den ligeledes nermest kun ved
den kemiske Sammens@tning bestemte Inddeling i to
storre Afdelinger: de qvalstofholdige og de qval-
stoffrie Neringsstoffer. Denne Inddelingsmaade er
ikke heldig, hverken i kemisk eller i physiologisk Hen-
seende. Thi den foranlediger (idet den rigtignok lader
Spergsmaalet om de forskjellige organiske Forbindelser, der
muligen kunne have Betydning som Nearingsstoffer, vere
aabent), at Grupper, der i kemisk Henseende ere ganske
forskjellige og som sandsynlig tillige have en vasentlig for-
skjellig physiologisk Betydning, sammenfattes under Eet.
Den foraniediger ikke blot, at de i kemisk Henseende ganske
forskjellige Grupper: Fedtarter, Kulhydrater, eventuelt ogsaa
de organiske Syrer, Alkohol o. s. v. sammenfattes under
Eet, som qvalstoffrie Neringsstoffer, men tillige, at mange
qveelstofholdige Stoffer, der, omjend i ringe Mengde, nydes
med Fodemidlerne, sammenstilles med Aggehvidestofferne,
omendskjondt saavel deres kemiske Sammens®ining som
ogsaa deres physiologiske Betydning er ganske afvigende.

arier, Amylum eller Stivelse, Gummi, Dextrin og Cellulose eller
Trastof. Alle disse Stoffer have nemlig tilfelles, at de ved Siden
af Kulstof indeholde 11t og Brint i samme Forhold, hvori disse to
Elementer ere tilstede i Vand. Man har derfor tildeels forestillet
“ sig, at de nzvnte Stoffer kunde opfattes som kemiske Forbindelser
af Yand med Kulstof, og derved er Navnet Kulhydrat opstaact, idet
man i Kemien Detegner et Stofs kemiske Forbindelse med Vand
som et Hydrat.
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Tidligere pleiede man, efter deres formeentlige Op-
rindelse, fortrinsviis at betegne Aggehvidestofferne og deres
nzrmeste Derivater som animalske, fordi disse Substanser
vaesentlig constituere de dyriske Organismers Vav, og fordi
man meente, at de fortrinsviis fandtes i Dyreriget; i Mod-
setning hertil betegnede man iser Amylum og Sukker som
vegetabilsk e Naringsstoffer. Fedtarterne, meente man,
findes vel i begge Riger, men da man tildeels troede, at
de havde deres egentlige Oprindelse i Planteriget, henforte
man ogsaa dem gjerne til de vegetabilske Neringsstoffer.
Denne Inddeling maatte man imidlertid ganske opgive. Paa
den ene Side viste det sig nemlig, at Fedt idetmindste
under visse Forhold ogsaa kan dannes i Dyreriget af de Kulhy-
drater, Dyrene som Newring optage fra Planteriget, og end-
videre, at ogsaa Kulhydrater, om end i forholdsviis ringe
Mangde, kunne opstaae i Dyreriget af andre organiske Stoffer;
paa den anden Side efterviste iser Mulder 1838, at Aigge-
hvidestofferne, som vasentlig constituere Dyrenes gvalstof-
holdige Vv, ogsaa forekomme som Producter af Plante-
riget. Ja det viste sig, da iser Liebig videre forfulgte
Mulders Opdagelse, at de ®ggehvideagtige Stoffer fra forste
Fard altid og udelukkende dannes i Planteriget. Han ud-
viklede den Tanke: at de plantexdende Dyr indsamle disse
i Planteriget producerede Stoffer, som her ere tilstede i en
stor M@ngde, men sedvanlig saa sterkt blandede med
Cellulose og andre Stoffer, at vi ikke kunne bruge dem
som Fode; at de planteedende Dyr herved, tydeligst under
deres Veaxt, afsette en Deel af de med Plantefoden ind-
samlede Aggehvidestoffer, medens en meget stor Deel af
samme decomponeres for deres eget Forbrug, og at de
kjededende Dyr, ved at fortzre Plantezzderne, dog egenilig
kun fortere saadanne Aggehvidestoffer, som ere dannede
i Planteriget. Denne Mening maa ansees som velbegrundet;
thi man har ikke kunnet opdage nogensomhelst Omsten-
dighed, der taler for den Mulighed, at nogen dyrisk Orga-
nisme skulde kunne frembringe Alggehvidestoffer, hverken
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af Elementarstofferne eller ved at sammens®tte dem af
andre allerede combinerede Stoffer, hvorimod Alggehvide-
stoffernes Dannelse i Planteriget let kan eftervises, og det
i en saa stor Totalmasse, at denne langt overgaaer den To-
talsum af samme, som forbruges i Dyreriget.

Liebig opstillede et ganske nyt Inddelingsprincip for
Neringsstofferne efter deres physiologiske Betydning,
idet han betegnede Aggehvidestofferne og deres Derivater som
de egentlige ellerhistogenetiske (vevdannende) eller
plastiske Naeringsstoffer, i Mods®tning til Respira-

tionsmidlerne, hvortil han henforte Fedt og Kulbydraterne.

Den Tankegang, som herved ledede ham, var omtrent folgende:

Hverken de saakaldte Kulhydrater (Sukker, Amylum
0. 8. v.) eller Fedtarterne kunne ansees som vaesentlige, con-
stituerende Bestanddele af den menneskelige eller dyriske
Organisme. Herimod taler allerede den hele Maade, hvor-
paa de forekomme i samme, idet Kulhydraterne i samme kun
findes i en yderst ringe og efter Fodemidlernes Beskaffen-
hed forskjellig Mengde, medens det Mangdeforhold, hvori
Fedtarterne ere tilstede i den dyriske Organisme, som be-
kjendt, er overordentlig afvexlende og forskjelligt, saavel
hos de forskjellige Individer, som i de forskjellige Livstil-
stande. Desuden er disse qvalstofirie Stoffers hele kemiske
Constitution saa afvigende fra den, de vasentlige qvel-
stofholdige dyriske Vev frembyde, at der slet ikke kan
* tenkes paa nogen kemisk Metamorphose, hvorved der kunde
dannes dyriske Vev af Kulhydrater eller Fedt. Ved disse
Stoffers kemiske Decomposition ved Forbrending optage de
1lt; som Forbrendingsproducter opstaaer Kulsyre og Vand,
og der udvikles tillige Varme. Ogsaa den dyriske Orga-
nisme optager stadig 11t ved Respirationen o0g udaander
Kulsyre tilligemed Vand, og der udvikles herved ogsaa
Varme. Varmeproductionen svarer derhos, saa godt som
det ved de altid noget mangelfulde calorimetriske Forsog
kan ventes, til den Kulsyre- og Vandmeangde, som dannes
ved hurtig eller langsom Forbrending, i eller udenfor Or-
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ganismen. Den Tanke, at Kulhydraterne og Fedt vasentlig
tjene som Respirationsmidler og til Frembringelsen af den dy-
riske Varme, laa da meget ner, og de quantitative Under-
sogelser, man har anstillet over Kulsyre- og Varme-Pro-
ductionen ved Tilfersel af disse Nearingsstoffer i storre eller
ringere Mengde, have i det Hele taget stadfwstet denne
Opfattelse. Kun de histogenetiske, plastiske eller
egentlige Naringsstoffer derimod (Zggehvidestof-
ferne og de med dem n®rmest beslegtede Stoffer) kunne
ifolge deres hele kemiske Constitution tjene til
at remplacere de dyriske Vaev, som stadig maae
antages at gaae tilgrunde og decomponeres ved
Stofskiftet. Dette Stofskifte i de dyriske Vav, i Serde-
leshed i Musklerne, fremtraeder is@r tydeligt, naar Tilforselen
af de histogenetiske Neringsstoffer indskraenkes betydeligt
eller ganske oph®ves. Naar man lader et Dyr sulte ihjel,
saa aftager dets Veegt saaledes, at den i Gjennemsnit bliver
omtrent 40%/o ringere, end den oprindelig var, og Musklernes
Masse svinder i et endnu sterkere Forhold (44—65%o).
Ved en rigelig Fodring med Aggehvidestoffer udvikles der-
imod Muskulaturen sterkt, og ved Arbeide, der anstr@nger
Musklerne, bliver Trangen til denne Klasse af Nerings-
stoffer storre. Ved de unge Dyrs Vaxt og Udvikling kan
desuden det nydannede Vav kun antages at dannes af de
Aggehvidestoffer (eller deres nermeste Derivater), som op-
tages med Foden, men ikke af Kulhydrater eller Fedt.
Imod den Maade, hvorpaa Liebig opstillede sin Indde-
ling, kunde der imidlertid reises betydelige Indvendinger.
Der savnes nemlig paa den ene Side ethvert Beviis for, at
Kulhydrater og Fedt slet ikke skulde have nogen Indfiydelse
paa Vevenes og i Smrdeleshed paa Musklernes Oms®tning.
Det var jo dog vel tenkeligt, at de kunde have en saadan Ind-
flydelse, nden selv at afgive noget Materiale til nyt Vaev; de
kunde jo maaskee formindske Omstningen i .de dyriske
Vev og derved faae en indirekte Indflydelse paa deres Stof-
skifte. Paa den anden Side savnede man enhver Grund til




den Paastand, at de saakaldte plastiske, histogenetiske eller
egentlige Neeringsstoffer (Aggehvidestofferne og deres Deri-
vater) slet ikke skulde kunne tjene som Respirationsmidler;
ogsaa de levere dog ved deres Forbrending Kulsyre o0g
Vand og udvikle derved Varme.

Den rigtige og for Physiologien betydningsfulde Grund-
tanke, som Liebig udtalte ved denne Inddeling, var imidlertid
den, at man vel maa skjelne og skarpt adskille Fedemid-
lernes forskjellige physiologiske Betydning, deels “for de
qveelstofholdige Vavs Vext, Ernering og Stofskifte og deels
for Respirationen.

Ved, fra et physiologisk Standpunkt, at undersoge 0g
sammenligne Fodemidlernes Verdi maa man herefter altsaa
vel skjelne imellem deres histogenetiske eller pla-
stiske og deres respiratoriske Neeringsverdi. Her-
ved prejudiceres Intet, hverken med Hensyn til Sporgsmaalet,
om blot Fedt og de saakaldte Kulhydrater have en respi-
ratorisk Neringsverdi eller om en saadan ogsaa maa til-
skrives Aggehvidestofferne og deres na@rmeste Derivater,
eller med Hensyn til Spergsmaalet, om Fedt og Kulhydrater
ikke ogsaa kunne have en indirekte Indfiydelse paa de
qvaelstofholdige Vavs Stofskifte, ved at bevirke en langsom-
mere Omsetning af samme. Hvis de virkelig befindes at
have en saadan Indflydelse, saa maatte man tilskrive dem
en indirekte histogenetisk eller plastisk Ne&-
ringsverdi eller (som man passende kunde kalde den)
en histogenetisk eller plastisk Besparelsesvardi.
Hermed vilde man da udtrykke, at disse qvelstoffrie Stoffer,
hvis hele kemiske Constitution er saa ganske afvigende fra
Aggehvidestoffernes og deres n@rmeste Derivaters, vel aldrig
ville kunne blive til noget af de vesentlige dyriske Vv, at
de ikke kunne erstatte det Tab, disse stadigen lide ved
Stofskiftet, at de aldrig ganske kunne opheve Stofskiftet
og saaledes heller ikke i Tidens Lengde kunne opretholde
Organismen, men at de tilveiebringe en Besparelse med
Hensyn til den fornedne Tilfersel af de egentlige eller di-
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rekte histogenetiske Neringsstoffer, ved at langsomgjore
Vavenes Oms®tning. Hvis der saaledes existerer en ved de
gveelstofirie Fodemidler tilveiebragt histogenetisk Besparelses-
verdi, saa maatte denne kunne udtrykkes som indenfor
visse Grendser ®quivalent med den direkte histogenetiske
Neringsverdi.

Ved at undersege og sammenligne Fodemidlernes Verdi
er der imidlertid endnu et Moment, som kommer med i
Betragining. Saavel Alggehvidestofferne og de med dem
nermest beslegtede qvalstofholdige Substanser, som ogsaa
de neutrale Fedtarter og Stivelse, altsaa den langt over-
veiende Deel af de organiske Neringsstoffer, vi benytte, er
fuldkommen uden Smag og Lugt, aldeles indifferente ved
Berorelse med nerverige Dele, formlose og uden fremtree-
dende Farve. Blandt de egentlige organiske Newringsstoffer
har kun Sukker nogen Smag. De Stoffer, som give Fode-
midlerne en mere eller mindre behagelig Smag og Lugt,
0g som paa den ene eller anden Maade tjene som Pirrings-
midler for Nervesystemet og derved igjen tjene til at frem-
kalde en rigeligere Secretion af Fordeielsesvadskerne, Spyt,
Mavesaft o. s. v., ere i Reglen kun tilstede i en saa
yderst ringe Mengde, at de allerede af denne Grund
ikke ved deres Masse kunne have nogen Betydning, hverken
for det respiratoriske eller for det histogenetiske Stof-
skifte. ~ Disse Stoffer, som krydre Maden og derved
gjore den behagelig, som endvidere ved Indvirkning paa
Fordoielsessecreterne befordre Fordoielsen og derved kunne
forhoie de vesentlige Neringsstoffers factiske Neringsvardi,
have saaledes ogsaa en Slags Verdi og netop en saadan,
som s®dvanlig betales allerdyrest. Denne Veaerdi kan
man maaskee passende kalde Fedemidlernes Nydelses-
vaerdi. Denne afhenger saaledes af Smag og Behag; et
Kryderi, som gjor Maden appetillig for eet Menneske, gjor
den ofte modbydelig for et andet. Andres Exempel, Lfter-
aben og Vane, et bestemt Products sjeldnere eller hyp-
pigere Forekomst paa et givet Sted eller til en given Tid




og Fordomme af forskjellig Art bestemme for en meget
stor Deel den Priis, man s®tter paa et eller andet Fode-
middel. Det er derfor Nydelsesverdien, som ganske
fortrinsviis bestemmer et Fodemiddels gangbare
Priis eller dets Vaerdi som Handelsvare. Men i physiologisk
Henseende, saavelsom fra et heiere statsekonomisk Stand-
punkt, har Nydelsesverdien aabenbart kun en ganske under-
ordnet Betydning. Man kan jo ved meget forskjellige Midler
opnaze, at de vesentlige Naringsstoffers i og for sig sad-
vanlig smag- og lugtlose Substans faaer en behagelig
Lugt og Smag, saavelsom et godt Udseende; ja det er
for en god Kok i Reglen endog ikke vanskeligt herved at
bestikke Sandserne saaledes, at en i og for sig, som Fode-
middel, meget verdilos Substans kan nydes med Velbehag.
Ved en physiologisk Undersogelse over Fodemidlernes Nee-
ringsveerdi maae vi altsaa bortsee fra Nydelsesvaerdien og fra
dens Indflydelse paa den gangbare Handelspriis og kun tage
Hensyn til den Neringsverdi, som betinges ved Fedemid-
lernes Substrat og Masse.

Ogsaa den respiratoriske N@ringsvaerdi maa,
saa uundverlig den er, dog af flere Hensyn betegnes som
mere underordnet. Alle organiske Fodemidler have nemlig
uden al Tvivl, saafremt de optages i Blodet, en respiratorisk
Neringsverdi. For at dekke Udgiften af 230 Gramm Kulstof,
som en voxen Mand daglig omtrent taber med den Kulsyre,
han udaander ved Respirationen, vilde henved 306 Gramm Fedt
eller 434 Gramm tort Albuminat eller 517 Gramm Amylum eller
639 Gramm Sukker eller entilsvarende Blanding af disse Stoffer
veere tilstrekkelig, under den Foruds®tning, at alt det Kulstof,
som indeholdes i disse Substanser, decomponeres til Kul-
syre. Naar man nu betenker, at vi, for at give Organismen
434 Gramm tert Albuminat, maatte fortere over 4 Pund
Kjod, (endog naar det liimgivende Vv, Karhinderne o. s. v.
regnes med som Albuminat), saa er det klart, at det vilde
blive meget kostbart, at dakke Respirationsudgiften alene
ved Bggehvidestoffer, selv om et saa enormt Quantum,
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som var fornedent til at deekke den, virkelig kunde fordeies.
Denne Udgift kan dekkes paa en ulige billigere
Maade ved Fedt og ved de saakaldte Kulhydrater,
Sukker og Amylum. Disse Stoffer produceres i langt
rigeligere M@ngde i Naturen end /ggehvidestofferne, og
de kunne med langt ringere Omkostninger end Aggehvide-
stofferne faaes i temmelig reen og concentreret Tilstand.
Disse sidstnevnte Stoffer findes i Planteriget s®dvanlig
blandede i et saa sterkt Forhold med det ganske ufor-
doielige Trestof og med andre Kulhydrater, at Mennesket
kun kan tilegne sig dem af forholdsviis faa Planteproducter,
hvori de findes i noget storre M®ngde, navnlig af Cerealiernes
0g Leguminosernes Frugter, medens Hovedmassen af de i
Planteriget producerede Albuminater med stort Tab maa
indsamles ved Hjelp af Plantemdernes Organismer, inden
Mennesket kan nyde dem. Da desuden den respiratoriske
Function kun fordrer det respiratoriske Neringsstofs Gjen-
nemgang igjennem og Decomposition i Organismen, uden
at dets Substans nogensinde med Neodvendighed maa komme
til at udgjere nogen blivende og vesentliz constituerende
Bestanddeel af Organismen, pleier man, ved Undersogelser
over Fedemidlernes physiologiske Verdi, i Reglen ogsaa at
bortsee fra den respiratoriske Neringsveerdi.

Det er da deres histogenetiske eller plastiske
Naringsverdi, som man herved i Reglen kun har for
Oie ved saadanne Undersegelser, og det er ogsaa kun denne,
som vi her i det Folgende skulle tage Hensyn til. Liebigs
foroven i al Korthed udviklede Argumentation, ifolge hvilken
kun de Stoffer, som i kemisk Henseende ere nar besleg-
tede med de dyriske Organismers Vv, nemlig Aggehvide-
stofferne og deres Derivater, som Nearingsstoffer kunne an-
tages at veere tjenlige til at erstatte det materielle Tab, som
Vavene, iser Musklerne maae antages at lide ved Stofskiftets
regressive Metamorphose, kan neppe mode nogen alvorlig
[ndvending. At kun disse Stoffer og ingen andre have
direkte histogenetisk Neringsverdi, vil ingen Phy-
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siolog kunne benagte og har, saa vidt vides, Ingen hidtil
benzgtet, naar man kun, ved Siden heraf, indrommer, at ogsaa
de qvelstoffrie Neeringsstoffer muligen kunne have en indi-
rekte histogenetisk Neeringsverdi eller, som vi hellere vilde
kalde den, en histogenetisk Besparelsesveerdi. De forskjel-
lige qvelstofholdige Stoffer, som constituere Dyrenes Vav,
have imidlertid en meget forskjellig histogenetisk Nerings-
verdi. Dyrenes Hornvaey og Epithelialovertrak, saavelsom det
elastiske Vv, have slet ingen Neringsverdi, da de aldeles
ikke forandres ved Fordeielsesvaedskernes Indvirkning, men
udstedes i uforandret Tilstand med Excrementerne. Det
liimgivende Vev, hvoraf Skelettets organiske Grundlag saa-
velsom Bruskene, Senerne, Laderhuden og Bindevevet ve-
sentlig bestaae, kan vel mere eller mindre fuldstendigt
fordeies og decomponeres i den menneskelige og dyriske
Organisme, is@r naar det iforveien er kogt, men om dets
direkte Neringsverdi er man endnu ikke enig, og den er
under alle Omstendigheder ringere end de egentlige KEgge-
hvidestoffers. Disse Stoffer maae imidlertid, idetmindste
ganske utvivisomt i Plantexdernes Organismer, vere dan-
nede af de oprindelig og udelukkende i Planteriget produ-
cerede /Eggehvidestoffer.  Forsaavidt som altsaa alle de
Vv, der vesentlig constituere Dyrenes Organismer, deels
bestaae af Bggehvidestoffer, deels ere opstaaet af dem, har
man, med tilsyneladende Berettigelse, anseel
Fodemidlernes Rigdom paa Aggehvidestoffer®)
som en Maalestok for deres direkte histogene-
tiske Neringsverdi.

For nu nermere at bestemme denne har man forst og
fremmest, is@r i Liebigs Laboratorium, Kkort Tid efter at

*) Mulder sammenfattede de forskjellige Modificationer, som ZAgge-
hvidestofferne frembyde, under Navn af Protéinsstoffer (afledet af
det greske Ord 7Towrevery d. e. indtage den forste Rang eller
Plads) for derved at betegne deres fremragende Betydning for Erx-
naeringen.
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han havde opstillet sin Inddeling af Neringsstofferne i Re-
spirationsmidler og histogenetiske Neringsstoffer, benyttet
Element®ranalysen. Ved denne reenlige og ved til-
strekkelig Ovelse noiagtige Methode bestemte man de for-
skjellige Fodemidlers Rigdom paa Qvelstof og beregnede
herefter deres Rigdom paa Aiggehvidestoffer. Denne Be-
regning foruds®tter imidlertid, at ingen andre gqvelstofhol-
dige Stoffer have veret tilstede, der ikke have den samme
Neringsverdi. Denne Forudsetning er imidlertid aldeles
uberettiget. Nogle Fodemidler indeholde qveelstofholdige
Stoffer, som aldeles ikke ere beslegtede med Aggehvide-
stofferne, og som paa Grund af deres hele kemiske Con-
stitution aldeles ikke kunne vere skikkede til at remplacere
de ved Organismens Stofskifte decomponerede qvalstofhol-
dige Vav. Endnu oftere og i storre Mengde indeholder Fo-
den, som sagt, qvelstofholdige Stoffer, som vel ere besl®g-
tede med Aggehvidestofferne og med de dyriske Vev, men som
ere aldeles ufordoielige og som derfor i uforandret Tilstand gjen-
findes i Excrementerne, saasom det elastiske Vevog Hornvaevet.
Endvidere ere de far n@vnte liimgivende Vev, som f. E. ogsaa
ere tilstede i Kjod, vel ner beslegtede med Aggehvidestofferne,
de ere sedvanlig temmelig let opleselige i Mavesaften og deres
kemiske Constitution taler ikke mod Muligheden af deres Om-
dannelse til visse dyriske Vev, men de Forseg, man (iser
Donné og Magendie) har anstillet over deres Nerings-
veerdi, synes at vise, at de paa ingen Maade kunne rempla-
cere Alggehvidestofferne og at deres Neeringsverdi, som sagt,
maa ansees som ringere*). Disse Omstendigheder have med
Rette bragt de Forseg, ved hvilke man ad Element®rana-
lysens Vei sogte at opstille en Scala for Fedemidlernes
Neeringsveerdi, i Miscredit. Vel har man nu ogsaa ved andre
analytiske Methoder sogt at komme Sandheden n@rmere,

*) Undersogelserne over de liimgivende Vavs Nearingsverdi kunne
imidlertid paa ingen Maade ansees som afsluttede, da de ere an-
stillet uden de forngdne Forudsetninger og Hjelpemidler.




idet man f. E. sarskilt har sogt at bestemme Mwzngden af
Kjedets liimgivende Vev, af dets opleste /Eggehvidestofter
og af dets egentlige Kjedtrevler og Kar, idet man endvidere
har bestemt Fedtmangden ved at digerere og extrahere den
torre Substans med ZBther, idet man har bestemt Aske-
mengden ved Forbrending og Vandmengden ved Torring
ved 100° C. Men endog naar man bortseer fra de Unei-
agtigheder i disse Bestemmelser, som ere betingede ved
Methodernes Ufuldkommenhed og fra de positive Feil, som
ved Uneiagtiched i en enkelt Bestemmelse eller ved lige-
frem Skjedesloshed have indsneget sig i nogle af disse Ta-
beller*), saa vilde dog en saadan ligefrem kemisk Analyse af
Fodemidlerne aldrig kunne give nogen virkelig Indsigt i Fode-
midlernes sande Neringsverdi, selv om det ved nye Hjelpe-
midler skulde blive muligt at isolere de egentlige Agge-
hvidestoffer og neie at bestemme deres quantitative For-
hold. Thi endog for de virkelige Zggehvidestoffers Ved-
kommende er det mere end sandsynligt, at deres Nerings-
verdi er forskjellig. Ja et og samme ZEggehvidestofs histo-
genetiske Neringsvaerdi kan vistnok vere ganske forskjeliig
alt efter Tilberedningsmaaden, og et Fodemiddel, som maa-
skee ved en meget energisk Fordeielsesevne er meget n&-

#) Professor Alexander Miller i Stockholm har udgivet en af Stock-
hardt anbefalet, smukt udstyret Oversigt over de forskjellige Foderarters
Naringsveerdi, hvori de forskjellige enkelte Neeringsstoffer ere opfarte
med forskjellige Farver og overforte paa en i 100 Dele inddeelt Scala,
Her finder man f. E. angivet, at der i 100 Dele fedt Kjod skulde
findes 351%o Protéinstof med Liim, i 100 Dele magert Kjod
31%, i Mg kun 14% og i Hvedeplanteliim, saaledes som den
faaes fra Stivelsefabrikkerne, kun 20°o. Hvad skal man nu tenke om
saadanne Angivelser, da, saavidt jeg veed, alle bekjendte Analyser
have givet ganske andre Resultater. 1 magert Kjod af Pattedyr og
Fugle udgjer Protéinstoffernes Mengde (tilligemed liimgivende Vv
og Kar) imellem 18,2 0g 22,15%; i fedt Kjod er M@engden, saavidt
vides, altid fundet saameget ringere, jo storre Fedtmangden er;
Honsexgget med Skal indeholder efter Saec 18%0 Alggehvidestoffer
og Agget uden Skal ¢. 20%0; i Hvedeplanteliim, saaledes som den
faaes fra Stivelsefabrikken, fandt jeg c. 34%0 ter Planteliim.
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rende, kan vistnok veere nesten ufordeieligt og nasten uden
Neringsverdi for en svag Mave. Endelig forstaaer det sig
af sig selv, at et Fodemiddels ligefrem kemiske Under-
sogelse aldrig kan give nogensomhelst Oplysning om den
histogenetiske Besparelsesveerdi, som muligen kunde tilveie-
bringes i de dyriske Vevs Omsetning ved den Indflydelse,
de qvelstofirie Fodemidler kunde tenkes at udeve paa samme.

Idet man segte at bestemme Fodemidlernes histoge-
netiske Neringsverdi efter deres Rigdom paa ZBggehvide-
stoffer, gjorde man sig skyldig i den Feil, a priori at ville
construere physiologiske Resultater paa en anden Viden-
skabs, paa Kemiens Grundvold. En saadan Fremgangsmaade
kan i en positiv og selvstendig, a posteriorisk Videnskab,
som Physiologien er det, aldrig fere til noget paalideligt Re-
sultat. Fodemidlernes histogenetiske Nearingsverdi maa be-
stemmes ved en direkte physiologisk Undersogelse; thi den
athenger jo af Fodemidlernes Indflydelse paa de levende
Organismer. En Undersogelse, som skal bestemme
Fodemidlernes sande histogenetiske Nerings-
verdi, maa derfor gaae ud paa, nermere ved Tal
at angive og sammenligne Fodemidlernes for-
skjellige Indflydelse paa de vesentlige dyriske
Vaevs Stofskifte.

De Forandringer, som foregaae i de dyriske Vev ved
deres Stofskifte, foregaae imidlertid paa en saa umerkelig
og skjult Maade i Vevenes mindste Dele, at de aldeles
ikke kunne iagttages ligefrem. Kun Stofskiftets Ende-
resultater: de ved samme frembragte Vagtforandringer
0g de Stoffer, som, frembragte ved Vevenes Decomposition,
udskilles med Excreterne, ere tilgjengelige for en quan-
titativ Undersegelse, ved Siden af hvilken tillige Dyrets Al-
meenbefindende vel kan iagttages, men ikke bestemmes ved
Tal. Sporgsmaalet: om det er muligt ved en virkelig phy-
siologisk Undersogelse at bestemme Fodemidlernes Neerings-
veerdi? falder da sammen med Spergsmaalet, om det er
muligt, ved Bestemmelsen af Totalorganismens




Vaegt og ved quantitative Bestemmelser af Ex-
creternes enkelte Bestanddele, at finde en brug-
bar Maalestok for den Indflydelse, de forskjel-
lige Fodemidler udove paa de dyriske V&vs Stof-
skifte?

Naar man lader et Dyr eller Menneske sulte, saa af-
tager som bekjendt Organismens Vegt. Vagttabet er uden
Sammenligning storst og derhos meget ubestemt, saalenge
der endnu findes Fedemidler i Tarmkanalen. Dernast
bliver Vegttabet mere ligeligt, men det vedvarer temmelig
jevnt aftagende, indtil Doden indtreder efter kortere eller
lengere Tids Forleb. Ved fuldkommen Mangel paa al Fode
doe voxne Hunde efter 25—36 Dage, Smlhunde efter om-
trent 4 Uger, Fugle efter 5—28 Dage, et voxent Menneske
sandsynlig efter 3—4 Uger. Unge Dyr og Bern doe efter
kortere Tids Forleb end Voxne. Herved finder man, at
hele Vegttabet altid naaer til en nogenledes bestemt Hoide,
som er temmelig overeensstemmende for alle Pattedyr, Fugle
og Krybdyr, man har undersegt, ligemeget om Sultetiden,
inden Doden indtreeder, er lang eller kort. 1 de talrige
Forseg, Chossat har anstillet herover, tabte Kaniner gjen-
nemsnitlig 0,s7s, de smaa brasilianske Marsviin 0,3, Hunde
og Katte 0,a-- 0,5 Turtelduer 0,az9, Duer 0,116, Hons 0,501,
Krager 0,311 og Freer 0,s—0,s af deres oprindelige Vagt,
naar denne antages som Enhed. Vel har Dyrenes Alder
og Fedme nogen Indflydelse herpaa, men denne gjor sig
dog i Almindelighed kun gj®ldende indenfor temmelig
snevre Graendser. :

Dette Veagttab treffer ikke alle Dele ligeligt. For at
bestemme og sammenligne de forskjellige Deles og Vvs
Vagttab hos Dyr, som dee af total Mangel paa Tilforsel af
Fodemidler, have Chossat og Schmidt benyttet unge Dyr af
samme Kuld, hvis Udvikling var saa eens som mulig.
Chossat benyttede dertil unge Duer, Schmidt Kattekillinger.
Nogle af disse Dyr drabte de, for at bestemme de forskjel-
lige Vievs Mengdeforhold i den oprindelige og naturlige
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Tilstand hos det vel nezrede Dyr. Samtidig unddrog man
deres Sodskende al Fede og lod dem sulte ihjel, for der-
nest ogsaa hos dem at bestemme de forskjellige Vavs
Mengdeforhold. Ved nu at sammenligne de Verdier; de
fandt hos de vel n®rede Dyr og hos deres Sodskende, som
vare dede af Mangel paa al Fede, kom de til folgende Re-
sultater: Af 100 Dele oprindelig Substans forsvandt under
den indtil Doden fortsatte fuldstendige Mangel paa Fede:
af Fedtet efter Chossat 93%o, efter Schmidt 91%o; af Pankreas
efter Chossat 64%0, efter Schmidt 84%¢; af Musklerne efter
Chossat 44%o, efter Schmidt 65%o0; af Maven efter Chossat
29%0, efter Schmidt 28%0; af Knoklerne eller Skelettet efter
Chossat 17%o, efter Schmidt 15°0; mindst og neppe kjende-
ligt var Nervesystemets Vagttab ™).

Blandt de Stoffer, som herved stadig, skjendt i tem-
melig jevnt aftagende M@ngde udskilles af saadanne For-
sogsindivider, der slet ikke faae nogen Fede, ere Vand,
Kulsyre og Urinstof uden al Sammenligning de vig-
tigste og betydeligste. Summen af alle de andre organiske
0og uorganiske Forbindelser, som udskilles af det fastende

*) Begge disse Forfattere have angivet, at Blodmangden aftager i et
megel sterkt Forhold hos et Dyr, som deer af Sult. Chossat an-
giver, at omtrent 75%, Bidder-Schmidt endog, at 93,% af det

Blod, som oprindelig var tilstede, forsvinder, naar et Dyr sulter

ihjel. Jeg har imidlertid efterviist, at dette Resultat er aldeles

urigtigt og kun hidrerte fra de sleite Methoder, som disse For-
fattere have anvendt for at bestemme Blodmangden. Ved at an-
vende en bedre Methode har jeg (ligesom ogsaa Heidenhain) fundet,
at Blodmangdens Forhold til Legemets Veegt ikke forandres kjen-
deligt, naar man lader et Dyr dee af fuldstendig Mangel paa Fede,
og at Blodet herved heller ikke bliver fattigere paa faste Dele.
Hele Blodmangden (saavelsom Blodets faste Dele) svinder altsaa
omtrent i samme Forhold, som hele Legemets Veagt, saaledes at
omtrent kun 40%c af Blodets oprindelige Masse og oprindelige faste
Dele gaae tilgrunde ved en indtil Dedens Indtraden fortsat Inanition.

(Experimentelle Untersuchungen zur Physiologie und Pathologie der

Embolie, Transfusion und Blutmenge von Dr, P. L. Panum o0g i

Virchows Archiv, Bd. 29).
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Dyr eller Menneske, er, tiltrods for deres Mangfoldighed,
aldeles forsvindende, i Forhold til de tre navnte Sloffer.
Vandet udskilles deels fra Huden, ved Fordunstning
eller Sved, deels fra Nyrerne med Urinen, deels fra Lun-
gerne ved den udaandede Lufts Fugtighed, deels endelig
med Excrementerne, som jo rigtignok under disse Forhold
kun udtemmes i yderst ringe M@ngde. Det vil, uden Hensyn
til, hvor det udskilles, fortrinsviis skylde det ferdigdannede
Vand, som findes i Organismens Vv og Veadsker, sin Op-
rindelse, og det er forsaavidt i sin Tid tilfort Organismen
som ferdigdannet Vand, der saaledes, med et lengere eller
kortere Ophold, er gaaet igjennem Organismen. En under
alle Omstendigheder rigtignok langt ringere Deel af det
Vand, som udskilles af den fastende dyriske Organisme,
kunde rigtignok muligviis vere dannet i selve Organismen,
ved en Iltning af en Deel af den Brint, som tilhorte de
Vv, der ere gaaet tilgrunde, medens Forsogsindividet
maatte leve uden Tilforsel af Fode. Det er naturligviis
imidlertid aldeles umuligt at skjelne det Vand, som mulig-
viis er dannet i Organismen ved Vaevenes Decomposition, fra
det Vand, som i sin Tid var tilfert den i ferdig Tilstand.
En Undersogelse og en quantitativ Bestemmelse af den
Vandmaengde, som et Menneske eller Dyr i fastende Til-
stand udskiller ad de forskjellige Veie, kan saaledes aldeles
ikke give os nogen Oplysning om eller tjene som Maale-
stok for Vevenes deelvise Tilintelgjorelse og Oplesning hos
en dyrisk Organisme, som maa leve uden Fode.
Kulsyren, der stadig, men i temmelig jevnt afta-
gende Mengde, udskilles af et saadant Forsegsindivid, gaaer
for allerstorste Delen bort med den udaandede Luft. Kun
en forholdsviis meget ringe Deel af den skyldes Hudens Ud-
dunstning.  Regnault og Reisset fandt ved deres Forseg,
at denne Andeel aldrig oversteg 2°%o, men Kkun varierede
imellem 0,3 0g 1,5%0 ;7ﬂiddelstorrelsen for samme var (,95%%.
Derhos er Kulsyreudskillingen saa betydelig, i Forhold til
alle de evrige kulstofholdige Stoffer, som udskilles ved Orga-
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nismen, at mere end 90°o af alt det Kulstof, Organismen
udskiller, gaaer bort i denne Form. Da desuden den
udskilte Kulsyremangdes Aftagen under Faste- eller Inani-
tionstilstanden ledsages af en temmelig proportionel Af-
tagen af den ovrige Kulstofmzngde, som gaaer bort i
andre Former, vilde man vel kunne benytte den quan-
titative Bestemmelse af den udaandede Kulsyremangde som
et omtrentligt Maal for Destructionen af organisk Substans
i Legemets Vev, medens Dyret faster eller er i Inanitions-Til-
stand. Dette Maal vilde imidlertid, idetmindste for sig
alene, dog kun have en meget ringe Veardi, naar man be-
tenker, at den dannede og udskilte Kulsyre deels kan
skyldes Fedtets og deels de gvelstofholdige Vevs Decom-
position, og naar man tillige tager Hensyn til, at Kulstoffets
Mangde i Fedtet er ulige storre end i de qvalstofholdige
Vav. Desuden er det vel sandsynligt, at det Contingent,
Fedtet leverer til Kulsyredannelsen, ved Inanitionstilstan-
dens Vedvaren aftager i et langt sterkere Forhold, end det
Contingent, som leveres til samme af de qvalstofholdige
Vayv, eftersom Fedtet, som anfert, svinder i et langt sterkere
Forhold, end disse.

Urinstoffet*) udmarker sig fremfor Vandet og Kul-

*) Urinstoffet er i reen Tilstand en farvelss Substans, som med
stor Lethed krystaliserer og som meget let opleses i en ringe
Mangde Vand eller Alkohol. Det indgaaer kemiske Forbindelser,
saavel med Syrer, som med Metalsalte. Blandt disse Forbindelser
med Syrer udmarke det salpetersure og det oxalsure Urinstof sig ved
at vere mindre let opleselige i Vand, der indeholder et Overskud af
Salpetersyre eller Oxalsyre. Disse Forbindelser benyttede man tid-
ligere for at bestemme Urinstoffets Mangdeforhold. Langt npiag-
tigere Resultater opnaaer man imidlertid ved dertil at benytte Urin-
stoffets Evne til at indgaae en kemisk Forbindelse med salpeter-
surt Qveegsolvilte.  Liebig har angivet en Titrer-Methode, ved
hvilken man med stor Noiagtighed og Lethed kan bestemme
Urinstofma®ngden i en Vedske ved Bjelp af en Oplosning af sal-
petersurt Qvagselvilte af en bestemt Concentration. — Urinstoffet
herer til de organiske Stoffer, som man kan sammens®tte af Ele-
mentarstofferne. I 100 Dele Urinstof findes 20,00 Veaegtdele Kulstof

2
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syren derved, at det er en organisk Substans, som inde-
holder Qvelstof i et Forhold af omtrent 46°. Det ud-
skilles, som bekjendt, under normale Forhold ogsaa hos det
fastende Dyr kun igjennem Nyrerne og udtemmes med
Urinen. Dette Decompositionsproduct kan aabenbart ikke
dannes af det Fedt eller af de Spor af Kulhydrater, Orga-
nismen indeholder, eftersom disse ere gvelstofirie, men det
synes hos det fastende Dyr hovedsagelig kun at
kunne skyldes Organismens vasentlig qvaelstof-
holdige Va&v. Imod denne Slutnings Gyldighed vilde man
kun maaskee kunne opstille den vistnok usandsynlige Gis-
ning, at den indaandede Lufts frie Qvealstof kunde tenkes
at have Andeel i dens Dannelse. En quantitativ Bestem-
melse af Urinstoffets Mengde hos et Dyr eller Menneske,
som maa leve uden Fode, synes da, naar man bortseer fra
den anforte Gisning, at maatte kunne ansees som et
omtrentligt Maal for de veesentlige, qvelstofhol-
dige Vavs Decomposjition under Inanitionstil-
standen. Da, som sagt, Summen af de andre qvalstof-
holdige Forbindelser, som udskilles ved Siden af Urinstoffet,
i Forhold til dette, kun er ringe, kunne de ikke i nogen
vesentlic Grad indskrenke denne Slutnings Berettigelse.
Men man kunde jo rigtignok imod samme maaskee endnu
a priori gjere den Indvending, at det jo kunde tenkes, at
en betydelig Deel af det Qvealstof, som findes i Dyrets
Vev, muligen kunde gaae bort med Exspirationsluften, i Form
af frit Qvalstof, der jo ogsaa findes i den atmosphariske

6,67 Brint, 46,67 Qvaelstof og 26,6 1lt. Dets kemiske Formel
er Co H: Ng 0o Det udgjer Hovedmassen af de organiske
Stoffer, som findes i Pattedyrenes Urin, men i meget forskjellige
Mengdeforhold. Det forstaaer sig derfor af sig selv, at et storl
Quantum Urin ofte kun indeholder lidt Urinstof, medens en ringe
Mzngde Urin undertiden indeholder et stort Quantum af dette Stof.
Urinens Mangde bestemmes iser af det Vand, som udskilles ved
Nyrerne, medens Urinstoffets Mangde er afha@ngig af ganske andre
Forhold.
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Luft og som derfor neppe vilde vare tilgjengelig for en
quantitativ Bestemmelse. Begge de anforte Gisninger om
det i den atmosphariske Luft indeholdte frie Qvalstofs mu-
lige Betydning, (saavel den, ifolge hvilken det tenktes, ved
Siden af de- qvalstofholdige Vav, at kunne deeltage i Urin-
stoffets Dannelse, som ogsaa den anden, ifelge hvilken man
teenkte sig, at der ved de qvalstofholdige Vavs Decomposition,
kunde dannes frit Qvelstof ved Siden af Urinstoffet) maae imid-
lertid ansees som aldeles betydningslese. Dette turde til-
streekkelig fremgaae af folgende Forhold:

De Forsog, Regnault-Reisset og Andre have anstillet over
det frie Qvalstofs Forhold ved Aandedrattet, vise, at dets
Mangde ved Aandedrattet (igjennem Lungerne og Huden til-
sammen eller igjennem Lungerne alene) ikke forandres paa
nogen constant Maade, og at Forandringen, hvor man har troet
at iagttage den, er ubetydelig. I de fleste Tilfzlde fandtes lidt
mere Qvelstof i den udaandede Luft, end i den indaandede,
men undertiden, is@r hos fastende Dyr, forholdt det sig
omvendt. Dette synes nermest kun at afhenge af det lidt
forskjellige Forhold, hvori den optagne lit- og den udskilte
Kulsyre-Mangde staae til hinanden. Mangden af frit Qval-
stof i Blodet er derhos ringe, omtrent kun 1 vol. %o, og
der findes i Reglen lidt mere i Arterieblodet, end i Vene-
blodet. — Om en partiel Dannelse af frit Qvalstof ved Vavenes
Decomposition eller om en Udskilling af en Deel af de
ved Inanitionen decomponerede Vevs Substans i Form af
frit Qvalstof kan der idetmindste ikke vere Tale hos fa-
stende Dyr, da man hos dem netop troer at have iagttaget,
at der optages mere Qvelstof, end der udskilles. Den
Slutning, at alt Qvealstof, som findes i de under Inanitionen
decomponerede Vav, nasten fuldstendig maa gjenfindes i
Urinstoffet, paa det ringe Quantum ner, sém findes i de
andre qvalstofholdige Excretionsstoffer, rokkes altsaa ikke
ved de Jagttagelser, som foreligge om det frie Qveelstofs Forhold

ved den dyriske Organismes Stofskifte. Men der er paa den

9%




anden Side heller ingen Grund til at antage, at frit Qvel-
stof, som optages i Organismen, ved Siden af de qvalstof-
holdige Vv skulde bidrage til Dannelsen af Urinstof. Thi
det frie Qvaalstof har en saa ringe Affinitet til de andre Ele-
menter eller deres Forbindelser, at det endog i Plante-
riget kun undtagelsesviis synes at kunne overferes i orga-
niske Forbindelser. Nogle Planter f. E. /Erter og Klover
ere, ifolge Boussingaults Undersogelser, vel istand dertil,
men andre f. E. Cerealierne formaae, ifolge samme Under-
sogelse, kun at tilegne sig det Qvelstof, som tilferes dem
i Ammoniakforbindelser eller i Form af organiske Stoffer.
Overhovedet lede alle de Undersegelser, som ere anstillede
over de kemiske Processer i det levende Dyr og i den levende
Plante, til det Resultat, at kun Planterne ere istand til at
sammensxtte organiske Stoffer af Elementerne eller af deres
uorganiske Forbindelser, medens Dyrene aldrig ere istand
hertil, men kun kunne decomponere de af Planterne dan-
nede organiske Forbindelser, forst til mindre sammensatte
organiske Stoffer og dernst tildeels til uorganiske For-
bindelser. Det bliver allerede af denne Grund i allerhoieste
Grad usandsynligt, ja ganske urimeligt, at netop frit Qvel-
stof, som udmerker sig ved den Vanskelighed, hvormed
det kan bringes i Forbindelse med andre Stoffer i den dy-
riske Organisme, skulde deeltage i Urinstoffets Dannelse.
Hos det fastende Dyr kunne vi altsaa vistnok i Alminde-
lighed ansee den Urinstofmzngde, der udskilles, som et om-
trentligt Maal for det Quantum qvelstofholdigt Vv, som i
denne Tilstand gaaer tilgrunde, og hvis Qvelstof for aller-
storstedelen gjenfindes i Urinstoffet.

At Urinstoffet virkelig afgiver en omtrentlig Maalestok
for de qvalstofholdige Vavs Omsatning 0g Decomposition
hos det fastende Individ, derfor tale endvidere de Tagt-
tagelser, man hos Patienter, som lide af Typhus, Pyami
og Pneumoni, har gjort med Hensyn til Urinstoffets For-
hold paa den ene og med Hensyn til Vegt- og Vav-Foran-
dringernes Forhold paa den anden Side. I disse Sygdomme
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secernere Patienterne, naar Sygdommen har naaet sit Hoide-
punkt, et langt storre Quantum Urinstof, end de ved samme
Kost vilde secernere i sund Tilstand*). [ Typhus stiger
Urinstofsecretionen efter I. Vogel til 40—55 Gramm ; i Pyemi
kan den, efter A. Vogel, endog naae op til 80 Gramm ; i
Pneumoni stiger den indtil 50, 60 ja 70 Gramm i Dognet.
Netop i den Periode, da Urinstofsecretionen i disse Syg-
domme er storst, nyde Patienterne kun en saa ringe
Mazngde Fode, at den er for Intet at regne, og Forskjellen
bliver derfor ret ioinefaldende, naar man seer hen til, at
en voxen Mand ellers ved blandet Kost sadvanlic kun
secernerer lidt over 30 Gramm Urinstof og uden Fode om-
trent kun Halvdelen af dette Quantum. Paa samme Tid
finder man nu, at Patienternes Vegt, Kjod og Kreaefter, me-
dens de nzvnte Sygdomme ere paa deres Hoidepunkt, aftage
i et langt sterkere Forhold, end det vilde skee hos Sunde,
hvis disse maatte leve paa det samme ringe Quantum Fode,
som hine Patienter. Man er da vistnok berettiget til at slutte,
at disse to Phenomener staae i en saadan Aarsagsforbin-
delse med hinanden, at det store Quantum Urinstof er
dannet af den store Mangde qvalstofholdigt Yav, iser
Muskelvev, som decomponeres ved Sygdomsprocessen.

Urinstoffets Dannelse og Udskilling, som ogsaa hos det
fastende Individ vedvarer indtil Deden, er naturligviis ikke
Formaalet, men Enderesultatet. Der decomponeres natur-
ligviis ikke Vev, for at der deraf skal dannes Urinstof eller
for at dette skal udskilles paa s@dvanlig Maade, men Urin-
stofdannelsen maa ansees som en nodvendig og uundgaaelig
Folge af de Omsatninger, som foregaae og maae foregaae i
Vavene, saalenge Livet vedvarer.

Naar nu et Menneske eller Dyr modtager Fode og for-
deier den, saa kan maaskee Legemets Totalyaegt en Tid-

*) Bibliothek for Lager, April 1858, Pag. 223—52: Nyere Bidrag
til Kundskab om Urinstoffets Oprindelse og Rolle i den sunde
0g syge Organisme.
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lang vedligeholdes ganske uforandret, medens dog det ind-
byrdes Forhold af Organismens Vand, Fedt og qvelstofhol-
dige Vev kunde forandres indtil en vis Grad. Paa den an-
den Side kunde en Vegtforandring deels skyldes en en-
kelt eller et Par af de constituerende Bestanddeles quanti-
tative Forandring, medens den tredie eller et Par af dem
kunde tenkes at vedligeholde sig uforandret, deels kunde
den skyldes en mere ligelig quantitativ Forandring (Til-
tagen eller Aftagen) af alle disse forskjellige Bestanddele
paa engang. Fodringsforseg, som ere anstillede paa Dyr,
vise, at alle disse Tilfelde virkelig kunne indtreede. En
temmelig ligelig Tilveext eller Aftagen af alle Legemets con-
stituerende og i deres indbyrdes Forhold meest forander-
lige Hovedbestanddele, qvelstofholdige Veav, Fedt og Yand,
jagttages ved en rigelig eller knap Fodring med en forresten
passende Blanding af Fedt eller Kulhydrater, Aggehvide-
stoffer og Vand. Ved udelukkende eller overveiende Fodring
med Fedt eller Kulhydrater bliver Legemet fedt, og Vegten
kan derved en Tidlang tiltage, omendskjondt Tilforselen af
ZEggehvidestoffer er ganske utilstreekkelig, og omendskjondt
Muskulaturen og hele Massen af qvelstofholdigt Vv er af-
taget. Herved kan Organismen ikke bestaae i Tidens
Lzngde, og Individet maa dee af Mangel paa Neering, naar
der ved de qvalstofholdige Vevs Stofskifte er decomponeret
saa meget af deres Masse, at de ikke lengere kunne ved-
ligeholde de Functioner, som udgaae fra dem. Paa den
anden Side kan en udelukkende Fodring med Aggehvide-
stoffer have Individets Afmagring tilfolge. Endog ved en
overmaade rigelig eensidig Nering med Aggehvidestoffer
vilde disse ikke i Tidens Lmngde vere istand til at ved-
ligeholde Organismens respiratoriske Stofskifte; for at kunne
dekke den med dette forbundne betydelige Udgift vilde det
i Organismen deponerede Fedt forbruges. Herpaa beroer
den saakaldte Bantingkur imod Fedme. Naar dette Re-
servefond er opbrugt, vil Respirationsudgiften ikke lengere
kunne dzkkes ved den eensidige Fodring med Zgge-
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hvidestoffer. Organismen maa da gaae tilgrunde af Mangel
paa Respirationsmidler, omendskjondt Muskulaturen og
hele Massen af de qvalstofholdige Vv maaskee endog er
foreget. — Heraf fremgaaer, at Vmgtbestemmelser
alene aldeles ikke kunne afgive nogen brugbar
Maalestok for Fodemidlernes Neringsverdi. De
fortjene imidlertid at noteres ved alle Forsog, som have
dette Formaal, da en stadig Aftagen af et forresten sundt
Legemes Vgt hentyder paa, at Feden i den ene eller den
anden Retning er utilstraekkelig. .

En quantitativ Bestemmelse af den udskilte Vand-
mangde hos et Individ, som modtager Fode, kan natur-
ligviis slet ikke give os nogensomhelst tilfredsstillende Op-
lysning om et Fodemiddels Nearingsverdi. Thi dette Vand
kan jo have en ganske forskjellig Oprindelse. En Deel af
det kan have veret en constituerende Bestanddeel af Or-
ganismen; en anden Deel kan vere indbragt i Organismen
med den sidste Fede, saaledes at den kun havde pas-
seret Legemet, med et ganske kort Ophold i samme; en
tredie Deel kunde vere dannet i Organismen ved en Iltning
af den Brint, der tilherte de constituerende Bestanddele af
Organismens eget Vav og en fjerde Deel kunde endelig
skyldes en lltning af den Brint, som var indbragt i Orga-
nismen med Foden.

En quantitativ Bestemmelse af den Kulsyremengde,
som Organismen udskiller under en bestemt Diwt, vilde vel
i en vis Henseende kunne afgive en Maalestok for et Fode-
middels respiratoriske Neringsvaerdi. Denne Maale-
stoks Betydning vilde imidlertid meget betydeligt indskraenkes
ved den Omstendighed, at den udaandede Kulsyre jo tildeels
kunde vere dannet af Legemets Fedt, tildeels af dets qveaelstof-
holdige Vv, tildeels af Fodemidlernes Fedt eller Kulhy-
drater, tildeels endelig af deres Aggehvidestoffer. Desuden
kunde jo under visse Omstendigheder en Deel af Fode-
midlet deponeres i Organismen i Form af Fedt eller, ved
Fodring med /Eggehvidestoffer, tillige i Form af qveelstof-
holdigt Vav, medens kun en anden Deel decomponeres saa-




ledes, at der af samme dannes en proportionel Kulsyre-
mengde. En quantitativ Bestemmelse af den Kulsyre, som
udaandes, vilde vi saaledes ikke uden videre kunne benytte
som en Maalestok for Fedemidlernes respiratoriske Na-
ringsvaerdi.

Kan da en quantitativ Bestemmelse af Urinstof-
mengden give os et physiologisk Maal for Fedemidlernes
histogenetiske Neringsvaerdi? Udsigten hertil stiller
sig i een Henseende aabenbart gunstigere, end for Kulsyrens
eventuelle Benyttelse som Maal for den respiratoriske Ne-
ringsverdi; thi Urinstoffet kan hverken opstaae af Fedt eller
af Kulhydrater, men vesentlig kun enten af Legemets qval-
stofholdige Vav eller af Fodemidlernes Aliggehvidestoffer.
Desuden have vi foroven seet, at Urinstoffet hos et fastende
Individ vesentlic kun kan opstaae af Organismens qvelstof-
holdige Vv, og at Urinstofproductionens Sterrelse vel kan
ansees som et omtrentligt Maal for de qvelstofholdige Vavs
Decomposition under Inanitionstilstanden. Men- heraf folger
endnu paa ingen Maade uden videre, at Urinstofproductionen
ogsaa maa kunne ansees som et omtrentligt Maal for Fade-
midlernes histogenetiske Neringsverdi. Thi uden yder-
ligere Oplysninger, end dem, vi hidtil have omtalt, kunde
man 1) ikke a priori vide, paa hvilken Maade Fodemid-
lernes Aggehvidestoffer tjene til at ern®re Organis-
men, idet de forhindre det Tab, vi iagttage i de qvelstof-
holdige Vav under Inanitionstilstanden. Blive Fodemid-
lernes Aggehvidestoffer altid selv til Vev, medens en til-
svarende Deel af det gamle Vav decomponeres og gaaer
tilgrunde? Eller undergaae Fodemidlernes Aiggehvide-
stoffer altid selv en Rakke af kemiske Forandringer, en
Decomposition, hvorved de qvalstofholdige Vav beskyttes?
Eller har een Deel af Foedemidlernes Eggehvidestoffer maa-
skee den ene, og den anden den anden Skjebne? Da man
ikke a priori kan afgjere disse Spergsmaal, kunde man
2) heller ikke a priori vide, om Urinstoffet hos et Individ,
der modtager Fode, altid kun opstaaer af decomponeret
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Vav (ligesom i Inanitionstilstanden) eller kun af Fodemid-
lernes decomponerede Aggehvidestoffer eller maaskee til-
deels af Vevene og tildeels af Fodemidlerne. Man kunde
endvidere 3) ikke a priori vide, om /Aggehvidestofferne om -
settes paa samme Maade i Legemet af et Individ,
der modtager Aggehvidestoffer som Fode, og hos et In-
divid, som under Inanitionstilstanden maa tere paa sit
eget Vev. Det vilde jo vere meget tenkeligt, at der hos
et Individ, som modtager Fode, ved ZEggehvidestoffernes
Decomposition dannes ganske andre qvealstofholdige Pro-
ducter, end hos det fastende Individ, og at saaledes det
Quantum Urinstof, som dannes ved Decomposition af det
samme Quantum Zggehvidestof, i disse to Tilstande kunde
vere ganske forskjelligt. Fremdeles kunde man 4) ikke vide,
naar de forterede Aggehvidestoffers Indflydelse paa Urin-
stofproductionen begynder, og naar den opherer. Desuden
kunde, 5) foruden Foden, ogsaa mangfoldige andre Livsfor-
hold, f. E. Hvile eller Bevegelse, te®nkes at have en bety-
delig Indffydelse paa Urinstofproductionen. Endvidere maatte
man 6) betenke, atjo Fordoeielsesevnen ikke er lige kraftig
hos forskjellige Individer, og at den hos samme Individ jo
maatte kunne forandres under en enkelt Forsegsrakke.
Ydermere maatte man erindre, 7) at der ogsaa uden al Til-
forsel af Nearing produceres Urinstof, og at derfor Forholdet
imellem Urinstofproductionen og Tilforsel af Aggehvidestof
med Foden sandsynlig vil vere forskjelligt ved rigelig og
ved knap Fodring. Fremdeles kunde 8) Fodemidlerne under-
tiden indeholde Stoffer, der paa Grund af deres kemiske
Constitution vel ikke kunde blive til Vev, men som des-
uagtet kunde forege Urinstofproductionen, enten derved, at
de selv kunde decomponeres til Urinstof, eller derved,
at de kunde paaskynde de qvelstofholdige Veavs Decom-
position til dette Stof. Endelig kunde 9) muligviis ogsaa de
gvelstoffrie Fedemidler, Fedt og Kulhydrater, have en indi-
rekte Indflydelse paa de qvalstofholdige Vavs Stofskifte ved
Erneringen.
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Alle disse Indvendinger og Bet@nkeligheder forbyde os
allerede a priori at antage, at en quantifativ Bestem-
melse af Urinstofmengden kan benyttes som en brugbar
Maalestok for Fedemidlernes Neringsverdi. Da hele det
foreliggende Arbeide dreier sig om dette Punkt, maatte vi
fremfor alt gjore os Rede for alle disse Vanskeligheder og
Bet@nkeligheder, og ved feorste Oiekast ville de maaskee
synes at vere saa lalrige og betydningsfulde, at man vel
kunde afskrakkes fra ethvert praktisk Forseg i den antydede
Retning.

Heldigviis taber en stor Deel af de anferte Vanske-
ligheder og Betenkeligheder deres Betydning ved de Kjends-
gjerninger og Oplysninger, som fremgaae af Bischoffs og
Voits*) Undersogelser over Lovene for Stofskiftet i Alminde-
liched. Det fremgaaer nemlig af disse Forskeres Arbeider:

1) At den Urinstofm®ngde, som Dag for Dag
secerneres ved et bestemt Quantum magert Kjod
kan ansees som nogenledes constant, naar den
samme Di®t fortsattes i flere Dage. Ved fortsat
Fodring f. E. med 1 Pund magert og, saavidt som mulig,
ved Praparation for Sener og Fedt renset Kjod, produceres
af et bestemt Forsegsindivid Dag for Dag et nogenledes
bestemt og temmelig ligeligt Quantum Urinstof; ved fortsat
Fodring med § Pund af samme Kjod produceres et ringere,
men for samme Forsogsindivid ligeledes temmelig bestemt
Quantum Urinstof og saaledes fremdeles. Heraf fremgaaer,
at de paa de nastforegaaende Sider med 4, 5 og 6 beteg-
nede Vanskeligheder og Betenkeligheder ikke absolut ere
til Hinder for Urinstofproductionens Benyttelse som et phy-
siologisk Maal for Fodemidlernes histogenetiske Nearings-
vaerdi. Man indseer nemlig ligeoverfor dette Resultat for

*) 1) Der Harnstoff als Maas des Stoffwechsels. Giessen 1853,
(Bt Uddrag af denne Afhandling er meddeelt i Bibl. f. Leger,
April 1858).

2) Die Gesetze der Erniahrung des Fleischfressers. 1860.
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det forste, at den med 6 betegnede Indvending maa falde
bort, naar Forsegsindividet, som i de omtalte Forseg, Dag
for Dag, altid ved Degnets Begyndelse, paa engang kan for-
tere det samme Quantum Fede, og derved Dag for Dag
omtrentlig producerer det samme Quantum Urinstof. Thi
hvis Di®ten kan fortsettes Dag for Dag, saa maa Feden
ogsaa Dag for Dag virkelig fordeies paa samme Maade, og
hvis Urinstofproductionen herved holder sig temmelig con-
stant, saa maa ogsaa hele den Oms®tning, hvorved
Urinstoffet dannes, Dag for Dag tilendebringes
paa samme Maade i Lobet af hoist 24 Timer. De
Forandringer i Fordeielsesevnens Energi, som
jo vel kunne fremkomme, faae saaledes ingen Ind-
flydelse, da det for Resultatet jo bliver ligegyldigt, om
Fordvielsen og den af Feden afh®ngige Urinstofproduction
er endt i Lebet af 4 eller 8 eller 12 eller 16 eller 20
Timer, naar den kun er endt, inden Dognet er udlebet.
Dette maa den imidlertid vere, naar Urinproductionen Dag
for Dag holder sig nogenledes constant, ved den samme,
Dag for Dag fortsatte Diet. Saaledes bortfalder da ogsaa
med det samme den med 4 betegnede Indvending: at man
ikke a priori kunde vide, hvorlenge det varer, inden de
med Foden forterede Aiggehvidestoffer begynde at gjore
deres Indflydelse paa Urinstofproductionen gj®ldende og
hvor snart den opherer. Endelig beviser Urinstofproduc-
tionens nogenledes constante Storrelse ved Fodring med et
bestemt Quantum Kjod, at den hele Indflydelse, som
Hvile og Bevaegelse, saavelsom alle ovrige Livs-
forhold, ved disse Forsog havde paa Urinstofpro-
ductionen, var en forsvindende eller i hvert Til-
felde ganske underordnet Storrelse, i Forhold til
Fedens Indflydelse. Hermed har altsaa ogsaa den
med 5 betegnede Betenkelighed tabt sin vesentlige Betyd-
ning. Hvilens og Bevagelsens Forskjellighed, tilligemed
de ovrige Livsforhold, kan vel muligviis fremkalde mindre
Uovereensstemmelser imellem Urinstofproductionen og Kjod-
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consumtionen, men de kunne ikke i nogen meget va-
sentlig Grad forstyrre Resultatet.

Det fremgaaer fremdeles af Bischoffs og Voits Under-
sogelser :

2) At Qvelstofmaengden i det forterede Kjod,
ved fortsat udelukkende Fodring med Kjod og
Vand, saafremt det fordeies fuldstendigt, om-
trent er ligesaa stor, som Qvaelstofmaengden i det
udtemte Urinstof. Hermed bortfalder den foroven med
3 betegnede Indvending. Man indseer nemlig nu, at Kjo-
det, ligemeget om det, som hos det fastende Individ, ud-
gjor en constituerende Bestanddeel af Legemet eller om
det tilferes Individet som udelukkende Nering, stadig og
normalt decomponeres paa en saadan Maade i den levende
dyriske Organisme, at derved som Hovedproduct dannes
Urinstof. Hvilke Mellemled Kjodet end maa gjennemgaae
ved denne Forandring og hvilken physiologisk Betydning
denne Oms@tning end har, saa er det nu en Kjendsgjer-
ning, at Enderesultatet af Kjedets Oms®tning og De-
composition i Hovedsagen er identisk hos et Individ, som
maa leve uden Fode og t®rer paa sit eget Kjodvaev, og hos
et Individ, som fodres med Kjod i store eller smaa Quan-
titeter. 1 det ene Tilfeelde (ved Inanitionen) indeholder
Urinstoffet ganske vist de samme Qvalstofatomer, som for
tilhorte Dyrets eget Kjodvev. I det andet Tilfelde kan det
maaskee vere tvivisomt, om de Qvalstofatomer, som findes
i Urinstoffet, nermest have tilhort det forterede Kjod eller
Dyrets eget Kjodvaev, men ogsaa i dette Tilfelde er det
ganske utvivlsomt, at der er decomponeret Kjod, at der af
dette decomponerede Kjod ligeledes er dannet Urinstof og
endelig, at det dannede Urinstof indeholder nasten den
samme Ma@ngde Qvalstof, som det forterede og fordeiede
Kjed indeholdt.

Bischoff og Voit have imidlertid ved deres Underse-
gelse slet ikke forfulgt det af os her opkastede, i praktisk
Henseende vigtige Spergsmaal: om en quantitativ Bestem-
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melse af Urinstofm®ngden kan eller ikke kan benyttes som
et physiologisk Maal for Fodemidlernes histogenetiske Nee-
ringsvaerdi. De have derimod betragtet det som deres
Hovedopgave at forklare de af dem opdagede Punkter og
derved at opklare de foroven under 1 og 2 n@rmere an-
givne Tvivl om Urinstoffets theoretiske Betydning for Stof-
skiftet: om det altid og udelukkende dannes af Le-
gemets qvelstofholdige Vav, idet de i Foden
indeholdte Aggehvidestoffer altid forst omdan-
nes til Vev (iser Kjod) og idet Urinstoffet ner-
mest altid opstaaer af Legemets eget Vav (iser
af dets Kjod) eller om Urinstoffet tildeels eller
endog udelukkende kunde opstaae ligefrem og
umiddelbart af Fedens /Aggehvidestoffer, ved
hvis Decomposition da Vevene maatte tenkes at
vedligeholdes mere eller mindre fuldstendigt i
uforandret Tilstand.

De have nu med stor Bestemthed troet at maatte ud-
tale sig for den forstnevnte Opfattelse. De mene, at alt
/Eggehvidestof, som vi optage med og fordeie af Feden,
virkelig bliver til Kjod og Vev, og at det derved fortr@nger
en proportionel Deel af det gamle Kjod og Veav, som der-
ved hjemfalder til den regressive Metamorphose og decom-
poneres til Urinstof. Urinstofproductionens Forogelse ved
en rigeligere Fodring med Kjed maatte da, ved denne Op-
fattelse, forklares derved, at Stofskiftet i Organismens Muskler
og Veav tillager i samme Forhold, som Foden var rigere paa
ZAggehvidestoffer. Derimod har man fra andre Sider ind-
vendt, at man savner ethvert Beviis for denne Opfattelse.
Det kunde jo vel tmnkes, siger man, at den rigtignok
for Functionernes Vedligeholdelse nedvendige
Decomposition, hvorved Urinstoffet opstaaer, kun
i det fastende Dyr skeer paa Vavenes Bekostning; men ved
Tilforsel af Fodemidler, der indeholde KAggehvidestoffer, kunde
man jo tenke sig, at disse decomponeres, medens de
endnu kun udgjore en Bestanddeel af Blodet, saaledes at
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Vevene ved dem kun beskyttes imod en Decomposition,
der maatte indtreede ved Mangel paa andet Materiale. Ifolge
denne Opfattelse skulde altsaa Urinstoffel kun hos den
fastende Organisme dannes paa Vavenes Bekostning, men
hos den Organisme, som fodres ftilstreekkelig, skulde Urin-
stoffet da slet ikke dannes af Vevene, men kun af Fode-
midlernes ASggehvidestoffer. Ved en utilstrekkelig Til-
forsel af Aggehvidestoffer med Foden maatte man da tenke
sig, at disse forst og fremmest decomponeres, og at Ve-
vene maatte dekke Resten af Udgiften. Ved en meget
rigelig Fodring, vilde, ved denne Opfattelse, kun den Deel af
Fodemidlernes Aiggehvidestoffer, som netop vilde vere til-
streekkelig til at beskytte Organismens Vev og Muskler,
have nogen virkelig physiologisk Betydning. Overskuddet
vilde imidlertid, rigtignok til ingen Nytte, alligevel decom-
poneres paa samme Maade. — Atter Andre gaae ikke saa
vidt. De ansee det for hoist sandsynligt, at Stofskiftet i de
qveelstofholdige Vev ikke opha@ves ved Tilfersel af Nering,
men de ansee det for usandsynligt, at Stofskiftets Hurtighed
skulde stige i den Grad ved en foroget Tilfersel af Nearing
som Bischoff og Voit maae antage det. De mene, at Ve-
vene under Inanitionen (Mangel paa Nearing) svinde, fordi
under disse Forhold kun Stofskiftets regressive Metamor-
phose vedvarer, medens den progressive Metamorphose,
Nydannelsen af det Tabte, udebliver; de antage, at en netop
tilstrekkelig Tilforsel af Nering vilde tilveiebringe Ligevegt
imellem den progressive og den regressive Metamorphose,
men de forestille sig, at Stofskiftet i Musklerne og Veavene
ikke foreges ved en overvattes rigelig Tilfersel; de mene
nemlig, at de i den overflodige Neering tilforte Alggehvide-
stoffer desuagtet decomponeres paa samme Maade som
ellers Vavene ved Stofskiftet, saaledes, at der ogsaa af
dem dannes Urinstof, ligesom ellers ved Vavenes regres-
sive Metamorphose. Den Hurtighed, hvormed Urinstof-
productionen stiger ved foroget Fodring med Kjod, er Hoved-
motivet for denne Opfattelse. Imidlertid taler den Omstan-
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dighed, at Urinstofproductionen stadig og jevnt stiger
med den Kjodma®ngde, Dyret forterer, at der ikke iagttages
Spring i Productionen, at den er ringest uden Fode og
dernast stiger ganske jevnt, lige fra en aldeles utilstraekkelig,
indtil en overvaettes rigelig Kjodfodring, unagtelic meest for
Bischoffs og Voits Opfattelse. Den ganske jevne og pro-
portionelle Stigen vilde ikke kunne forstaaes, hvis Vavene
0g Musklerne kun ved en knap eller netop tilstrakkelig
Tilforsel af Nering skulde vaere et Mellemled for Urinstof-
dannelsen, men at dette ved Tilfersel af en rigelig Nearing
kun tildeels skulde veere Tilfeldet, idet det overflodige Nea-
ringsstof ligefrem skulde decomponeres til Urinstof. Det
er ogsaa meget usandsynligt, at Aggehvidestoffernes De-
composition til Urinstof i og for sig skulde vare det Vea-
sentlige og ikke Vavenes Stofskifte, og at V@venes Stof
kun skulde forandres ved Inanitionen, men ikke ved rigelig
Nering. Man maatte da vente paafaldende Ph@nomener,
idetmindste Spring og Uregelmassigheder i Urinstofproduc-
tionen paa det Punkt, hvor /ggehvidestoffernes ved for-
gget Neringstilforsel forogede Decomposition skulde ophere
at faae nogen yderligere Betydning for Functionerne, end den,
som allerede frembringes ved den ifelge Suppositionen, for-
mindskede Oms&tning af Vavene. Vi maae imidlertid til-
staae, at vi hidtil ikke strengt kunne bevise eller modbe-
vise nogen af de tre naevnte Hypotheser, omendskjendt for-
uden den anforte ganske jevne Stigning af Urinstofproduc-
tionen ved Nydelsen af forskjellige Quanta Kjed, endnu
flere, mere eller mindre plausible Grunde kunne anfores for
den af Bischoff og Voit forsvarede Mening.

Men ved nazrmere Overveielse vil man finde, at det
for vort Spergsmaal: om quantitative Urinstofanalyser kunne
eller ikke kunne benyttes som Maal for Fodemidlernes
histogenetiske Neringsverdi, igrunden bliver ganske lige-
gyldigt, om man anseer den ene eller den anden af de
tre navnte Gisninger som den rimeligste. Nodvendig-
heden af histogenetiske Fodemidlers Tilfersel, for at forbindre
de Tab, der finde Sted ved Inanitionen, kan ikke benzgtes,
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og benzgtes ikke ved nogen af disse Hypotheser. Ligesaa
lidt kan det benzgtes, at den Omstning og Decomposition,
hvorved Urinstoffet dannes, altid med uundgaaelig Nodven-
dighed ledsager Vavenes Ernering og Vedligeholdelse ved
Tilforselen af histogenetiske Fodemidler. Hvorledes man
end tenker sig Mellemledene og deres Sammenknyining,
hvorledes man end tenker sig de moleculere Forandringer,
som foregaae i Vevene, saa maa man erkjende de histo-
genetiske Fodemidlers Tilforsel som Va@v-Erna-
ringens forste Led og Urinstofdannelsen som dens
nundgaaelig nodvendige sidste Led eller som dens Ende-~
resultat, men naturligviis ikke som dens Formaal. Bischoffs
og Voits Undersogelser have ikke givet os den af dem
sogte og attraaede sikkre Oplysning om de Mellemled, som
sammenknytte Vev-Erneringens forste Led, den nedven-
dige Tilfersel af histogenetiske Fodemidler (Kjed), med
dens sidste Led, den uundgaaelig nedvendige Dannelse af
Urinstof, men de have beviist, at Vev-Ern@ringens forste
og sidste Led staae i et saadant bestemt Afha@ngighedsfor-
hold til hinanden, at man af den producerede Urinstof-
mangde tilnermelsesviis maa kunne slutte sig til M@ngden
af det Kjod, Forsegsindividet har forteret, forudsat at det i
flere Dage efter hinanden har fort@ret et lige stort Quantum,
hver Gang ved Degnets Begyndelse.

Men mere behove vi jo ikke, for, med ret god Udsigt
til et tilfredsstillende Udfald, at undersege den Grad af Nei-
agtighed, som man kan vente, ved at bestemme Quantiteten
af virkelig fordoiede Aiggehvidestoffer ved Hjelp af quantitative
Urinanalyser eller, med andre Ord, for at henytte quan-
titative Bestemmelser af den producerede Urin-
stofmengde som et physiologisk Maal for Fade-
midlernes histogenetiske N@ringsvaerdi. Hvor
noiagtigt eller uneiagtigt Maalet er, det kan man rigtignok
endnu ikke vide; dertil udfordres naturligviis nye Forseg,
som maatte danne det egentlige Grundlag for Methoden.
Blandt de foroven Pag. 24 og 25 a priori fremforte Bete@nkelig-
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heder og Vanskeligheder have vi nu seet, at de med 1, 2,
3, 4, 5 og 6 betegnede ikke have nogen reel Betydning,
uden for saavidt som nogle af dem, nemlig 3 og 5 kunne
have nogen Indflydelse paa Bestemmelsens Noiagtighed.
De med 7, 8 og 9 betegnede Bet®nkeligheder og Van-
skeligheder staae imidlertid endnu tilbage, og til dem maae
vi da fremdeles tage Hensyn.

Den foroven med 7 betegnede Vanskelighed bestod
deri, at et Forsegsindivid jo ogsaa uden al Tilfersel af
Nering producerer Urinstof, og at derfor Forholdet imellem
Urinstofpreductionen og Tilferselen af Aiggehvidestof med
Foden sandsynlig vil vere forskjelligt ved rigelig og ved knap
Fodring. Hvis denne i og for sig meget sandsynlige For-
modning skulde stadfestes ved Forsoget, saa vilde deraf rigtig-
nok folge, at man ikke ligefrem vilde kunne benytte det
absolute Forhold imellem produceret Urinstof og consu-
meret Aggehvidestof, da dette vilde blive forskjelligt paa
forskjellige Punkter af vor Scala. Men naar man da bestemte
Urinstofproductionens og Aiggehvidestofconsumtionens Ster-
relse hos et bestemt Forsegsindivid paa forskjellige Punkter
af vor Scala, ved meget rigelig Fodring, ved knappere Fod-
dring, ved en meget knap Fodring og ved fuldstendig
Mangel paa Fede, saa vilde man af de herved (imellem
to og to af de experimentelt bestemte Punkter af vor
Scala) iagttagne Differenser i Urinstofproductionen paa
den ene og i Aiggehvidestofconsumtionen paa den anden
Side kunne beregne, hvormeget consumeret Aiggehvide-
stof der vilde svare til en bestemt Tilveext i Urinstofproduc-
tionen f. E. af § eller af 1 Gramm. Herved vilde vi faae
en Tabel med to forskjellige arithmetiske Progressioner,
som vilde gaae jevnsides med hinanden. I den Progres-
sion, som kom til at udtrykke Urinstofproductionen, vilde
Differensen overait f. E. vere 7 Gramm. [ den anden
Progression, der kom til at udtrykke ASggehvidestofcon-
sumtionen, vilde Differensen vere en anden og sandsynlig
forskjellig Sterrelse ved rigelig og ved knap Fodring. Ved
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det Punkt, hvor denne sidste Progression vilde vere naaet
ned til 0, maatte vi da finde den Sterrelse, Urinstofproduc-
tionen endnu maatte have uden Tilfersel af Nering. Den
saaledes beregnede og den experimentelt fundne Urinstof-
production hos det fastende Dyr vilde da kunne tjene som
Control for Beregningens Rigtighed. — En saaledes ved
Forseg og Beregning bestemt Scala for Forholdet imellem
Urinstofproduction og Alggehvidestofconsumtion vilde rig-
tignok kun gjelde for et bestemt Forsegsindivid, da jo
Urinstofproductionen uden Tilfersel af Nering sandsynlig er
forskjellig stor hos forskjellige, is@r f. E. hos store og hos
smaa Individer. Men denne Omstendighed vilde naturlig-
viis ikke have nogen sterre Betydning end f. E. den, at
Afstanden imellem to Grader paa to forskjellige Thermo-
metre er forskjellig. Efterat vi nu have seet, at heller ikke
den foroven med 7 betegnede Vanskelighed har nogen
alvorlig Betydning, staae endnu kun de med 8 og 9 be-
tegnede Betenkeligheder os iveien, og vi maae tilstaae, at
de have en storre Betydning end alle de andre, da de
virkelig i en Deel Tilfelde mere eller mindre kunne ind-
virke forstyrrende paa Resultatet.

Den med 8 betegnede Omstendighed var, at det jo
vel kunde tenkes, at Fodemidlerne undertiden, om end i
ringe Mangde, kunde indeholde andre, is@r qvelstofholdige
Stoffer, som ikke kunde blive til Vev, men som desuagtet
kunde forsge Urinstofproductionen, enten derved, at de selv
kunde forvandles til Urinstof eller derved, at de kunde paa-
skynde de qvaelstofholdige Vavs Decomposition til dette
Stof. Nearverelsen af saadanne Stoffer kunde da have til-
folge, at den ved Urinstofproductionen angivne Nerings-
vierdi maatte synes storre end den i Virkeligheden er.
At denne Indvending under Omstendigheder virkelig har en
reel Betydning, og at vi derfor maae tage Hensyn til den, det
fremgaaer deels af nogle Forseg, som Waohler og Frerichs
have anstillet for en Deel Aar siden, og deels af en lagi-
tagelse, som Dr. Storch nylig har gjort i mit Laboratorium.
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Wohler og Frerichs fandt, at Kreatin og Kreatinin,  som
findes i Kjod, Thein og Kaffein og flere andre qvealstofhol-
dige Stoffer, som kunne forekomme i Fodemidlerne, men
hvis Sammens®tning meget vaesentlig afviger fra Agge-
hvidestoffernes, naar de tages ind, fremkalde en kjendelig
Forogelse af Urinstoffets Mengde i Urinen. Disse For-
fattere have heraf udledet den Slutning, at disse Stoffer
ved Gjennemgangen igjennem Organismen forvandlies til
Urinstof, i en vis Analogi med Benzoésyrens ligeledes paa
Veien ira Maven til Nyrerne af dem iagtlagne Forandring
til Hippursyre. Denne Slutning bliver imidlertid tvivlsom,
naar man seer hen til, at alle disse Stoffer i ringe Dosis
virke meer eller mindre sterkt paa Almeenbefindendet, og
naar man da dermed sammenholder Storchs Krfaring, at
ogsaa Phosphor fremkalder en foreget Urinstofproduction.
Ved Forsog over Urinstofproductionens Forhold til Ma#ng-
den af de med Foden forterede og virkelig fordeiede
Aggehvidestoffer maa man altsaa altid tage Hensyn til
Neerverelsen eller Fraverelsen af saadanne Stoffer, der (som
Kreatin, Kreatinin, Thein, Kaffein eller desl.) foroge Urin-
stofproductionen, og Forsegene ere kun da rene, naar saa-
danne Substanser ikke ere tilstede. Hvor de muligen kunde
viere tilstede, maatte man vel betenke, at de kunde for-
anledige, at-den ved Urinstofproductionen hestemte Narings-
vaerdi blev angivet for hoit.

Endelig vilde endnu den foroven med 9 betegnede
Jeteenkelighed kunne indskrenke Methodens Anvendelse,
hvis nemlig de qvalstofirie Nearingsstoffer, Fedt og Kulhy-
drater, have en direkte Indflydelse paa de qvalstofholdige
Vavs Stofskifte ved Ern®ringen. Denne Indvending har
faaet en stor Befydning ved et Resultat, som Bischoff
og Voit kom til. De fandt nemlig, at Tilforsel af Fedt
eller af Kulhydrater virkelig kan forandre Forholdet imellem
Fodemidlernes Rigdom paa Aiggehvidestoffer og Urinstof-
productionen, saaledes, at det udtemte Urinstof ikke kom-
mer til at indeholde alt det Qvalstof, som er fortmret med
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Kjodet, hvad enten dette nu oprindelig udgjorde en con-
stituerende Bestanddeel af Legemet (under Inanitionen),
eller det blev forteret ved Siden af Fedt eller Kulhydrater.
En Hund, som slet ikke fik nogen anden Fede end Fedt
eller Kulhydrater, producerede et ringere Quantum Urinstof
end det samme Dyr ellers producerede uden nogensomhelst
Fode. En Hund, som ved Siden af Fedt og Kulhydrater
med Foden forterede et ringe Quantum Kjed, producerede
et ringere Quantum Urinstof, end den vilde have produceret
ved det samme ringe Quantum Kjed alene, uden Tilset-
ning af Fedt eller Kulhydrater. Ved Fodring med et stort
Quantum Kjod var derimod denne Virkning af de til Foden
tilsatte qvelstoffrie Neringsstoffer (Fedt eller Kulhydrater)
neppe kjendelig, idet Urinstoffet da nasten indeholdt lige-
saa meget Qvalstof, som det fortrede betydelige Kjod-
quantum. I nogle Forsegsraekker syntes Qvelstofmengden
i Kjedet, i andre i Urinstoffet at vere lidt storre. Af
denne mezrkverdige Formindskelse af Urinstofproductionen,
som de qvelstoffrie Fodemidler have tilfelge, have Bischoff
og Voit sluttet, at de forandre den hele Maade, hvorpaa
Kjodet eller Vavene ellers omsattes, saaledes at en langt
storre Quotadeel af Qvalstoffet udskilles i andre Forbin-
delser og Former, end netop i Form af Urinstof, eftersom
dette ikke indeholder saameget Qvelstof som det fortzrede
Kjod. Men denne Slutning er ikke nodvendig og altsaa
heller ikke berettiget. Kjendsgjerningen vilde nemlig i det
Mindste ligesaa godt kunne forklares derved, at man til-
skrev de qvelstoffrie Fodemidler en histogenetisk Bespa-
relsesveerdi, det vil sige, at man antog, at de formindskede
den normale Oms®tning af Kjed eller af qvalstofholdigt
Vev, uden at Omsatningsmaaden derved blev forandret.
Denne - sidste Forklaring synes endog at have en storre
Sandsynlighed for sig, naar man tager Hensyn i, at man
aldeles ikke finder nogen saadan Forandring af de evrige
qveelstofholdige Excretionstoffers Quantitet eller Qualifet,
som kunde tjene til at stotte den forstn@vnte Antagelse.




Med Tlensyn til vort Hovedspergsmaal, om Urinstoffets Be-
nyttelse som Maal for Fodemidlernes histogenetiske Ne-
ringsveerdi, er det imidlertid, uden Hensyn til det nys omtalte
Spergsmaal, klart, at Tilstedeverelsen af en storre Mangde
qvaelstofirie I'edemidler sandsynlig vil forandre Forholdet
imellem de forterede Aggehvidestoffer og den producerede
Urinstofmengde. Vi maae altsaa indromme, at Urinstofpro-
ductionens Anvendelse som Maal for den histogenetiske
Neringsvaerdi af saadanne Fodemidler, der ved Siden af
Aggehvidestoffer tillige indeholde qveelstoffrie Neringsstoffer,
ikke vilde veere ligefrem, men at den vilde fordre nmrmere
Undersogelser over den Formindskelse af Urinstofproductionen,
som kan frembringes ved Tilseining af Fedt eller Kulhy-
drater i forskjellig M@ngde og i forskjelligt Forhold. En
saadan Forsogsreekke maatte da vise, om et bestemt Quan-
tum Fedt eller Kulhydrater formindsker Urinstofproductionen
ved Fodring med forskjellige Quantiteter ggehvidestoffer
paa en saa bestemt og proportionel Maade, at man kunde
tenke paa at indfere en Correction. Maaskee vilde det blive
nodvendigt at udarbeide mere end een Scala, en for ublandede
Aggehvidestoffer og en eller flere for Aiggehvidestoffer,
som i sterkere eller svagere Forhold vare blandede med
Fedt eller Kulhydrater. Det vilde da rigtignok vere tenke-
ligt, at Complicationen herved kunde blive saa stor, at Me-
thodens Brugbarhed for saadanne Neringsmidler, som ved
Siden af ggehvidestoffer indeholdt Fedt eller Kulhydrater
i storre Mengde, vaesentlic kunde indskraenkes.
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1I. Nye physiologiske Undersogelser.

Af disse orienterende og indledende Befragtninger turde
det nu fremgaae, at der foreligger en sterk Opfordring til,
forst og fremmest ved en Forsogsrekke med et reent
Aggehvidestof, nermere at undersoge den Grad af Noiag-
tighed, med hvilken det er muligt ved quantifative
Urinstofanalyser at bestemme, hvormeget Agge-
hvidestof et Forsegsindivid virkelig kan tilegne
sig, fordeie og decomponere af et ubestemt
Quantum Fode, der kun bestaaer af Hggehvide-
stof og Vand? Hertil ere Bischoff-Voits med et ganske
andet Formaal gjennemforte Undersogelser utilstraekkelige.
Ved deres Undersogelse er der nemlig 1) ikke anvendt
reent Aggehvidestof, men enten Kjod, som tillige inde-
holder andre Stoffer og deriblandt maaskee nogle, som for-
oge Urinstofproductionen, uden at bidrage til Vevenes Er-
nering og Vedligeholdelse, eller Brod, som foruden Agge-
hvidestof indeholder betydelige Quantiteter Amylum, som
efter deres Forseg synes at formindske Urinstofproduc-
tionen. Endvidere vise Bischoff-Voits Undersogelser ikke
9) hvor store eller smaa de Feil kunne vere, som,
ved den Undersogelse, vi have for Oie, kunde skyldes
Forskjellighederne i Forholdet imellem den Deel af det
forterede Kjods Qvelstof, som gaaer over i Urinstoffet
og den unagtelig langt ringere Deel af samme, som
dog enten kan udskilles i andre qvelstofholdige
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Forbindelser eller kan forblive i Legemet som
nydannet Kjod og Vaev. Ligesaalidt kan man 3) af deres
Undersogelser see, hvor store de Forskjelligheder
i Urinstofproductionen kunne vare, som, uaf-
hengige af Feden, dog sandsynlig,.om end i en
underordnet Grad, maae kunne forekomme ved de
ovrige Livsforholds Foranderlighed fra Dag til
Dag, (ved en forskjellig Grad af Hvile og Bevaegelse o. s. v.)

Jo bedre vore Resultater nu i denne Forsegsrakke
komme til indbyrdes at stemme overeens, med Hensyn til
Forholdet imellem Urinstofproductionen paa den ene og
Consumtionen af Aiggehvidestof paa den anden Side, desto
ringere ere naturligviis de Feil og Unwiagtigheder, som
kunne skyldes alle de anferte Momenter tilsammen. Jo
ringere derimod vore Resultater indbyrdes stemme over-
eens med Hensyn til det n®vnte Forhold, desto storre er
Indflydelsen af disse forstyrrende Omst@ndigheder og desto
ringere er Methodens Noiagtiched. Naar vi da ere istand
til, saaledes som det herved maa vere muligt, at bestemme

- Feilenes Grandser, saa kunne vi ret vel vere tjente med

Methoden, selv om dens Noiagtighed skulde vise sig at
vere betydelig ringere end den, man ellers pleier at fordre
af en kemisk Analyse. Thi vi maae vel betenke, at denne
Vei er den eneste, som er mulig for at finde et
Maal for Fodemidlernes virkelige Omsatning og
for deres derved betingede virkelige histogene-
tiske Neringsverdi. Vi have jo nemlig seet, at den
kemiske Analyse ikke kan give os nogen Oplysning om,
hvormeget af de Aiggehvidestoffer, som ved denne (med
storre eller mindre Sikkerhed), kunne eftervises i et Fode-
middel, der virkelic kommer Organismen tilgode, elier hvor-
meget af dem der virkelig oms@ttes paa den normale og for V-
venes Vedligeholdelse og Function nedvendige Maade. Vihave
jo ogsaa seet, at en lagttagelse af de Forandringer, som
ved Stofskiftet og ved Ernzringen foregaae i selve Vavene,
er reent umulig, og at vi helier ikke af Vagthestemmelserne




kunne faae nogen paalidelig Oplysning, da vi jo ikke kunne
vide, om de constituerede Hovedbestanddele af Legemet
{iser Vand, qvalstofholdige Vev og Fedt) have bevaret eller
forandret deres indbyrdes Forhold. For nu at erfare, om
der ved Forsegsindividets Fodring med bestemte Quanti-
teter af et reent ZBggehvidestof produceres bestemte og
constante Quantiteter Urinstof, og for at lere Sterrelsen af
de Feil at kjende, som kunne forekomme ved Methodens
Anvendelse, har jeg anstillet Forsoget paa folgende Maade:

Til Forsegsindivid valgte jeg en Ilund, efter forst i
nogen Tid forgjeves at have experimenteret med Kaniner
og smaa Marsviin. De Hensyn, jeg maatte tage ved Valget,
vare: 1) at Individet paa een Gang, altid strax ved Dognets Be-
gyndelse, kunde fortere det hele Quantum af Fedemidler,
som var bestemt for dette Tidsrum; 2) at Fordeielsen var
energisk nok for at tilstede en sterk Stigning af Fedemidlets
Mangde, og for at man ikke behovede at frygte Forstyrrelser i
Pordoielsen ved den eensformige Fade; og endelig 3) at man
maatte vere sikker paa, at det netop bestemte Quantum Fode-
midler (hverken mere eller mindre) blev fortzret, og at det pro-
ducerede Urinstofquantum fuldstzndig kunde samles og be-
stemmes. — [ alle disse Henseender er Valgetaf en Hund meest
passende, helst en Hanhund, da denne lettere kan kathete-
riseres. En sulten Hund forterer, indenfor nogenledes
rimelige Grendser, paa een Gang, hvad man byder den af
Fodemidler, og den trenger ikke til hyppige Maaltider.
Hvis Fodemidlerne ikke have nogen Lugt eller Smag, som
bestemmer Hunden til at fortere dem med Appetit, er det,
som jeg har fundet, let at krydre dem uden nogensomhelst
Tilstning, der ved sin Substans kunde faae Indflydelse paa
Stofskiftet. Det er nemlig n@sten altid tilstreekkeligt at bringe
hver Mundfuld, fer den bydes, i Bererelse med et Stykke
Kjod eller med en Draabe Melk, for at bestemme Hunden
til med Graadighed at fortzre et Fodemiddel, som ellers
paa Grund af sin Mangel paa Lugt og Smag eller paa
Grund af sin Consistens eller paa Grund af, at den tidligere
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havde nydt formeget af samme, var Dyret ligegyldigt, ja
endog modbydeligt. Jeg har paa denne Maade ved Hjelp
af en eller to Draaber Malk, som var haldet ud paa
Bordet, undertiden faaet Hunden til at fortere over 1
Pund Gluten mere, end den uden dette Hjelpemiddel vilde
have forteret. Ved disse Forsog, hvorved jeg saaledes
undertiden foranledigede og nedte Dyret til at ®de Noget,
som den ellers ikke vilde modtage, viste det sig meget
tydeligt, at det nesten kun er Lugten og nasten slet ikke
eller dog kun i en meget underordnet Grad Smagen, som
gjor et Fodemiddel appetitligt for Hunden. Saaledes var
Tilsetning eller Mangel paa Kogsalt i store eller smaa
Quantiteter den ganske ligegyldig. Naar jeg derimod vaedede
Bunden af det Kar, hvori jeg bed Hunden et Fodemiddel, som
var uden Lugt og Smag, med en Draabe Malk eller bragte
den i Berorelse med et Stykke Kjod, rorte den ofte ikke
Karrets Indhold, men stak Snuden ind under det for at
finde de Delicatesser, som ifolge Lugtens Angivelse maatte .
vere skjulte derunder. — Den storre Energie, som ndmarker
Hundens Fordoielsesevne, (den eneste Omstendighed, “hvor-
ved den adskiller sig fra Menneskets,) er aabenbart ved disse
Forsog en Fordeel. De mindre betydelige Forskjelligheder, som
Dyrets Fordoiclsesevne jo rimeligviis kan frembyde fra Dag til
Dag, og som tildeels vist ogsaa kunne skyldes Fodemidlernes
Smag, Lugt og overhovedet Nydelsesmidiernes Indflydelse,
ere jo udelukkede ved den Maade, hvorpaa Forseget saaledes er
indrettet. Thi vi have jo allerede foroven (idet vi omtalte
Bischoff-Voits Forseg) bemarket, at det naturligviis bliver lige-
gyldigt for Resultatet, om Urinstoffets direkte eller indirekte
Dannelse af Fodemidlerne er tilendebragt i Lobet af 4 eller 8
eller 16 eller 20 Timer), naar den kun er endt, inden

*) Ved at modificere Forspget saaledes, at man samlede Urinen fra
Time til Time og deri bestemte Urinstoffets Ma@ngde, maatte man
upiaglig kunne erfare det Tidsrum, som medgaaer til Fordeielsen og
Decompositionen af et bestemt Quantum af et bestemt Fodemiddel
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Dognet er udlobet, og at dette nedvendigviis maa antages,
naar Dyret, ved fortsat Fodring med samme Quantum af
samme Fodemiddel, Dag for Dag producerer —det samme
Quantum Urinstof. Enhver virkelig forstyrrende Forandring
af Dyrets Fordeielsesevne maa jo da tilkjendegive sig deels
derved, at det daglige Quantum Fode ikke kan forteres ved
Dognets Begyndelse og deels derved, at Urinstofproduc-
tionen opherer at vere constant. For ved Forseg med en
Hund at fyldestgjore den tredie af de for navnte For-
dringer maatte jeg indesperre den i en stor Kasse, som ind-
vendig var vandtet bekledt med blankt Zinkblik, og hvis Bund
var indretiet saaledes, at al den Urin, som udtomtes
i Kassen, strax samlede sig i et Glas, som var stillet under

ved en bestemt Fordeielsesenergi, og man maatte kunne udtrykke de
herved vundne Resultater i Form af Kurver. Saafremt Fordeielses-
evnens og Quantitetens Indffydelse kunde elimineres vilde man ved
en saadan Forsegsraekke faae en sammenlignende Oversigt over de
forskjelligt modificerede Alggehvidestoffers Letfordoielighed. I jo
kortere Tid nemlig Fordeielsen og Decompositionen af et bestemt
Quantuin Fode, ved en bestemt Energi af Fordeielsesevnen er til-
endebragt og opherer at vise Indflydelse paa Urinstofsecretionen,
desto lettere fordeielig er aabenbart Feden. En saadan Under-
sogelse vilde sandsynlig fore til Resultater, som vilde veere meget
vigtige for Lagen, som, ved at foreskrive en Dixl, maa tage Hen-
syn til Patienternes individuelle Fordeielsesevne, da disse [remfor
alt ofte trenge til en letfordeielig Kost og ikke vilde have Nytte af
en meget nerende Fode, saafremt den var sveert fordeielig. Denne
Forsegsrekke har jeg imidlertid ikke gjennemfort; her har jeg fore-
lobig indskrenket mig til at undersoge Fodemidlernes histogenetiske
Neeringsvardi under saadanne Forhold, hyor de virkelig fordeies og
decomponeres paa den normale Maade. Man Kunde betegne den
ved foreliggende Undersogelse bestemte Neeringsveerdi som den ab-
solute, idet derved angives Mangden af de i 24 Timer virkelig
fordoicde og normalt decomponerede Aiggehvidestoffer, i Modswt-
ning til den individuelle Neringsverdi for et hestemt In-
divid, til hvis Bestemmelse tillige en Undersegelse over Fodemid-
lernes Letfordeielighed vilde veere nedvendig. Hidtil besidde vi
ikke nogensomhelst paalidelig Forsogs- eller lagttagelsesrakke over
Fodemidlernes Letfordoielighed.
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den; desuden maatte jeg hvergang ved Degnets Slutning
katheterisere Hunden og sammenblande den herved ud-
temte Urin med den vilkaarlig udtemte, som fandtes i
Glasset. Ved Katheteriseringen anvendte jeg en Katheter
af saa stor Kaliber, som Urinrorets Vidde tillod det. For
at vere vis paa, at Bleren var aldeles udtemt, trykkede jeg
da, efterat Urinen var ophert at flyde ud af sig selv, med
Haanden sterkt paa Dyrets Underliv og ned i Bakkenet.
Dern®st bragte jeg en meget godt sugende Spreites Spids
lufttet ind i Katheterens Aabning og ftrak Stemplet iveiret.
Naar der da hverken ved den ene eller anden af disse
Manipulationer kan vindes en Draabe Urin, kan man vare
overbeviist om, at Bleren virkelig er tom. Hvis man ikke
anvender denne Fremgangsmaade, men neies med at op-
samle den Urin, som af sig selv flyder ud af Katheteren,
kan man udsette sig for Feiltagelser, is@r naar Katheterens
Lumen er ringe. Endnu mindre vilde jeg, saaledes som
Bischoff og Voit, stole paa, at Bleren altid fuldstendig ud-
tommes ved den vilkaarlige Udtemmelse af Urinen, og jeg
maa derfor ansee den af dem anvendte Fremgangsmaade,
at afrette Hunden til at lade sit Vand selv, til bestemt Tid
0g paa et bestemt Sted, saa at sige paa Commando, som
mindre paalidelig. Det forstaaer sig af sig selv, at denne
Kasse maatte veere saaledes placeret, at ingen Uvedkom-
mende havde Adgang til den og kunde forstyrre Forsoget
ved at give Dyret anden Fode end den, som var bestemt.

Ved Valget af et reent- Aggehvidestof, som maatte leegges
til Grund for Undersogelsen, bestemte jeg mig for Gluten
af Hvedemeel, som Herr Stivelsefabrikant C. Nielsen med
storste Beredvillighed overlod mig i saa stor Mangde, som
jeg onskede det. Denne Substans er maaskee det reneste
Aggehvidestof, som overhovedet kan fremstilles i frisk Til-
stand. Ved den fabrikmessige Tilberedning kan den renses
ganske fuldstendigt for den eneste organiske Substans,
hvormed den er blandet, nemlig Stivelsen. Naar den er
godt udvaskef, kan man ved den yderst fine Reaction med




Jod let overbevise sig om, at al Stiveise fuldstendig er
bortfjernet. Den indeholder da kun endnu Vand og det
ringe Quantum Salte, som er uadskilleligt fra alle Agge-
hvidestoffer. Hunde @de denne Substans derhos i Regelen
meget gjerne, endog i store Quantiteter og som udelukkende
Fode, og de fordeie den meget godt. Dens seige og ela-
stiske Beskaffenhed er imidlertid ubehagelig for enkelte
Hunde, naar den bydes dem i storre Masser, da de ikke
kunne bide Plantelimen itu. De fortere den da imidlertid
alligevel, naar man af den former smaa Kugler, som man
byder dem Mundfuld for Mundfuld. Kun naar de engang
have ®dt saa store Quantiteter, at de have folt sig sterkt
besverede deraf, forekommer det, at de ikke gjerne ville
modtage den; naar man imidlertid da anvender det omtalte
lille Kunstgreb, at give hver Mundfuld en for Hunden behagelig
og appetitlig Lugt ved Hjelp af Bererelse med en Draabe
Malk eller med et Stykke Kjod, saa faaer man dem ogsaa
i dette Tilfelde til at fortere denne Substans endog i tem-
melig betydelige Quantiteter. En Vandbestemmelse er da
Alt, hvad der behoeves, for ved Anvendelsen af dette Stof at
kunne beregne, hvormeget tert og reent /Bggehvidestof
man har anvendt. Vandbestemmelsen af Gluten foretog jeg
altid i et lukket Vandbad ved Vandets Kogepunkt, indtil
fortsat Torring ikke lengere tilkjendegav noget Vagttab paa
en Vegt, som ved de Quantiteter, der her kom i Betragi-
ning, angav % Millegramm. Hele Glutenmassen var ifor-

10
veien ved Udpresning torret saavidt, at den ikke lengere
fugtede Linned eller Treekpapir. — Urinstofbestemmelsen

udforte jeg efter Liebigs bekjendte Titrermethode, idet jeg
tillige altid foretog den fornedne Correction for Kogsalt.
Den ved Titreringen benyttede Oplosning af salpetersurt
Qvagsolvilte havde jeg selv tilberedt og bestemt for at vere
vis paa dens Tilforladelighed.

Hele Forsogets Gang blev da felgende:

Efterat Dyret til et bestemt Klokkeslet var katheteri-
seret, blev det veiet paa en Decimalviegt, som, paa 1—2

B [ e -
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Gramm n@r, neie og sikkert angav dets Vegt. Derefter blev
det sat ned i den omtalte Kasse og fik det afveiede Foder.
Det Vand, den fik at drikke, blev maalt efter Cubikecenti-
meter. Neste Dag til samme Klokkeslet samledes og
veiedes Excrementerne, saafremt saadanne vare udtemte,
Katheteriseringen gjentoges, den herved udtomte Urinmangde
blandedes med det vilkaarlig udtemte Quantum, og den sam-
lede Urinmengde blev neie maalt og undersogt quantitativt
med Hensyn til Urinstoffet. Dyrets og Fedens Veining
gjentoges dernmst ligesom den foregaaende Dag, og alle
Forsogsdata bleve naturligviis strax neie noterede. Folgende
Tabel giver nu en Oversigt over den Forsogsrakke, jeg har
anstillet for at bestemme de omtalte Forhold ved Fodring
med reent Aggehvidestof i forskjellig Maengde tilligemed
forskjellige Quantiteter Vand.

Ved at gjennemsee denne Tabel (Pag. 46 og 47) vil
man nu legge Maerke til folgende:

Et constant Forhold imellem det i bestemt Mangde
forterede Aiggehvidestof og Urinstofproductionen viser sig
endnu ikke paa forste Dag, fordi den foregaaende Dags
Fodringsmaade endnu”kan have Indflydelse paa den. Saa-
ledes var Urinstofproductionen den 29de—30te Mai ringere,
end paa de folgende Dage ved samme Zggehvidestofquantum,
aabenbart fordi Dyret Dagen iforveien (efier Fodring med
Byggrod, hvori Aggehvidestofmaengden er meget ringe),
kun havde produceret meget lidt Urinstof (3,546 Gramm).
Den 2den—3die Juni producerede Dyret ligeledes vistnok
mindre Urinstof, end den vilde have frembragt i de folgende
Dage, hvis det havde verel muligt at fortsatte Fodringen
med et saa stort Quantum Zggehvidestof; thi deels kunde
den foregaaende Dags Fodring med et ringere Quantum
neppe blive uden Indflydelse, og deels var det aabenbart
umuligt for Dyret at tilendebringe Fordsielsen af dette
enorme Quantum iLebet af 24 Timer. Dette sees tydeligt,
naar man legger Marke til, at Urinstofproductionen paa
den folgende Dag uden nogensomhelst Fode var langt storre
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end ellers i fastende Tilstand. Ferst i det nastfolgende
Dogn, den 4de—5te, kan Urinstofproductionen antages at
svare til Dyrets fastende Tilstand. Af samme Grunde kunne
de fra 6te— 7de, fra 10de—11te og fra 11te—12te Juni
fundne Urinstofquanta ikke ansees som de constante og sande
Udtryk, der svare til de paa disse Dage forterede Agge-
hvidestofquanta. Ogsaa fra den den 27de—28de produce-
rede Urinstofm@ngde maae vi bortsee, fordi Dyret den fore-
gaaende Dag var fodret med en storre Mmngde ZAgge-
hvidestoffer, hvorved den havde produceret 16,49 Gramm
Urinstof. Forskjellen mellem de dernast felgende Dogns con-
stante Tal var her imidlertid nesten forsvindende, vistnok
fordi det den 26de—27de forterede Alggehvidestofquantum
ikke var storre, end at dets Fordeielse og Omsatning om
Formiddagen den 27de kunde ansees som n@sten ganske
tilendebragt.

Da Dyret ikke i flere Dage efter hinanden kunde for-
tere 506,0 Gramm frisk og fugliz Gluten med 171,96
Gramm tert /Eggehvidestof, heller ikke 375 Gramm frisk
Gluten med 126,<0 Gramm ter Substans, -ja ikke engang 285
Gramm frisk Gluten med 96,132 Gramm ter Planteliim, var
altsaa omtrent 4 Pund frisk Planteliim det heieste Punkt, der
kunde naaes ved Hjelp af den anvendte lille Hund. At
dette Quantum fuldstendig kunde fordeies og virkelig blev
fordwiet, derom kan man ikke vere i Tvivl, naar man seer
hen til, at det blev forteret Dag for Dag i 4 paa hinanden
folgende Dogn, naar man tager Hensyn til det ringe Quantum
Excrementer, som omirent kun udtemtes hver 5te Dag, og
som kun syntes at bestaae af Galdestoffer, lidt Sliim og
Salte, og naar man endelig legger Marke til, hvor con-
stant Forholdet imellem Aggehvidestofconsum-
tion og Urinstofproduction her stiller sig: den
30te-—31te Mai som 1: 4,37, den 31te Mai—1ste
Juni som 1: 4,3a, den 1ste—2den Juni som 1:
4,35, i Middeltal som 1: 4,3s. Endog den 5te—6te
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Juni, da dette Quantum dog kun blev forteret paa en en-
kelt Dag, er Forholdet nesten det samme: 1: 4,511.

Det ringeste Alggehvidestofquantum, med hvilket Fo-
dringen blev fortsati flere Dage efter hverandre, var 62,5 Gramm
frisk Gluten med 21,100—22,007 Gramm tert Alggehvide-
stof om Dagen. Herved produceredes den 27de—28de Juni
7,188, den 28de—29de 7,s10 og den 29de—30te 7,517 Gramm
Urinstof. ~ Forholdet imellem consumeret Aggehvidestof
og produceret Urinstof stiller sig her som 1: 2,60, eller
1t 2,77, eller 1: 2,56. Udelukkes forste Dogn, fordi maaskee
den foregaaende Dags sterkere Fodring her endnu har .
indvirket lidt, saa bliver Middelforholdet 1: 2,s1.

I fire Dage, fra 6te=—10de Juni, fodredes Hunden med
115,608—131,1 Gramm fugtig og frisk eller 39,006 —46,110
Gramm ter Gluten, og den producerede 11,s80— 13,015 Gramm
Urinstof. Udelader man Dognet fra 6te—7de, fordi den fore-
gaaende Dags langt sterkere Fodring aabenbart endnu har
havt Indflydelse paa denne Dags Urinstofproduction, saa con-
sumeredes der gjennemsnitlig 43,386 Gramm tort BEggehvide-
stof og produceredes i Gjennemsnit 12,117 Gramm Urinstof,
Forholdet imellem begge findes da at vere 1: 3,5s. Urin-
stofproductionens Forhold til Consumtionen af tort Hgge-
hvidestof er altsaa ved sterk Fodring 1: 4,35, ved middel-
sterk Fodring 1: 3,55 og ved svag Fodring 1: 2,s:. Det
Forholdstal, som her experimentelt er fundet for den
middelsterke Fodring, nemlig 1: 3,5s er nu noiagtig det
samme,’ som det man vilde have faaet ved Middelbereg-
ning af Forholdet imellem den sterke og den svage Fo-
dring, thi:

4+ 2.m
1 20—
2
Overeensstemmelsen imellem lagttagelsen og Beregningen
er altsaa fuldkommen.

Grunden til, at Forholdet imellem Aggehvidestofcon-
sumtionen og Urinstofproductionen viser sig forskjelligt ved
Fodring med store og med smaa Quantiteter, indsees let,

4

=1: 3,58s.
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da Hunden ogsaa i aldeles fastende Tilstand producerer
Urinstof, nemlig, som Tabellen udviser, paa Inanitionens
2den Dag 4,746, paa 3die Dag 4,ss3, paa 4de Dag 4,019, paa
Ste og 6te Dag 3,s02—3,s8s Gramm.

Naar vi ved Hjelp af de Bestemmelser, som foreligge,
ville soge at construere en Tabel, som kunde vise, hvor
meget tort /Eggehvidestof, der maatte vere fordeiet, for at
betinge en Urinstofproduction af en bestemt funden Storrelse,
saa er det efter det Anforte klart, at man dertil ikke kan
bruge Talsterrelserne fra de Dage, paa hvilke der indtraadte
en Forandring i Fodringsm@ngden, men kun de Tal, som
skyldes lagttagelserne paa de nastfelgende Dage, ved con-
stant Fodring. Vi faae altsaa Tidsrummet fra 30te Mai—-
2den Juni for Fodringen med gjennemsnitlig 82,0085 Gramm
tort Aggehvidestof (Middeltal af 80,1216, 79,0057 08 85,3983),
Perioden fra 7de—10de Juni for Fodringen med gjennem-
snitlig 43,3710 Gramm tert Eggehvidestof (Middeltal af 46,11,
39,006 0g 44,751) og Tidsrummet fra 28de—30te Juni for Fo-
dringen med gjennemsnitlig 21,580 Gramm tort Aiggehvide-
stof (Middeltal af 21,6s 0g 21,s09). De tilsvarende Urin-
stofquanta, som produceredes herved, vare, ved Fodring
med gjennemsnitlig 82,00«5 Gramm tert /Eggehvidestof,
gjennemsnitlig 1S,scs Gramm (Middeltal af 18,465, 18,408 08
19,60); ved Fodring med gjennemsnitlig 43,3119 Gramm tert
MAggehvidestof, i Gjennemsnit 12,117 Gramm Urinstof (Middeltal
af 11,682, 11,851 0g 12,513) og endelig, ved Fodring med
gjennemsnitlig 21,550 Gramm tert ZAggehvidestof, i Gjen-
nemsnit 7,66s Gramm Urinstof (Middeltal af 7,s10 08 7,511).
En Forskjel i Aggehvidestofconsumtionen af 82,0085—43,3719
—- 38,6366 Gramm svarede altsaa til en Forskjel i Urinstof-
productionen af 18,s0a—12,111 = 6,701 Gramm eller for
Urinstofproductionens Forogelse med 1 Gramm var /gge-
hvidestofconsumtionen steget med 5,7606 Gramm. Ved
Udarbeidelsen af en Tabel, som den for omtalte, paa hvilken
den producerede Urinstofmengde opfores Gramm for Gramm,
vil 5,606 altsaa vere den for den overste Deel af vor
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Scala gyldige Differens. For den nederste Deel af samme
Scala vil derimod en Forskjel i Aggehvidestofconsumtionen
af 43,3119—21,589 = 21,7820 svare til en Forskjel i Urinstof-
productionen af 12,117 — 7,663 =— 4,452, eller Urinstofpro-
ductionens Forogelse med 1 Gramm vil betinge en For-
ogelse af Zggehvidestofconsumtionen med 4,s90 Gramm,
som altsaa vil vere den Differens, der vil gjelde for den
nederste Deel af vor Scala. Tabellen vil da, beregnet som
stigende med 1 Gramm Urinstof, vere felgende:

4=¥
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Tabel 1I.

Den- fundne Urinstofproductions Stigning angiver, hvormeget
fordeieligt og virkelig fordeiet ZEggehvidestof (Gluten) et
Fodemiddel indeholder ved Fodring med reent /ggehvide-
stof (Gluten) og Vand.

Fundet Urinstof.

Hvormeget

tort Aggehvidestof.

Fundet Urinstof.

Hvormeget
tort Aiggehvidestof.

30 Gramm
2 5Re s
29—

146,38897 Gramm

14350867
140,62837
13713807
134,s68717
131,98787
129,10m17
126,22687
123,316857
120, 10627
117 58507
11470587
111,80587
108,93507
106,08471
103,18347
100,30317
97 30387
9453357
91,66327
8878207
85,00267
83,02237
§0,14207
T7 261717
T4,38147
71,50117

16,5 Gramm
16 —
OISR —
15 —
145 —
14 —
113, 5 —
13 —
12,80 i—
12 —
il ==
11 —
105 —
10 —
’.‘l"r, —
9 —
Sibdet—

S ~1 =3 ®©
@ N =
l

@
|

s B OY O DO
I

3,216 —

68,62087 Gramm
65,7905m —
62,86021 —
59,07007 —
5T7,00081 —
54,01987 < —
51,33001 —
48,4581 < —
4557841  —
42,8105 —
40,38553  —
37,9205 —
35,47554 =
33,0309 —
30,58553 —
28,14053 —
25,8955¢ =
23,95058 —
20,80554 —
18,3603 —
1501558 —
13,31058 —
11,02558 —
8,58033 —
6,18553
3.60058 —

0 —

Det er klart, at Paalideligheden af denne Scala er sterst
indenfor de ved Experimentet fastsatte Grendser, nemlig fra
21,580—82,0085 Gramm tort Aggehvidestof eller fra 18,s04—
7,662 Gramm Urinstof.

Vi maae imidlertid ogsaa over og
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under disse Grazndser ansee den som tiln@rmelsesviis rigtig.
Thi ved at forts®tte Progressionen opad med den for 18,s0a—
12,117 Gramm Urinstof og med den for 82,00s5—43,2119 Gramm
tort Aggehvidestof gyldige Differens, vilde 171,9607 tor Gluten,
det storste Quantum, Dyret nogensinde har forteret ,(den
9den-—3die Juni) svare til 34,135 Gram mproduceret Urinstof;
det producerede fra 2den—a3die Juni i 24 Timer virkelig 32;s1a
Gramm, altsaa kun 1,6e5 Gramm mindre fundet end be-
regnet. Hvis Hunden i de folgende Dage havde kunnet forts®tte
denne Dimt, er det da hoist sandsynligt, at det beregnede
Tal vilde vere naaet. Ogsaa ved at fortsette Proportionen
nedad med den for 12,117—7,663 Gramm Urinstof og med den
for 43,3119—21,550 Gramm tor Gluten fundne Differens, indtil
det Punkt, hvor Urinstofproductionen vedvarer uden nogensom-
helst Tilfersel af Aggehvidestof med Feden, er Forskjellen
imellem de beregnede og de virkelig fundne Sterreiser ikke
stor. Efter Beregningen skulde Dyret uden nogensomhelst
Fode endnu producere 3,e;6 Gramm Urinstof, medens de i
Tabel 1 angivne Forseg udvise, at Urinstofproductionen for
Inanitionens 2den—6te Dag aftog fra 4,146—3,8s6 Gramm.
Det er iovrigt sandsynligt, at man for denne Deel af vor
Scala vilde vere kommen Sandheden endnun@rmere ved at be-
stemme endnu et Led i Forsegsrekken, nemlig Urinstoproduc-
lionens virkelige Storrelse f. Ex. ved Fodring med c. 10 Gramm
tor Gluten. Differensen for Glutenconsumtionen paa. den
ene og for Urinstofproductionen paa den anden Side vilde
for dette nederste Stykke af vor Scala sandsynlig vise en
lignende Forskjel, som den frembed for dens overste be-
stemte Afdeling (5,7606 Gramm tor Gluten pr. Gramm Urin-
stof) og for dens nederste bestemte Afdeling (4,s00 Gramm
tor “Gluten pr. Gramm Urinstof), og den derved for det
fastende Dyr beregnede Urinstofproduction vilde da vistnok
vise en endnu fuldkomnere Overeensstemmelse med dén
fundne, end ved den Bestemmelse, vi have udfert.

Det fremgaaer saaledes af den meddeelte Underso-
gelsesreekke, at man virkelig, med en nasten uventet hei
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Grad af Neiagtighed, af Urinstofproductionens. Storrelse kan
bestemme det Quantum Aggehvidestof, Dyret har forteret,
forudsat, at dette Quantum i et Par Dogn. efter hinanden
var lige stort, forudsat, at det hiele Quantum hver Gang blev
fortzeret ved Dognets Begyndelse, og endelig forudsat, at
ingen andre Stoffer have veret tilstede, som mu-
ligen kunde complicere Resultatet.

Denne sidst nzvnte Mulighed faaer unagtelig en ikke
ringe Betydning for vor Methodes Gjennemforelse med
Hensyn til de mere blandede Fodemidler, og den maa er-
kjendes som den eneste vesentlige Hindring for dens prak-
tiske Anvendelse i en Deel Tilfelde. Endogsaa denne
Hindring er imidlertid ikke -ganske uovervindelig, og man
vil, tiltrods for den, ved vor Methodes Anvendelse vre
istand til at oplyse mange vigtige Punkter med Hensyn til
Fodemidlernes histogenetiske Neringsveerdi, hvilke hidtil al~
deles ikke vare tilgjengelige for nogensomhelst physiologisk
Undersogelse.

BEn variabel Vandm®ngde har ifelge den i Tabel 1
meddeelte Forsogsraekke ikke nogen saa vesentlig Indffy-
delse paa Urinstofproductionen, at det af os segte Resultat
derved forstyrres paa nogen kjendelig Maade. Saadanne
Fodemidler, som hovedsagelig kun bestaae af ZEggehvide-
stoffer og Vand, syntes da forst og fremmest at komme i
Betragtning for Methodens Anvendelse. Opfordringen hertil
var saameget storre, som Bischoff og Voit ved deres For-
sog iswer havde anvendt Kjed. En Sammenligning af Kjo-
dets og Glutens Indflydelse paa Urinstofproductionen maatte
derfor tiltrekke sig en serlig Opmaerksomhed. Endvidere
er Blod et Neringsmiddel; som i kemisk Henseende staaer
Kjodet overmaade nwr, og som i fortrinlig Grad fortjener
at underseges, fordi det hertillands langtfra benyttes saa
meget til Nering for Mennesker, som det synes at for-
tjene, og som det er Tilfeldet i mange andre Lande.

Den samme Hund, som havde tjent til den i Tabel I
anforte Forsogsrekke med Gluten, blev da paa samme Maade
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anvendt til Undersogelsen af Kjodets histogenetiske Nerings-
verdi. Det Kjod, jeg anvendte hertil, var magert Oxekjod,
der, ligesom det var skeet i de af Bischoff og Voit anstil-
lede Forseg, omhyggelig prepareredes saaledes, at det saa-
vidt som muligt var frit for Sener og Bindevev, og at det
naturligviis var ganske frit for Brusk og Been. Det Blod,
jeg anvendte, var pidsket Oxe- og Kalveblod, som var hentet
fra Slagteren ved Slagtningen, og som var rystet i det Glas,
hvori det var opfanget, indtil Fibrinen var udskilt. En
Prove af Blodet blev hvergang benyttet til at bestemme
Aggehvidestoffernes Maengde. Et noie afveiet lille Quantum
af Blodet blev i denne Hensigt fortyndet med 5—6 Gange
saameget Vand, Blandingen blev kogt og Aggehvidestoffet
udskilt ved neiagtig at neutralisere den sterkt kogende
Vadske. Aggehvidestoffet blev dernast samlet paa et torret

‘0og reent Filter, og efter fuldstendig Udvadskning blev det

torret med Filtret. Ved at subtrahere Filtrets Vagt fandtes
i hvor stor Mengde Aiggehvidestofferne havde veret tilstede
i det lille, noie afveiede Blodquantum. —- Som Fede for
Hunden blev Blodet afveiet, fortyndet med Vand (omtrent
11 Deel Vand til 1 Deel Blod) og kogt. Efter at Vadsken
var - afkjolet, blev den veiet med Kasserollen, og efter at
Dyret havde forteret Alt og slikket Karret reent, blev dette
atter veiet. Resultaterne af denne Rakke ere fremstillede
i Tabel III:
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Tabel III. Fodring med

a =

n =

5 S

& F 5 3 3 3

s Qg | §E (- EE i

Datum, Fodring med EE g 8 8 g 8 g ,E

g £ 85 8 5 =

B i B Bed e

- I b = & )

- | k]

z £ S ‘ 2
a | | | L
[ |
1 ‘
16de—17de Juni Oxekjed | 5487 Gramm | — 262 | 250 == 75 |
17de—18de — Oxekjod | 5225 — 35| 250 e | 3107 |
Gt
18de—19de — Oxekjod | 5190 4+ 80| 250 =4[ 485 |
‘ )
19de—20de — Oxekjod | 5270 — 158/ 250 = 0 |
20de—21de — Oxekjod | 5112 4+ 180 | 250 % 1495 ‘
| |
| |
21de 5290 — — ey
24de—25de  — Oxeblod | 5510 H=-31| — 250 256 |
25de—26de - Oxeblod | 5541 — 1| =] 250 | 335 |
26de—27de — Kalveblod | 5540 — 52| — | 250 | 540 |
27de — 5488 — = g

") 1 Gjennemsnit har jeg fundet Forholdet imellem den friske, fugtige Gluten,
100: 34,15s. Dette Forhold er her lagt til Grund for Beregningen. — I
Methode. — I Oxekjedet er det, efter Andres Undersegelser, antaget til 19,60,
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Kjod og med Blod.

|
l R :
| L AR
: 5E |SE2%
g 2 sE [5°2%
. > (S BN g g& ‘EE g:;f 100 Gramm frisk,
! - : w g =g =g s4 |© 8 o z|fugtiz Gluten*) have
T::;lelefff%:r g T = & g g B \Dg = :g £ |samme’ Neringsveerdi
i Gramm. i o £ 5 o & ?“3 8o |27 23[som x Gramm af det
S R B §_ 2 1.8 g Sw 2 “| undersogte Fode-
= = <] i 38 |g=°3 . middel.
= & oged 80 =
e g5 [BgEE
8° Jogss
> SeHa
o=} - w0 X
c. 48,15 l
med liim- — | 362 [15,203(35,6 |— 189,4/61,155 | 79,11 [139,6a Oxekjod
givende Vav
c. 48,15
med liim- — | 452 |16,150] O |— 153 66,85 | 73,13 1280 Oxekjod
givende Veav
c. 48,75
med liim- T | 494 117,985 0 |- 131 173,103 | 66,65 116,05 Oxekjod
givende Vev
c. 48,75
| v ¥ Q .
med liim- — [ 266 |16,40221,a | — 120,6/68,575 | Tl,09 (124,55 Oxekjod
givende Vey
¢. 4S5
med liim- — | 450 20,95 | O — 90,223 | 54,08 | 94,65 Oxekjod
givende Vay
49,450 476,518 | 344 (17,114 0 |— 131 |Tl,781 | 68,93 {11905 Oxeblod
49,450 535,548 | 402 |15,791/33,3 |— 150,7/64,5365 | 76,62 (132,32 Oxeblod
38,304 751,608 | 680 (16,49 [ 0 |— 162 68,5831 | 55,00 [124,55 Kalveblod
45 2 — | — | = 2 it st =

f0om jeg har anvendt, og den i samme indeholdte, ved 100°C torrede Gluten som
Blodet har jeg bestemt de terre Aggehvidestoffers Mangde directe efter Scherers
hvorved liimgivende Vav, Kar, oplest Aggehvide o.'s 'v. er iberegnet.
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Ved at gjennemgaae denne Tabel og ved at sammen-
ligne dens Data med Tabel I stode vi paa flere Forhold,
som fortjene Opmearksomhed.

1) De producerede Urinstofquanta ere ved fortsat Fo-
dring med samme Quanta Kjed mindre constante, end vi fandt
dem i Tabel I ved fortsat Fodring med bestemte Gluten-
quantiteter.  Dette maa man nzrmest vere tilbeielig til at
forklare derved, at Kjodet indeholder flere forskjellige Stoffer,
hvoraf nogle, Fedt og elastisk Vev, slet ikke give Anled-
ning til nogen Urinstofproduction, medens andre, Syntonin,
Albumin og Glutin, muligen ogsaa Kreatin o. s. v. ved Omsat-
ningen levere Urinstof i forskjellig Mengde, hvorimod Gluten
kun indeholder een Substans, hvis Indflydelse paa Urinstof-
productionen er mere ligelig. Men det synes tillige at
fremgaae af denne Tabel, at Urinstofproductionens Storrelse
i en ikke ganske ringe Grad har veeret paavirket af den
Vandmangde, som Dyret har faaet, medens en saadan Ind-
flydelse af den nydte Vandmangde ikke kunde iagitages i
Tabel I ved Fodring med Gluten.

9) Ved for de her fundne Urinstofquanta i Tabel 1I at
opseoge -de Quantiteter tor Gluten, Dyret maatte have for-
teeret for at producere ligesaa meget Urinstof, finde vi Tal,
som ere betydelig heiere end de Tal, som maae antages,
idetmindste omtrentlig, at udtrykke de i Kjedet tilstedeva-
rende torre Bggehvidestoffers Mingde, og ligeledes storre
end de Tal, som udtrykke Aggehvidestoffernes Mengde i Blod.
Medens de terre Muskeltrevler tilligemed det liimgivende Vev,
det elastiske Vv og det opleste ZAggehvidestof i 250 Gramm
Oxekjod ifelge de paalideligste Undersogelser, som hidtil ere
anstillede, neppe kunne antages at naae op til 50 Gramm,
finde vi, at i Gjennemsnit for de 4 sidste Dage ved Kjed-
fodring 74,610, i Gjennemsnit for de tre mellemste Dage
69,455 Gramm ter Gluten vilde have veret nedvendig, for,
med Hensyn til Urinstofproductionen, at naae samme Re-
sultat. Saafremt man ogsaa her uden videre turde ansee
Urinstofproductionen ved fortsat Fodring med bestemte
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Quantiteter af qvalstofholdige Fodemidler, som et Maal for
disses Neringsvaerdi, maatte man' altsaa antage, at de i
Kjod saavelsom i Blod tilstedeveerende torre Aggehvide-
stoffer vare verdifuldere, end tor Gluten. eller Planteliim,
Forholdet vilde da nwsten stille sig saaledes, at 2 Vegt-
dele af Kjodets cller Blodets torre qvalstofholdige Substanser
kunde ansees som @®qvivalente med 3 Vigtdele tor Gluten,
Denne Slutning er imidlertid ingenlunde paalidelig, - ‘da
jo selv det omhyggeligst praparerede Kjod dog ikke er
reent ./Eggehvidestof og Vand. Kjedets Extraktivstoffer,
hvori Kreatin, Kreatinin, Inosinsyre o. s. v. er indeholdt,
0g hvorved Kjodet faaer sin eiendommelige Lugt og Smag;
kunde vel tmnkes at udeve en af den sande Neringsverdi
eller af Indflydelsen paa Vevenes Ernzring og Reproduction
uafhengig Indflydelse paa Urinstofproductionen. De oven-
for anferte Forseg, ved hvilke Frerichs og Wehler fandt, at
Urinstofproductionen forages ved Nydelsen af Kreatin o. s. Vaj
omendskjendt der naturligviis ikke kan vare Tale om, at der
af disse qvalstofholdige Stoffer i den dyriske Organisme
skulde kunne dannes /Eggehvidestoffer og dyrisk Vev, tale
endogsaa aabenbart imod den nevnte Slutnings Rigtighed.

Det vil vere muligt ved fortsatte Forseg at finde denne
interessante Kjendsgjernings rigtige Forklaring. Hertil vilde
udfordres en consequent gjennemfort Forsogsrazkke med
Kjod og Blod, som, forresten af saa eens Beskaffenhed som
muligt, var tilberedet paa forskjellig Maade. Ved Kjodets
Rogning forblive alle Extraktivstofferne i det, men Agge-
hvidestofferne (og maaskee ogsaa Extraktivstofferne) undergaae
en kemisk Forandring, som sandsynlig vil have Indflydelse paa
Kjodtrevlernes Oploselighed i Fordeielsesvaedskerne. Ved Salt-
ning gaae Lxtraktivstofferne for en meget stor Deel tabt 0g
gaae over i Saltlagen; heraf kan man igjen samle dem
ved en forst i den sidste Tid benyttet Methode, idet man
ved Diffusion igjennem en Blere bortfjerner Saltet. Ved
Kogning gaaer en storre eller mindre Deel af Extraktiv-
stofferne over i Vandet, som bliver til Bouillon; ved at
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bringe Kjedet med i Vand, som allerede er bragt i Kog,
bliver Kjedet saftigt og beholder storste Delen af Extraktiv-
stofferne , medens Bouillonen eller Kjodsuppen kun bliver
svag; derimod extraheres Kjodet langt fuldsteendigere, naar
Kjodet legges i koldt Vand, som _forst derefter opvarmes
og bringes i Kog; allerfuldstendigst skeer Extraktionen, naar
Kjodet ved den sidstnevnte Fremgangsmaade tillige er
hakket. Ligesom ved den sidstnavnte Fremgangsmaade kan
man ogsaa ved at extrahere hakket Kjod med koldt Vand og
dernast ved gjentagen Udpresning bortfjerne Extraktivstofferne
meget fuldstendigt, saaledes at kun Kjodtrevlerne blive til-
bage. Disse have da slet ingen Lugt eller Smag og ere
en meget tor, men sandsynlig alligevel meget nerende, om
end maaskee noget tungfordoielig Fode. Ved Kjodets Steg-
ning bliver storste Delen af Extraktivstofferne deri, is@r naar
det ikke steges for sterkt. Med Blod vilde det vere endnu
lettere at gjennemfere en saadan Forsegsrekke, idet man
kunde indskrenke sig til at sammenligne Virkningen af Blod,
der paa samme Maade som i vore Forseg, var tilberedt saa-
ledes, at Forsogsindividet ikke blot kom til at fortere de ved
Kogningen udskilte coagulerede Aggehvidestoffer, men ogsaa
de Extraktivstoffer, som derved maatte gaae over i Vandet, og af
Blod, som tilberedt paa samme Maade, derefter maatte filtreres,
for at Extraktivstofferne saa fuldstendigt som muligt kunde
bortfjernes. Ved saadanne Forsegsraekker vilde det da naturlig-
viis tillige vere onskeligt at erfare, hvormeget Qvaelstof der
gaaer bort med Excrementerne. Deslige Forseg, gjennem-
forte paa den antydede Maade, vilde upaatvivlelig ikke blot
give tilfredsstillende Oplysninger med Hensyn til de nylig op-
kastede Sporgsmaal, men de vilde vistnok tillige blive in-
structive med Hensyn til flere Forhold, som paa en mere lige-
frem Maade gribe ind i det praktiske Liv. Det har imidlertid
hidtil ikke veret muligt for mig at gjennemfore dem, da
jeg havde swrlig Grund til ogsaa at henvende min Op-
merksomhed paa den Indflydelse, de qvalstoffrie Ne-
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ringsstoffer have paa Urinstofproductionen og paa dennes
Benyttelse som et Maal for de med dem blandede Fode-
midlers histogenetiske Neringsveerdi.

Allerede Bischoff og Voit havde ved deres For-
sog, som ovenfor anfort, fundet, at Kulhydrater og Fedt
formindske Urinstofproductionen, saavel hos et Dyr, som
maa leve uden Fede, som ogsaa naar disse Nerings-
stoffer nydes ved Siden af ASggehvidestoffer. Kun ved
meget rigelig Tilforsel af Aggehvidestoffer med Foden var
denne Virkning undertiden ikke kjendelig. Vi have ogsaa
allerede ovenfor berert Spergsmaalet: om denne Formind-
skelse af Urinstofproductionen, saaledes som [Bischoff og
Voit mene, maa forklares ved en Forpgelse af de andre qveel-
stofholdige Excretionsstoffers Maengde i Forhold til Urinstof-
productionen, altsaa ved en forandret Decompositionsmaade,
eller om den, som det forekommer mig at vere nok saa sand-
synligt, maa forklares derved, at de qvealstoffrie Neringsstof-
fers Decomposition formindsker Vevenes Oms®tning, saa-
ledes at der med denne indferes en histogenetisk Be-
sparelsesverdi. Detindsees imidlertid let, at dette Spergs-
maals Besvarelse ikke faaer nogen Indflydelse paa det prak-
tiske Spergsmaal: om Urinstofproductionen ogsaa kan
tjene som Maal for den histogenetiske Nerings-
verdi af saadanne Fodemidler, som ved Siden
af Aggehvidestoffer indeholde Kulhydrater eller
Fedt i nogenbetydelig M@®ngde. Ogsaa for dette prak-
tiske Spergsmaal bliver den Omstendighed afgjorende og be-
stemmende: om Urinstofproductionens Formindskelse ved de
navnte Stoffers Indflydelse er en nogenledes constant Stor-
relse eller-ikke. Hvis den nemlig viser sig at vere nogenledes
constant, saaledes at et bestemt Quantum Kulhydrater eller
Fedt betinger en bestemt Formindskelse af Urinstofproduc-
tionen, saa vil Methoden kunne finde sin Anvendelse ogsaa
for denne Klasse af Fodemidler. Hyvis dette derimod ikke
er Tilfeldet, saa er den ikke saa godt anvendelig for dem. Den
theoretiske Forklaring af Formindskelsen kommer herved
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Tabel 1V. De qvalstoffrie organiske Naringsstoffer

™ | .
s g i : =
Bul bod oo Ziodbiif g g
Aol flieeg Sl =
- I - ! ] | B b1
o8 g i Sridg
Datum. g g | g% E ‘ 5 8 < Smar. E
beE IS8 pistid) -0k o
go‘_ | € g e 7R L &
= i B . = | 2 | = ©
2 b St R - B 3
5 g & A =
& ! \ &
29de— 30te Juni 5200 1'— 70| 625 [ 213400 | 248 | 70" |125,e
30te Juni—1ste Juli. 5130 |4 297" 62,5 | 21,400 100 {100  [175
1ste—2den Juli 5127 |4 175 62,5 | 20,52 {100 | 100 © | 150
2den—3die 5602 | — 42| 31,1e | 10,761 | 100 8315 |81
3die—4de . » 5560 | — 80| 0 0 l100 133, | 89
dde—5te  » 5450 (4~ 97| 0 | 0 [100 33 314
ste—6te s S5 | =07 [ 0 0L #1100 33 " |135
Gte—7de 5470 |4~ 77| 217 |73, | 100 33 | 134
7de—8de s 5545 [ — 52| 250 |83,65 (100 335 | 89
Sde—9de = 5493 20| 250 |87,108 |100 33 1365

ikke i Betragtning; thi hvis Formindskelsen kun er constant
for et bestemt Quantum Kulhydrater eller Fedt, som nydes
ved Siden af Aggehvidestofferne, bliver det for Maalets
Benyttelse ligegyldigt, om den i sidste Instans beroer paa
en proportionel Forandring af de qvalstofholdige Excre-
tionsproducters indbyrdes M@ngdeforhold eller paa en pro=
portionel Formindskelse af Vavenes Omsatning. Den
Forsogsraekke, jeg her har anstillet for at undersoge de
qveelstoffrie Nearingsstoffers Indflydelse paa Urinstofproduc-
tionens Sterrelse, er desverre langtfra saa udferlig og fuld-
stendig, som jeg kunde onske det. Da den imidlertid dog
forekommer mig at vere nogenledes tilstraekkelig med Hen-
syn til selve Principsporgsmaalet, skal jeg her meddele den
ved den i Tabel IV givne Oversigt.

Forsoget af 29de— 30te Juni sluttede sig umiddelbart til
Forsegsrekken over Urinstofproductionen ved ndelukkende Fo-
dring med reen Gluten i samme Mangde (62,5 Gramm frisk eller
921,a909—22,007 Gramm ter Gluten). Det var min Hensigt nu
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dflydelse paa l]rinstofproducti;mens Sterrelse.
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f . :
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95 | ot oA s S 19,708 -~ 1,268 — 8,356

flere Dage efter hinanden at lade Dyret fortere 100 Gramm
Amylum, kogt med Vand til Klister, ved Siden af den be-
stemte Glutenm@ngde. Dette mislykkedes imidlertid, da
Dyret af de 615 Gramm Klister, som jeg havde tilberedt,
kun vilde nyde 150 Gramm, hvori fandtes 24,35 Gramm
Amylum og 125,6c Gramm Vand. Denne ringe Amylum-
mangde formindskede Urinstofproductionen kun meget ube-
tydeligt. Perspirationstabet tiltog derimod med ¢. 30 Gramm.

For nu at faae Dyret til at forteere 100 Gramm Amylum
ved Siden af den bestemte Glutenm@ngde,blev Stivelsen kogt
med en bestemt, men ringe Mengde Vand, saaledes at den
blev til en meget stiv Deig, som formedes til smaa Boller,
der bagtes i 100 Gramm smeltet Smor. Vandtabet ved Til-
beredningen blev bestemt ved Veining. Denne Ret forte-
rede Hunden hvergang fuldstzndig og med stor ‘Appetit, strax
efter at den havde ®dt de 62,5 Gramm Gluten. Herved aftog
Urinstofproductionen allerede paa 1ste Dag med 2,114 Gramm.
Ved efter den nu producerede Urinstofmangde at beregne
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den forterede torre Glutenmangde efter Tabel II vilde
denne altsaa vere angivet 10,337 Gramm for lavt, nemlig til
11,162 Gramm, medens Dyret dog virkelig havde forteret
21,199 Gramm ter Gluten. Ved at fortszfte denne Dimt
den feolgende Dag aftog Urinstofmengden endnu mere,
nemlig med 3,501 Gramm, saaledes at man, ved efter den
nerverende Urinstofproduction efter Tabel 1I at beregne
den forterede Glutenmengde, kun vilde have fundet 3,96
Gramm istedenfor de virkelig forterede 21,500 Gramm, altsaa
17,56c Gramm for lidt. Da det forelabig iser var mig om
at gjere at kjende den Formindskelse, som Tils@tning af
Amylum, ikke Tils®tning af Fedt, fremkaldte med Hensyn
til Urinstofproductionen, var aabenbart den Smermengde,
jeg havde tilsat, altfor betydelig. Den yderst ringe For-
andring i Urinstofproductionen, som var iagttaget den
29de—30te Juni, rigtignok ved en betydelig ringere Til-
setning af Amylum uden Smor, lod mig desuden formode,
at de 100 Gramm Smer havde udeovet en storre Indflydelse

til at formindske Urinstofproductionen end de 100 Gramm -

Amylum. Da jeg nu ikke ganske kunde undvaere Tils®l-
ningen af Smer, formindskede jeg dets Mengde til 33
Gramm og lod Dyret i alle de folgende Forsog hver Dag
faae 100 Gramm Amylum med 33 Gramm Smer. Tillige
formindskede jeg Glutenmangden forst til det Halve, der-
nest udelod jeg denne Bestanddeel ganske, og endelig gav
jeg samme i saa stor Mengde, som Dyret i Henhold til
de tidligere Forseg maatte antages at kunne fordoie i Lobet
af 24 Timer.

Ved saaledes constant, Dag for Dag, at lade Dyret for-
teere det samme Quantum qvalstoffrie Fodemidler, 100 Gramm
Amylum -+ 33 Gramm Fedt, viste det sig nu, at Differensen
imellem den fundne og den efter Tabel II beregnede Urin-
stofmengde og den heraf atter beregnede tilsyneladende
Formindskelse af consumeret eller decomponeret Gluten
i alle Tilfeldene blev temmelig ligelig. Herved tor man
rigtignok ikke tage Hensyn til de tre Dogn fra 6te-—7de og
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fra 7de—S8de Juli. Det forstnevnte Dogn kan ikke
komme i Betragtning, fordi Dyret paa denne Dag pludselig
gik over til en rigelig Glutenfodring, efter i de foregaaende
Dage at have levet udelukkende paa Amylum, Smer og
Vand. Den i dette Dogn fundne Urinstofme®ngde maatte
nemlig allerede paa Grund af Overgangen til en langt
rigeligere Glutenfodring, uden Hensyn til de tidligere nydte
qvelstoffrie Fodemidler, vere ringere, end ved fortsat Fo-
dring med samme rigelige Quantum. Vi ter derfor her
ikke tage Hensyn til dette Dogn, ligesaalidt som vi ved Be-
regningen i Tabel Il have taget Hensyn til de i Tabel I an-
givne Dogn, paa hvilke Dizten pludselig var bleven forandret.
Dognet fra 7de—S8de Juli kan heller ikke komme i Be-
tragtning, fordi Urinstofmangden paa denne Dag ikke kunde
bestemmes fuldstendig og neiagtig. Dyret havde nemlig,
efter at have forteret det store Quantum Fodemidler altfor
hastigt, breekket sig og havt tynd Aabning. Hullet i Bun-
den af Kassen var derved bleven tilstoppet, og Urinen, der
ikke som s®dvanlig strax fandt Afleb, havde gjennemveadet
Haarene paa Bagkroppen. Herved var en Deel af Urinen
gaaet tilspilde for Undersogelsen, og den fundne Urinstof-
mengde (14,127 Gramm istedenfor beregnet 19,155 Gramm)
var altsaa aabenbart for ringe. I Degnet fra 8de—9de
Juli indtraf intet saadant Uheld, og den paa denne Dag
foretagne Bestemmelse maae vi ansee som gyldig. Det
viser sig da, at 100 Gramm Amylum -+ 33 Gramm Smer
constant have formindsket Urinstofproductionen i Forhold
til de forterede og decomponerede Aiggehvidestoffer, saa-
ledes at 10,650 — 11,711 — 12,511 — 11,133 — 8,356 Gramm
tort Aggehvidestof (beregnet som Gluten), som ellers vilde
vaere decomponerede til Urinstof, nu ikke have gjennemgaaet
denne Forandring. Dette er i Serdeleshed klart ved at sam-
menligne Urinstofproductionen paa de Dage, da Dyret fik 100
Gramm Amylum tilligemed 33 Gramm Smer og forresten kun
Vand, med Urinstofproductionen ved complet Inanition. Den
Forskjel, som her iagttages, kan man vel med storst Sand-
5
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synlighed forklare ved at antage, at Oms®tningen af Dy-
rets egne qvalstofholdige Vav ved Tilfarselen af den qvel-
stofholdige Fode er formindsket med 11,511 — 12,8110 —
11,131 Gramm tert Vev (beregnet som Gluten). — Ved der-
nest at give Dyret 10,761 Gramm tor (d. e. i tor Tilstand be-
regnet) Gluten tilligemed 100 Gramm Amylum -+ 33 Gramm
Smor, seer man, at Urinstofproductionen endnu ikke ganske
naaer til samme Hoide som paa den complette Inanitions
ferste Dag. Da vi i Tabel II fandt, at 100 Gramm ter
Gluten med Hensyn til Urinstofproductionen kun svare til
omtrent 70 Gramm af Kjodets eller Blodets (torre) Aigge-
hvidestoffer, vilde sandsynlig 17 Gramm toer eller omtrent 50
Gramm frisk Gluten her have veret nadvendige for, ved Tils®t-
ning af 100 Gramm Amylum -~ 33 Gramm Smer, at tilveiebringe
samme Urinstofm®ngde (4,746 Gramm), som tidligere iagt-
toges paa Inanitionens 2den Dag. Sammenligner man nu
Forskjellen imellem den beregnede og den fundne Urinstof-
mangde ved Fodring med 10,561 Gramm ter eller 31,110
Gramm frisk Gluten og ved Fodring med 83,035 — 87,103
Gramm ter eller 250 Gramm frisk Gluten, saa finder man,
at den i forste Tilfelde udgjer 2,179, i andet Tilfelde
1,16s Gramm. Det forste Tal svarer til en supponeret For-
mindskelse af Aggehvidestoffernes Oms@®tning med 10,650
Gramm, det sidste til en Formindskelse med 8,156 Gramm
Gluten. Denne Forskjel maa ansees som ringe. Vel synes
den supponerede Formindskelse af Aiggehvidestoffernes Om-
setning ved Tilforsel af 100 Gramm Amylum - 33 Gramm
Smer at vere lidt ringere ved rigelig, end ved sparsom
samtidig Tilforsel af /ggehvidestoffer med Foden, og ved
sparsom Tilforsel atter lidt mindre, end ved complet Inani-
tion. Bortseer man imidlertid fra disse ringe Forskjelligheder
og fra de ikke betydelige Variationer, som iagttages ved de en-
kelte Forseg, saa synes 100 Gramm Amylum -} 33 Gramm
Smeor hos vor Hund at formindske Urinstofproductionen temme-
lig ligeligt med omtrent 2, Gramm. Men 2,o Gramm Urinstof
svarer efter Tabel Il omtrent til 11 Gramm tert Aggehvidestof




j (beregnet som tor Gluten). Efter Bischoff-Voits Forkla-
: ring skulde nu Fodringen med 100 Gramm Amylum -
f 33 Gramm Smer have bevirket, at 11 Gramm terre Aigge-
! hvidestoffer (der efter deres Mening narmest tilhorte Ve-
vene) bleve decomponerede saaledes, at derved ikke opstod

Urinstof, men andre qvelstofholdige Excretionsstoffer. Efter
| den anden ovenfor opstillede Formodning vilde derimod
| 100 Gramm Amylum - 33 Gramm Smer indfere en histo-
| genetisk Besparelsesverdi, idet der blev omsat 11 Gramm
f torre Albuminater mindre, end uden denne Tils@tning, lige-
l meget om Dyrets Urinstofproduction (under [nanitionen) maatte
| skee paa Vavenes Bekostning, eller om den maatte dakkes
1 ved de med Foden tilforte Aggehvidestoffer. For at afgjere
| dette Spergsmaal, om Urinstofproductionens Formindskelse
i skyldes en forandret eller en formindsket Decomposition af
' Albuminaterne, vilde s®regne nye Undersogelser udkreves,
1 hvorved man maatte sege at samle og bestemme alle de
| qvalstofholdige Producter, som Organismen udskiller foruden
‘ Urinstoffet (iser vel med Excrementerne), og hvorved man
| tillige maatte soge at bestemme, om de qvalstofholdige
' Vaev svinde ligesaa sterkt ved en udelukkende Fodring med
. Kulhydrater og Fedt, som ved en total Mangel paa Fode;
l eller om deres Veagttab bliver ringere ved den gvelstoffrie
| Fade, end ved complet Inanition. For vort Formaal kunne
1 vi her imidlertid forelebigen aabenbartbortsee fra dette Sporgs-

maal. For os kommer det nermest kun i Betragtning, at
' vi, ved at benytte Urinstofproductionen som Maal for Agge-
! hvidestofconsumtionen, nedvendigviis maae tage Hensyn til
i den Formindskelse, som indtrder ved samtidig Tilfersel af
§ Kulhydrater og Fedt. Den fundne Urinstofmeaengde vil ved
| samtidig Fodring med 100 Gramm Amylum -~ 33 Gramm
| Smer altsaa angive det sogte Quantum af virkelig consu-
' merede torre Aiggehvidestoffer omtrent 11 Gramm for lavt.
E Hvis vor Hund saaledes ved Fodring med et Fademiddel, som

indeholdt 100 Gramm Amylum - 33 Gramm Smor ved Siden

af et ubestemt Quantum Ziggehvidestoffer, producerede 10

*
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Gramm Urinstof, saa vilde de consumerede /Eggehvidestoffers
Quantum ikke, som efter Tabel II, kunne anslaaes til c. 33,
men til ¢. 44 Gramm, og en Urinstofproduction af 18 Gramm
vilde ikke svare til ¢. 77, men til c¢. 88 Gramm tor Gluten.
Det indsees let, at der endnu udfordres meget vidtleftige
og langvarige Undersogelser for paa denne Maade neiere
at bestemme den Indflydelse, de forskjellige Kulhydrater og
Fedtarter hver for sig, i forskjellig Blanding og i forskjellige
Mangdeforhold udeve paa Urinstofproductionen eller paa de
Maengdeforhold, hvori /Eggehvidestofferne decomponeres i
den levende Organisme. Inden slige Undersogelser ere
gjennemforte i en langt sterre Udstrekning, end det
hidtil har veret muligt for mig, er det ikke muligt ad
denne Vei noiagtig at bestemme den absolute Aggehvide-
stofmengde, som i Organismen omsattes af et Fodemiddel,
der ved Siden af Aggehvidestoffer tillige indeholder gval-
stoffrie Fodemidler, Kulhydrater og Fedt i forskjellige Mengde-
forhold, saaledes som det i Henhold til vor Tabel 1L er
muligt for saadanne Fodemidler, der vasentlig kun bestaae
af Aggehvidestoffer og Vand. Men en, vel kun tilner-
melsesviis rigtig, men dog til en Sammenligning
fuldkommen brugbar Bestemmelse af det relative For-
hold, hvori fordeielige Eggehvidestoffer ere tilstede ved Siden
af Kulhydrater, vil dog allerede nu kunne gjennemferes med
saadanne Fedemidler, hvori Tilblandingen af Amylum eller
Fedt kan ansees som nogenledes constant.

Den Forsogsraekke, jeg har anstillet med Fedemidler,
som foruden Aggehvidestoffer tillige indeholdt Amylum, har
jeg fremstillet i Tabel V.

De fra 21de Aprili—8de Mai og fra 16de—24de Mai
anstillede Forsog havde til Formaal at sammenligne fire
forskjellige Brodsorters histogenetiske Neringsvardi. Hvis
Amylummengden i alle disse Bredsorter omtrentlig har
vaeret lige stor, maatte denne Bestanddeels Indflydelse paa
at formindske Urinstofproductionen nogenledes ligeligt gjore
sig gjeldende for dem alle. For det med Blod bagte Brod




69

har rigtignok en ringe Tils@tning af Smer maaskee be-
virket, at Urinstofproductionen for dette endnu er nedsat
noget sterkere end for de andre Brodsorter; men paa Grund
af, at denne tilsatte Smormangde kun var meget ringe, kan
denne Tilsetning ikke antages at have forstyrret Resul-
tatet i nogen vasentlig Grad.

Ved at beregne den med disse Brodsorter af Organismen
fordeiede og decomponerede Aiggehvidestofm@ngde som
Gluten efter Tabel II, saaledes som er skeet i 11te Colonne af
Tabel V, ere aabenbart alle de herved fundne Tal absolut
for lave. Det indbyrdes relative Forhold af deres paa
denne Maade bestemte Rigdom paa fordesiede og i Orga-
nismen decomponerede Aiggehvidestoffer eller Gluten vil
derimod ikke afvige saamegel fra Sandheden, omendskjondt
Forskjellen sandsynlig paa denne Maade findes noget storre
end den virkelig er.

Ved derimod at beregne disse Brodsorters histogenetiske
Neringsverdi efter Tabel 11, men me d Benyttelse af den ved
Tabel 1V givne Correction, idet man til den . efter Tabel Ii
beregnede torre Alggehvidestofmaengde adderer 11 Gramm,
som man kan opfatte som den ved 100 Gramm Amylum
- 33 Gramm Smor indferte supponerede histogenetiske
Besparelsesverdi, blive vistnok alle de herved fundne
Tal absolut for heie (saaledes i Colonne 13 af Tabel
V). Thi 100 Gramm Amylum - 33 Gramm Smer er vist-
nok et sterre Quantum af qveelstoffrie Fedemidler, end der
er fortwret i hver enkelt Dags Bredration. Det indbyrdes,
relative Forhold af de med Brodet fordeiede og decompo-
nerede Aggehvidestoffer maa derimod, om end noget for-
andret ved Additionen af altid den samme Storrelse, dog
atter omtrentlig‘gjengive Udtrykket for Forholdet imellem disse
Brodarters indbyrdes histogenetiske Neeringsverdi. Saafremt
Resultaterne ved begge Beregningsmaader vise en saadan
Overeensstemmelse, at de undersegte Bredsorter efter dem
begge maae rangeres paa en bestemt Maade efter deres
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Undersogelse over forskjellige Brod-

Datum

ved Dognets
Begyndelse.

Dyrets Viegt

Veaegtforandring.

Forteret frisk Fode
i Gramm

iC. C.
P.0.F0,

Substans.
Urinmangde

tilsat Vand
I Alt Vand.

Drukket eller

Ved 100 0C. torret

Urinstof
produceret.

T
i
|
i
i

21.—22. April

22.—23. ' »
23.—24. »
24.—25. »
25.—26.
26.—27. »
27.—28. »
28.--29. »
29.—30. »
30.—1. Mai
1.—2. »
2.—3. »
3.—4. »
4.—5.
Bur—64 11 »
6.—7. »
T.—8. »
8. »
16.—17. »
17.—18. »
18.—19. »
19.—20. »
20.—21. »
21.—22. »
22.—23. »
23.—24. »
24.—25. »
25.—26. »
26.—27. »
27.—28. »
28.—29. »
29. n
13.—14. Juni
14,—15. »
15.—16. »
16. »
21.—22, - »
22.—23. »
23.—24. »

24. »

5615
5778
5822
5690
5730
5732
5520
5850
5895
6320
6250
5975
5727
5440
5695
5520
5000
4757
6250
5977
5995
6005,2
6110
6099
6133
6130
6145
6015
5915
5900
5975
5966
5137
5332
5375
5187
5290

5440
5507
5510
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40
2

92
60
15

b |

40

l

s

18
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132

425

305
248
287
255
175
520
242

273

A
o

104,68

130
100

ot
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(=]

250
226
226
266
226
266
242
242
4215
327
226
266
186
200
203,5

233
242
229,2
232
245,5
251,35

253

267
125
125
148,17
175
82,8
125
150
175
125

125
125

8,208
8,558
| Tyrez |
I 6,801
S,:{-}s
8,754
‘ 8,017
| 8,581
112,118
i 12,508

| 6,835

| 8,185
| 6,998

illgoo

111,018
i 8,218
4,718
113,512
111,500
110,54
111,602
I 6,821
6,883
7,034
7,081
| 8,351
I 5,003 |
8,008
| 8,208
| 3,536
11,121
110,572
- 9040
A
114,000

14,831
iM.'.s:




|
|
|

71

og Grynsorters histogenetiske Naringsvaerdi.

| “’g‘ Sl O o egs | !
@ | g 5909 o8 3 { oF
é;g : i'éé éigg g ?E g ‘y %.g i Det faste Fodemiddel.
o & | DS < o 5 7 |
B e R e S
SEs IOg|8zAsp SEs| T |
24,654 f(9,se:) 35,654 |(14,06) (17 |— 155 Franskbr. bagt med Blod istedf. Vand.
27,936 (12,191 [38,336 (17,011 (34,5 |— 2025 ligeledes
22,088 (9,773) [33,089 [(14,611)] O (— 213 Alm. 8 Sk.Hvedebrod fra Hofb. Bruun.
17,357 6,586 [28,387 110,631 (69 i— 2145 ligeledes.
24,957 |(11,031) 35.037 (15,901 (59,5 |— 184,5 | Franskbr. bagt med Blod istedf. Vand.
26,937 {10,106 (37,987 |14,062 [47,5 |— 180,5 | ligeledes.
23,331 | 9,600 [34,331 |14,188 36,5 |— 1987 ligeledes.
26,001 (10,781 (37,001 |15,308 [48 |— 241 ligeledes.
43,452 ((10,808)(54,a5e |(12,08)[49,5 [— 287 ligeledes.
47,903 ((14,165){58,203 [(17,525)/98,7 |[— 2985 ligeledes.
i | IS e ! Almindeligt 8§ Sk. Hvedebrod fra en
17,707 i(7,s74) 28,597 |(12,731)[41 |— 180 { gmindre B
124,153 | 9,080 (35,158 (13,215 | 0 |— 266 ligeledes.
18,133 | 9753 |29,1a4 (15,608 (34,1 |— 2115 ligeledes.
00 Ll R o e _ . 9an Meget gammelt og tert Franskbrod
"}9’8‘“ |(19088)| 50,870 |(25,338)) 0 204 { bz%gt med Blod istedenfor Vand.
42,400 (20,839 |53,a00 |(26,245){35,8 | ~ 367, ligeledes.
24 001 — 135,902 — 0 = 138 Intet.
7,388 — 118,388 — O sz i Intet.
53,758 !(‘23,031) 64,758 |(27,793)[59,3 |-— 239, Nielsens Kraftbrod.
40,962 [16,119 (51,462 (21,265 49,2 |— 2548 ligeledes.
35,700 [15,575 46,700 (20,375 [41,2 |— 2828 ligeledes.
10,863 |17,612 [50,865 {21,003 | O !|— 170,¢ ligeledes.
! 16,501 {(6,721) {27,501 |(11,202){96,a [— 186,6 |Alm. 8 Sk. Franskbr. fra Hofb. Bruun.
1T,1ss | T,o12 |28,7188 |11,a36 |57,7 |— 206,s ligeledes.
i 18,515 | 7,341 (29,575 (11,680 [29,6 [— 2404 ligeledes.
18,511 | 6,082 (29,511 (11,252 | 0 |— 309 ligeledes.
os1 |(19,008) 3503 [(2800)32 |— 186 | {Grod af “g};‘t’;‘jgfy'gj‘ maleds
23,260 18,611 (34,283 (27,311 0 [— 257 ligeledes.
23,386 (15,707 (34,388 |(23,124)|26 5| — 225,95 ligeledes.
24,560 {14,0c0 |35,566 |(20,320)[35,5 |— 265,5 ligeledes.
Laes | 1,701 112,980 [(15,206)|53 |— 250 Byggryn kogt med Vand til Grod.
o Ol s oo feeal B!
3,50 (30,050)/ 49,508 |(39,050)(36,5 | — 1575 | (G100 i‘ﬁ:f;']‘gsry’"gf“ s
35,831 |(23,887) 46,881 |(31,220)[31,5 |— 193,5 ligeledes.
28,335 |(16,101)39,835 |(22,4%7)[28,7" 214,3 ligeledes.
94,019 1(43,375) 65,019 |(52,173)] 0 [— 130 {(de af tr?gf%g{:ﬁ?{:gﬁel til, Bred
59,903 147,080 (70,083 56,050 | 0 [— 160 ligeledes:
98,785 146,088 (69,735 |(55,788)|27,6 |— 168,4 ligeledes.

l f— ——

i i
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histogenetiske Neringsverdi, saa maa denne Orden nedven-
digviis antages at vere overeensstemmende med Sandheden.

For al foretage Sammenligningen maae vi, ligesom i de
tidligere Forsogsrakker, nermest indskrenke os til de Dage,
da Fodringen med et bestemt Quantum af det bestemte
Fodemiddel allerede var fortsat i nogen Tid, og vi maae
bortsee fra de Data, som ere fundne for Dage, ved hvis
Begyndelse de givne Fedemidlers Mengde var vesentlig
storre eller mindre end Dagen iforveien. De Resultater,
som fandtes paa tiste Dag, efter at en Forandring i Ne-
ringstilforselen var indtraadt, har jeg derfor angivet i en
Parenthes, og jeg har forelobig ikke taget Hensyn til dem,
men kun til de Tal, som henstaae uden Parenthes, som
dem, paa hvilke den foregaaende Dags Fodringsmaengde ikke
har indvirket forstyrrende.

Det viser sig da, at Nielsens Kraftbred uden al Sam-
menligning indtager den forste Rang; det Franskbred, som
paa min Opfordring var bagt med Blod istedenfor med Vand,
indtager anden Rangj; det mindre hvide og mindre smukke
Franskbred fra en mindre Bager iredie Rang, og det meget
smukke, hvide og velsmagende Franskbred fra Hofbager Bruun
viser sig at vere det, som har den ringeste histogenetiske
Neringsverdi. Denne Rangorden bliver den samme, hvad
enten vi tage Hensyn til den Colonne, hvori Beregningen er
foretaget uden, eller til den, hvori den er foretaget med
Correctionen. 1 Colonnen uden Correction see vi, at Kgge-
hvidestoffernes M@ngde i 100 Vaegtdele Brod stiller sig:
for Bruuns smukke,

hvide og velsma-
gende Franskbrod,

for mindre smukt
Franskbred fra en
mindre Bager,

for Nielsens
Kraftbrod.

for Blodbredet,

gom 15,575— 17,612 : 96—12,001 ¢ 9,08—9%5a . 6,588—T,311

I den anden Colonne, hvori den uden Tvivl for sterke
Correction er indfert, hvorved Forskjellen under forresten
tilsvarende Forhold maatte formindskes for sterkt, stiller




Forholdet sig alligevel i det Hele taget ganske overeens-
stemmende, nemlig:

for mindre smukt
Franskbrod fra en
mindre Bager,

for Bruuns smukke,
hvide og velsma-
gende Franskbrod.

for Nielsens for Blodbrodet.
Kraftbred 2

som 20,375—21,7e5 | 141s6,—17,011 | 18,e15— 15,668 ; 10,612—11,850

Nielsens Krafibrod maa herefter antages at have idet-
mindste en dobbelt saa stor histogenetisk Neringsverdi
som Bruuns, paa Grund af sit Udseende og sin Velsmag
saa -yndede Franskbred. Dette Resultat staaer i fuldkom-
men Overeensstemmelse med disse to Bredsorters Tilbe-
redning. Ved Tilberedningen af Nielsens Krafthrod tilsattes
nemlig et Quantum Gluten, som efter Fabrikantens Bereg-
ning skal vere-ligesaa stort som det Quantum, der inde-
holdes i det til Brodets Bagning anvendte Meel. 100 &
fiint Meel af den Beskaffenhed, som i Stivelsefabrikken be-
nyttes til Fabrikationen af Hvedemeelsstivelse, levere, ifolge

| Herr Nielsens Opgivelse, imellem 47 og 61 4 fugtig Plante-
liim. Dette Quantum @®ltes sammen med 100 §& Hvede-
meel til Broddeig, saaledes at der til 31 & (lufttort) Meel
endnu tilsettes 2 & Vand. Ved Bagningen svinder Kraft-
bredet noget sterkere end s®dvanligt Franskbred, nemlig
6—7 Lod pr. Pund. 1 7 Kraftbred skal saaledes paa det
Narmeste indeholde 8 Lod fugtig Gluten foruden de i det
tilsatte Meel indeholdte - Aggehvidestoffer. — Ved Bag-
ningen af almindeligt Franskbrod regnes til 31—31 &
lufttort Meel 1 Pot eller omtrent 2 # Vand; ved Bag-
ningen aftager Vagten omtrent 4 Lod pr. #&. Et /& Bred
skulde derefter indeholde henved 23 Lod lufttert Meel. I
100 Dele lufttort Hvedemeel findes omtrent 14—15 Dele
Vand.

Hvis disse, mig tildeels af Herr Franskbager Nielsen
opgivne, Data ere riglige, saa stemmer det Resultat, i hvilket
vor Correction er indfort, meget godt med det, man a priori
havde kunnet vente, naar man tillige tager Hensyn til fol-
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gende Forhold: Ved den lidt ringere Vandmangde i Nielsens
Kraftbrod end i almindeligt Franskbrod kunde man i een Hen-
seende vel have ventet, at dets histogenetiske Neeringsveerdi
efter vor Methode havde viist sig lidt sterre, end det egentlig
fortjener, og dets relativ mindre Rigdom paa Amylum maatte
ligeledes bevirke, at den var forheiet forholdsviis for meget ved
vor for alle Brodsorter ligelig gjennemforte Correction. Men
ved at tage Hensyn til, at Melet ved Siden af Glufen ogsaa,
om end i forholdsviis ringe M@ngde, indeholder andre Agge-
hvidestoffer, kunde man derimod i en anden Henseende a priori
have ventet, at Forskjellen imellem Kraftbrodets og almindeligt
Hvedebrods histogenetiske Neeringsvaerdi skulde vise sig noget
ringere, og det kunde da, hvis man ikke tog Hensyn til
de to forst angivne Forhold, synes paafaldende, at Kraft-
brodets Neeringsveerdi virkelig viser sig at vere nasten fuld-
kommen dobbelt saa stor, som Nearingsverdien af Bruuns
Franskbrod. Endelig er det ikke usandsynligt, at Melets -
forskjellige Beskaffenhed har havt en Indflydelse, som har
bidraget til det fundne Resultat. Det fremgaaer nemlig af
Payens og Mege-Mouriés Undersogelser, at det Meel, som
findes i Midten af Hvedekornet er langt fattigere paa Gluten,
end det, som findes i de ydre Lag®). Men det Meel, som
‘findes i Midten af Hvedekornet, det saakaldte Flormeel (fleur
de farine) giver et ved sit smukke, hvide Udseende udmearket
Brod, netop saaledes som Bruuns Franskbrod udviste det,
og som Publicum ynder det. Det er da vel sandsynligt, at
Bruuns Franskbred har indeholdt en forholdsviis stor An-
deel af dette Meel fra Midten af Hvedekornet.

Hermed stemmer det da meget godt overeens, at det

*) Payen Memoires de l'academie des sciennes t 7 et 9 des savanis
étrangers. Mege-Mouriés i Annales de la société impériale et cen-
trale d’agriculture de France 1860.

1 100 Dele Hvedemeel fra Kornets Centrum fandtes 8 Dele Gluten.

— - fra 1ste Lag — 95 — =
— — fra 2det Lag e i =
— — fra det yderste Lag - 13 - =




75

mindre hvide og mindre smukke Franskbred, som var hentet

fra en mindre Bager, udviste en langt sterre histogenetisk

| Neringsverdi end Bruuns, og i denne Henseende omtrent
stod midt imellem dette og Nielsens Kraftbrod.

Med Hensyn til den histogenetiske Neeringsverdi af det

Brod, jeg lod bage med Tils@tning af frisk Oxe- eller

Kalveblod istedenfor Vand, havde jeg havt sterre Forvent-

ninger end Resultatet udviste. Den Tanke, som bestemte

mig til dette Forseg, var felgende: Blodets histogenetiske

Neeringsverdi er, som ogsaa Tabel Il udviser, omtrent lige

saa stor som Kjodets, men desuagtet benyttes det hos os

kun i et meget ringe Omfang som Fede for Mennesker,

nasten kun i Form af Blodpelse. Ved Blodets Anvendelse

ved Breodbagningen tenkte jeg, at man maaskee kunde faae

en ny Form for dets Afbenyttelse som Fodemiddel. Brodets

Neringsverdi maatte derved formeentlig foroges betydeligt,

og Blodets Jernholdighed tilstedede den Formodning, at saa-

dant Breod maaskee is@r vilde kunne befordre Dannelsen af

| rode Blodlegemer hos Patienter, som lide af Blegsot eller

overhovedet af Mangel paa Blodredt. Den Fordom, som

maaskee i Begyndelsen vilde mode dette Brods Indferelse hos

Publicum, tenkte jeg, vilde kunne overvindes, hvis Legerne

forst fik det indfert som dietetisk Middel hos Patienter,

som maatte antages at treenge dertil, saameget mere, som

det i frisk Tilstand virkelig er velsmagende og vandt stort

Bifald hos Bern og hos adskillige andre Personer, som jeg

lod spise det. At Udfaldet forsaavidt ikke har svaret til mine

Forventninger, som dette Brods histogenetiske Naringsverdi,

bestemt efter vor Methode, neppe viste sig sterre”) end i

*) Den betydelig storre histogenetiske Neeringsveaerdi, som iagttoges ved
Forsegene med dette Blodbrod fra 4de—>5te Mai er kun tilsyne-
ladende og hidrerer derfra, at det paa disse Dage anvendte Bred
var megel gammelt og tert, og paa Grund af det Vaegttab, som
skyldtes Vandets Fordunstning, i lige Veagtdele indeholdt betydelig
mere fast Substans end frisk Bred. Den paa disse Dage fundne

betydelige histogenetiske Nearingsvaerdi har imidlertid forsaavidt
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almindeligt Franskbred af et mindre hvidt Udseende fra en
mindre Bager, kunde vel muligen have sin Grund deri, at
der ved Bagningen blev tilsat noget Smor, tildeels maaskee
ogsaa deri, at dertil blev benyitet Hvedemeel af den saa-
kaldte Prima-Sort, (fra Hvedekornets Centrum,) der, som an-
fort, indeholder mindre Gluten; men jeg er dog i Henhold
til de Forseg, som strax skulle omtales n@rmere, tilboielig
til at antage, at Hovedaarsagen ligger deri, at Blodets
Aggehvidestoffer formeentlig ved den heie Temperatur un-
der Bagningen have tabt en Deel af deres oprindelige hi-
stogenetiske Neeringsverdi.

De fra 24de—29de Mai, fra 13de —16de Juni anstillede
Forsog skulde tjene til at prove Neringsverdien af et nyt
Product, som fra Hr. C. Nielsens Stivelsefabrik er kommet
i Handelen under Navn af Okonomigryn eller Glutengryn. ‘
Fabrikanten havde nemlig maattet udvide sin Fabrikdrift for |
at kunne tilfredsstille det overmaade sterke Begjer efter
Gluten til Kraftbred; men da dernest Kraftbrodets Afsaet-
ning blev betydelig ringere, kunde han ikke paa denne ‘
Maade forbruge al den Gluten, han producerede. Han
maatte da vere betenkt paa en ny Anvendelse af dette vig-
tige Biproduct, og han forsegte da, efterat have sammen-
@ltet den producerede Gluten med Meel i samme Forhold
som i Kraftbredet (saaledes altsaa, at den Gluten, som var
udskilt af 100 Vagtdele Meel blandedes med 100 Vagtdele
andet Meel), at torre Blandingen og at male den til Gryn.

De Gryn, jeg forst modtog og anvendte, vare temmelig
grovt malede. Efterat have bestemt den i det lufttorre
Product indeholdte Vandmengde, blev et afveiet Quantum
Gryn med en passende Mangde Vand kogt i et iforveien
veiet Kar. Ved efter Kogningen igjen at veie det med den
tilberedte og atter afkjolede Grod erfarede jeg Mangden af
tilsat Vand. Ved et Quantum Gryn, hvori Maengden af fast

en serlig Interesse, som den viser, at de i dette Brod indeholdte
Aggehvidestoffer ikke tabe Noget af deres histogenetiske Nerings-
verdi ved at gjemmes i denne Form.
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Substans omtrent maatte svare til det ved Fodringen med
Kraftbred i dette indeholdte Quantum, var imidlertid Urin-
stofproductionen betydelig ringere end ved Kraft-
brodfodringen. Da jeg dernest tog et storre og sterre
Quantum Gryn, som omsider ganske utvivisomt maatte inde-
holde et betydelig sterre Quantum fast Substans, end det
i tidligere Forsog anvendte Kraftbrod havde indeholdt, iagt-
toges desnagtet ingen tilsvarende Stigning i Urin-
stofproductionen, som dog altid tidligere var iagttaget,
saavel ved Fodringen med frisk Gluten, som med Kjed,
Blod og med de forskjellige Brodsorter. Dyrets Veagt aftog
stadig, medens det ved Krafthredfodringen stadig havde til-
taget, og Hunden fik Diarrhoe. Af alle disse Omst@ndigheder
maatte jeg udlede den Slutning, at den forskjellige
Behandlingsmaade af den oprindelig ganske paa
samme Maade sammensatte Deig havde havt en
vesentlig Indflydelse paa det endelige Products
histogenetiske Neringsvaerdi, som aabenbart var
langt ringere for Glutengrynene end for Kraftbredet. Jeg
gjorde Fabrikanten opmarksom herpaa og bemarkede,
at muligviis de reent mekaniske Cohasionsforhold tildeels
kunde vere Skyld i, at Dyret kun havde kunnet
fordeoie og decomponere et vist Quantum af disse
Gryn, og at deres histogenetiske Neeringsverdi maaskee
vilde kunne forbedres derved, at de maledes finere. Ved
de dernast, fra 13de—16de Juni, med de samme, men
meget fint malede Gryn anstillede Forsog, stadfestedes denne
Formodning, idet Urinstofproductionen- virkelig blev sterre
ved Fodring med de fine Gryn, end den havde vearet det ved
Fodring med de grove Gryn, og Dyrets Vgt tiltog. Men
ved at stige med Grynenes Quantitet iagttoges
alligevel ingen tilsvarende Foregelse -af Urin-
stofproductionen! Dette kan da neppe forklares paa
anden Maade end ved at antage, at Deigens histogene-
tiske Na@ringsvardi vesentlig var formindsket,
ved Massens Torring. Ved AZggehvidestoffernes Torring
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modificeres de nemlig ganske almindeligt saaledes, at deres
Opleselighedsforhold ved forskjellige kemiske Agentier, og
sandsynlig -da ogsaa ved Fordeielsesvaeedskerne, forandres og
formindskes.

Endelig har jeg i samme Forsogsrakke taget Hensyn
til det franske Glutenme el, som benyttes til Brodbagning
for Patienter, der lide af Diabetes, og som koster 8 Mark
Pundet. Dette kostbare Meel skulde ifelge Tilberedningsmaa-
den i det Hoieste indeholde 25°/¢ Amylum og forresten be-
staae af tor Gluten. Det indeholdt imidlertid omtrent 26%o
Vand og dets efter Urinstofproductionen beregnede histoge-
netiske Neringsverdi var ringere, end man a priori kunde
have ventet ved at tage Hensyn til den garanterede kemiske
Sammens®tning. Dette var endog Tilfeeldet, naar man ved
Beregningen indferte den her temmelig urimelige Correc-
tion for det i dette Meel kun i saa ringe M@ngde tilstede-
verende Amylum. Dette Resultat taler imidlertid paa ingen
Maade for, at dette Meel skulde indeholde et ringere Quantum
Gluten, end der er lovet og garanteret, men det finder sin
fuldstendige Forklaring ved den Forandring, Gluten, ifelge
de foroven meddeelte sammenlignede Forseg med Nielsens
Kraftbrod og med samme Fabrikants Glutengryn, maa an-
tages at gjennemgaae ved Torringen.

I de meddeelte Forsog har jeg kun taget Hensyn til
Urinstofproductionens Forhold til de anvendte Fodemidlers
Qualitet og Quantitet, fordi kun dette Forhold kan tjene
os som et Maal for deres histogenetiske Neeringsverdi. Jeg
har imidlertid ikke undladt tillige at notere Dyrets Viegt-
forandringer, Excrementernes Mengde og Perspirationstabet,
0g jeg har ogsaa veret opmerksom paa Dyrets Almeenbe-
findende under alle de anstillede Forsog. Disse Forhold
have vel for vort umiddelbare Formaal kun en underordnet
Betydning, men de ter her ikke ganske forbigaaes med
'aushed, da de dog indeholde Momenter, som man maa




tage Hensyn til ved Bedommelsen af de forskjellige Fode-
midlers hele physiologiske Virkning paa Organismen.

Ved Forsogsrakken med rene /Alggehvidestoffer (Gluten
og Vand) iagitoges et stadigt Vagttab, med Undtagelse af
de Dage, da Dyret havde forteret saa overmaade store
Quantiteter, at det ikke kunde fortsette denne Dizt, og
endog paa disse Dage var Vegtforogelsen kun ringe. Dette
Resultat stemmer overeens med, hvad man havde kunnet
vente. Thi naar de forterede Aiggehvidestoffer ikke blot
skulle levere Materialet for Urinstofproductionen, men o0gsaa
dekke Tabet ved Kulsyrens Udaanding, saa er det klart,
at det i de forterede Aggehvidestoffer tilstedeverende Kul-
. stof i Reglen bliver utilstreekkeligt, og at Iesten maa tages

af det i Legemet deponerede Fedt. Hermed stemmer det -

da ogsaa godt, at Dyret ved den i 16 Dage uafbrudt fort-
satte Fodring med Gluten og Vand blev overmaade magert,
men tillige meget livligt, og at det syntes at have bevaret sin
Muskelkraft fuldkommen usvekket. Ganske lignende Erfa-
ringer have Landokonomerne gjort ved de efter Liebigs
Grundsetninger gjennemforte Fodringsforseg og Laegerne
ved Gjennemforelsen af den saakaldte Bantingkur imod
overvettes Fedme*). Veagttabets Sterrelse staaer ievrigt ikke
i noget ligefrem omvendt Forhold til Mengden af den for-
terede Fode, men det retter sig tillige efter Legemets Vagt
ved ethvert enkelt Forsegs Begyndelse. Saaledes var Vagt-
tabet nasten lige stort ved Fodringen med omfrent 4 &
og med omtrent 1 g frisk Gluten, hvilket sandsynlig hid-
rarer derfra, at Dyret, medens det blev fodret med det storre
Quantum, tillige var tungere og federe end senere hen ved den
knappe Fodring. Den nydte Vandmangde derimod synes her
ikke at have havt nogen kjendelig Indflydelse paa Vagttabets

‘) Vedkommende tor ved denne Kur hverken nyde Fedt af nogensomhelst
Slags eller Amylum eller Sukker i sterre M@ngde, end der er
ganske uundgaaelig, men vasentligt kun Aggehvidestoffer og Vand,
iser magert Kjod. o. desl.




80

Sterrelse, hvilket finder sin Forklaring derved, at omtrent
den hele nydte Vandmengde i Dognets Lob igjen blev ud-
skilt med Urinen og ved Uddunstningen. Urinmengden
tiltog, og aftog nemlig paa en meget kjendelig Maade med
den nydte Vandmangde, omendskjondt ikke i noget ganske
noiagtigt Forhold. Meget paafaldende var i denne hele For-
sogsrekke den overordentlig ringe Mengde faste Excrementer,
Dyret udtemte. Da de 31,5 Gramm, som udfemtes paa
Forsegsraekkens forste Dag, maae tilskrives den foregaaende
Fodring, udgjorde den hele Masse af udtemte faste Excre-
menter kun 101, Gramm i 16 Degn eller omfrent kun
6 Gramm i Dognet. De vare derhos merke og faste og
syntes kun at bestaae af indterrede Galdestoffer og Sliim.
Ogsaa denne Omstendighed vidner om, at den forterede
Gluten blev fuldstendig fordeiet uden noget kjendeligt
Residuum. Perspirationstabet var kjendelig sterre ved den
knappe Fodring og ringest ved Mangel paa al Fede.
De Uregelmassigheder, som indenfor visse Graendser fore-
kom herved, forstaaes let, naar man betenker, at denne
Sterrelse var blandet, idet den fremkom deels ved Vandets
Fordunstning fra Hud og Lunger og deels ved Vagtfor-
skjellen imellem den ved Respirationen optagne Ilt og den
ved samme udskilte Kulsyre.

I den anden Forsogsrekke, ved Fodringen med magert
Oxekjod og med Blod, er Legemsvaegtens Foranderlighed iser
paafaldende. 1 Lobet af forste Dogn var Vagttabet overmaade
stort; i Lebet af de folgende 4 Dogn tilsammen forblev Vaegten
derimod vel i det Hele taget uforandret, men paa de enkelte
Dage var Vegten snart tiltaget og snart aftaget temmelig
betydeligt. Dette kan ikke hidrere fra Forskjellen ved Ud-
temmelsen af Excrementer, da der, naar man bortseer fra de
paa forste Dogn udtemte 35,6 Gramm, under denne Fodring i
Alt kun produceredes 21,s Gramm faste Excrementer i Lobet
af 4 Dogn eller omtrent kun 5 Gramm i Degnet. Ikke
heller kan det hidrere fra Perspirationens Forhold, da denne
jevnt aftog fra 189—121 Gramm uden i nogen Kjendelig
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Grad at paavirkes af den, ved Siden af Kjodet, forterede
Vandmangde. Den maa altsaa vel is@r beroe derpaa, at
snart en sterre, snart en mindre Deel af det forterede Vand
gik bort med Urinen, medens en anden, i omvendt Forhold
variabel Deel af samme blev holdt tilbage i Legemet. I saa
Henseende fortjener det at legges Marke til, at Vagttabet
var sterst paa de Dage, da Dyret forterede mindst Vand,
og at der iagttoges en Tiltagen af Vegten paa de Dage,
da det ved Degnets Begyndelse havde drukket usadvanlig
meget Vand. Ogsaa paa Urinstofproductionen synes Vandet
i denne Forsogsraekke at have havt en kjendelig Indflydelse,
som neppe iagttoges ved Fodringsforsegene med frisk Gluten.
Vandtilforselen synes saaledes ved Kjedfodring i det Hele
taget at spille en storre Rolle for Erneringen og for Urinstof-
productionen, end ved den foregaaende Rakke. Ved Fo-
dringen med Blod conserverede Dyret nasten fuldstendig
sin Vaegt, endog ved betydelig Variation af Vandtilferselen.
Ogsaa Perspirationstabet var temmelig constant, men dog
noget foranget, naar den nydte Vandmengde havde veret
storre end s@dvanlig. Excremennterne syntes ved Fodring
med Blod at vere lidt rigeligere og rigere paa Vand, men
Forsogsreekken var for kort til at afgjere noget bestemt
herom. 1 det Hele taget syntes Dyret at conservere sin
Vegt bedre ved udelukkende Fodring med Kjod eller Blod
og Vand, end ved udelukkende Fodring med Gluten og
Vand, hvilket vel enten maa beroe derpaa, at Kjed og
Blod ikke ere rene /Bggehvidestoffer, eller derpaa, at de i
Kjod og Blod indeholdte Albuminater maaskee lettere og
fuldstendigere assimileres, ligesom der ved dem, (som alle-
rede anfort) produceres mere Urinstof, end der egentlig
skulde svare til deres Rigdom paa Albuminater, naar man
legger det Forhold til Grund, som er fundet ved Fodrings-
forsegene med Gluten. Dyrets Befindende var iovrigt ved disse
Forsog ikke i nogen Henseende kjendelig forskjelligt fra
det ved Fodringsforsegene med Gluten iagttagne Forhold.

I den tredie Forsogsraekke over de qvealstoffrie Fede-

6
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midlers Indflydelse conserveredes eller tiltog Veagten ved
blandet Fode. Fra 30te Juni—2den Juli steg den fra 5130
Gramm indtil 5602 Gramm ved Fodring med 21,5 Gramm
ter Gluten, 100 Gramm Amylum, 100 Gramm Smer og
125—175 Gramm Vand. Tilvexten var betydelig storre,
naar der blev givet 100 Gramm Smer ved Siden af 21,5
Gramm ter Gluten og 100 Gramm Amylum, end naar Fedt-
mengden blev formindsket, men Glutenmengden foreget
saaledes, at Dyret kun fik 33 Gramm Smer, men c. 80
Gramm ter Gluten ved Siden af 100 Gramm Amylum. Ved
udelukkende Fodring med Smer og Amylum aftog vel Dy-
rets Vegt i det Hele taget, men kun lidt, og paa en en-
kelt Dag, da Dyret havde drukket mere Vand end szdvanlig,
var det endog blevet 97 Gramm tungere. Dyrets Be-
findende tydede imidlertid allerede efter faa Dages Forleb
hen paa, at denne Fode ikke i L®ngden vilde veere til-
streekkelig til Organismens Vedligeholdelse, idet Hunden
var bleven ganske ualmindelig spagferdig, doven og lang-
som i sine Bevegelser. Omendskjondt endnu langt fra fed,
syntes dens Former, is@r over Krydset, dog at vere blevet
rundere og mindre kantede, end da den under den ude-
lukkende Fodring med Gluten eller Kjod eller Blod og
Vand var bleven saa mager, men livlig. Perspirationstabets
Sterrelse var kjendelig sterre i denne Forsogsrakke end i
de to foregaaende. Derhos var dette Tab omtrent lige stort i
hele denne Rakke, uden Hensyn til, om Dyret ved Siden af
Smoer og Stivelse ogsaa havde faaet Gluten eller ikke. For-
skjellen fra den foregaaende Forsogsrekke viser sig, med
Hensyn til Perspirationstabet, tydeligst ved at sammenligne
dets Storrelse paa de Dage, da Dyret ikke fik andet end
Amylum og Smer, med samme paa de Dage, da Dyret slet
ikke fik nogen Fode. Forholdet stiller sig da som 154,e—197,7
Gramm : 44—75 Gramm, og endog paa de Dage, da Hunden fik
1—1 g fugtig Gluten, steg Perspirationstabet kun paa de tre
forste Dage, da Dyret endnu var temmelig fedt, lidt heiere,
men fra 31te Mai—13de Juni naaede det aldrig op over 177
Gramm. Ogsaa herved antydes, at Amylum og Smer vel
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ere istand til at dekke de Tab, Organismen lider ved Re-
spirationen, og at der ved en overveiende eller udelukkende
Nydelse af disse Stoffer vel kan afsattes Fedt i Organis-
men; men at derimod Musklerne svinde derved, medens
Dyret bliver svagt, og medens Urinstofproductionen endog
synker ned under det Maal, som iagttages hos Dyret uden
al Fode. Endnu et Punkt, som ved disse Forsegsrekker
fortjener at legges Marke til, er det forholdsviis store
Quantum Excrementer, som Dyret har udtemt ved denne
Fodringsmaade. Naar man bortseer fra de 16,5 Gramm,
som udtemtes paa Forsogsraekkens forste Dag, og som maa-
skee kunde tilskrives den foregaaende Diet, udgjorde hele
Massen af Excrementer fra 29de Juni—9de Juli, altsaa i 10
Dage, 370,s Gramm eller 37 Gramm i Dognet, medens der
i Forsogsreekken med reen Gluten kun udtemtes omtrent 6
Gramm Excrementer i Dagnet.

I vor fjerde Forsogsrekke er det ved den blandede
Fode naturligviis ikke muligt at hedemme Vagtforandringens
sande Betydning med Hensyn til Spergsmaalet, om samme
skyldtes Fedtets, Kjodets eller Vandets Tiltagen eller Aftagen
i Vevene. Imidlertid fortjener det dog at legges Maerke
til, at Legemsvagten tiltog sterkest ved Fodringen med det
Franskbred, som var bagt med Blod istedenfor med Vand,
at, nest efter det, ogsaa Nielsens Kraftbrod bragte Legemets
Vegt til at stige Dag for Dag i tre Degn, medens Dyrets
Vaegt i det Hele aftog ved Fodring med almindeligt
Franskbred. Naar den forste Fodringsdag, da Fodrings-
midlet var forandret, undtages, var Tilvexten pr. Dogn
gjennemsnitlig - 84 Gramm ved Fodring med Blodbred, -
42 Gramm ved Fodring med Nielsens Kraftbred; men ved
Fodring med almindeligt Franskbrod aftog Dyrets Veagt
gjennemsnitlig med — 75 Gramm pr. Degn. Det maa derhos
dog bemarkes, at dette sidste Forhold iser skyldtes den

~ sterke Aftagen i Vegt, som iagttoges ved Fodringen med

Franskbredet fra en mindre Bager, nemlig — 267 Gramm
pr. Dag, medens derimod Fodringen med Bruuns Fransk-

6*
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brod endog gav en ringe Tilvaext, -+ 21 Gramm pr. Degn.
— Ved Fodringen med Nielsens grovt malede saakaldte
Okonomigryn eller Glutengryn tabte Hunden Dag for Dag
i Vegt med Undtagelse af den sidste Dag; ved Fo-.
dring med de fiint malede Gryn af samme Substans iagt-
toges derimod en stadig Tiltagen af Vagten; det samme
var, omendskjendt i en ringere Grad, ogsaa Tilfeldet ved
Fodring med det franske Glutenmeel. - Tager man nu
Hensyn til Perspirationstabet, saa er det meget ioinefaldende,
at dette er ulige storre ved Fodringen med Bred, end det
var ved Fodring med Gluten, Kjod eller Blod og Vand.
Ligeledes sees det tydeligt, at dette i det Hele taget ikke
afh@nger af nogen Forskjel i den i de forskjellige For-
sogsrekker forterede Vandmangde, omendskjendt dennes
Indflydelse i de enkelte Forseg med samme Fodemiddel er
tydelig nok. At det ingenlunde er ligegyldigt, om det for-
terede Vand kun er drukket, uden ved Tilberedningen at
vere bragt i en Slags Forbindelse med de faste Fode-
midler, skjonnes ogsaa deraf, at Perspirationstabet, tiltrods
for den ualmindelig store Vandmengde, som forteredes
med Gredspiserne, dog ved disse forholdsviis viste sig rin-
gere, end ved Bredfodringen. Denne Forskjel var mindre
paafaldende ved Fodringen med de grove, end med de fine
Gluten- eller Qkonomi-Gryn; men sterst var den ved Fo-
dringen med den Gred, der var tilberedt af fransk Glutenmeel.
Excrementernes Masse var ved Bredfodringen langt sterre,
end ved Fodringen med Gluten, Kjed eller Blod og Vand,
og omtrent ligesaa stor som i tredie Forsegsraekke (Fodring
med Amylum, Smer og Gluten). Der iagtioges i denne
Henseende heller ingen anden kjendelig Forskjel ved TFo-
dringen med de forskjellige Brodsorter, end at Excremen-
terne ved Fodringen med Blodbradet syntes at vare noget
rigeligere , morkere og noget rigere paa Vand, end ved de
andre Brodsorter. Ved Fodringen med de forskjellige Sorter
Grod synles Excrementernes Masse at viere lidt ringere ved
Fodring med Nielsens @konomigryn, end ved Fodringen med
Bred; men ved Fodring med den Grod, som var tilberedt
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af det franske Glutenmeel, var M®ngden is@r paafaldende
ringe og nermede sig til det ringe Quantum, som var iagt-
taget ved Fodring med Gluten og med Kjod. Byggred vilde
Hunden ikke fortzre i en saadan Mwngde, at Sammenlig-
ningen af Fodringen med Byggryn og med ©Okonomigryn
kunde gjennemfores™).

Tabel VI giver sluttelig en Oversigt over den histoge-
netiske Neringsverdi, som ifelge n@rverende Undersegelse
maa tilskrives de anferte Fedemidler. En Commentar til
denne Tabel. tor jeg imidlertid vel ansee som overflodig.

*) Da man fra forskjellige Sider har yttret den Formodning, at vort
almindelige morke Rugbrod vist maatte viere s@rdeles naerende, da
det jo indeholder det glutenrige Meel, som sidder na@rmest Skallen,
og at det vist kunde fortjene at betegnes som det sande Kraftbred,
har jeg foranlediget Herr Universitetsstipendiat A. Boeck fra Chri-
stiania, som i mit Laboratorium udferer et Arbeide, der slutter sig
til det foreliggende, til at underspge Rugbredets Nearingsveerdi paa
den af mig anvendte Maade. Det har herved viist sig, at dette
Brod ingenlunde svarer til den gode Mening, Mange have om dets
Vardi. Den samme Hund, som havde tjent til de ovenfor meddeelte
Forseg, blev ogsaa benyttet til denne Forsegsriekke, som bley
fortsat i et Par Uger, ved stadig Fodring med 250 Gramm Rugbred
i Dognet. Hunden leverede herved et ganske enormt Quantum Ex-
crementer, nemlig i Gjennemsnit 178 Gramm i Degnet! Derhos
aftog det endnu unge Dyrs Vagt, som imidlertid fra Juli til De-
cember var tiltagen meget betydelig, stadig og st@rkt under Rug-
bredsfodringen , langt sterkere, end ved nogen af de andre For-
spgsrakker. Veaegtlabet udgjorde nemlig i Lebet af et Par Uger
daglig 118 Gramm. Endelig var Urinstofproductionen ringere,
end ved hvilketsomhelst af de ovrige Fedemidler, hvis Indflydelse
jeg i saa Henseende havde undersegt, kun med Undtagelse af
Forsegsreekken over den qvelstoffrie Dizt. Den udgjorde nemlig
kun 5,9 Gramm i Degnet, omendskjendt Hundens tiltagne Vaegt
maatte have foranlediget, at Urinstofsecretionens Storrelse i fastende
Tilstand hos dette Individ nu maatte vere sterre, end den var det
tidligere. Disse Notitser har jeg ikke kunnet optage i Texten, fordi
de i dem indeholdte Data skyldes Undersegelser, som ferst ere
anstillede, efterat Trykningen var begyndt, men her er jeg saa
heldig endnu slutteligen at kunne meddele dem med Herr Boecks
Tilladelse.  Det mgorke Rugbred er altsaa unagtelig den sletteste
af alle vore Bredsorter.




Tabel VI

Oversigt over den histogenetiske Naringsvierdi, som ifelge naerverende

Undersogelse maa tilskrives de anforte Fodemidler.

a. Hvormange Vaegtdele af de forskjellige Fademidler E,'M& E;‘xr;i?t{;lob(()etngﬁgl?ﬁ :;l; ert]h‘&(:;f
have samme histogenetiske Neringsverdi, som 100 ringsverdi naal‘bsnrnmé %01: 100
Dele i ter Tilstand beregnet Gluten. Dele tne Glutent Andntios til Ta0!
| Med den ovenfor Uden //Med den ovenfor
Uden Correction. anforte ligelige e ilanferte ligelige
Correction. > Gorrecton, E Correction,
= = I
Fodemidler. Maxi mum, } Minimum, Middeltal. I:::’,:' l,\;‘;‘; Middeltal. Middeltal. li Middeltal.
i
Frisk (fugtig) Gluten......... - = 292,1 L = cE 34,9 =
Magert Oxekjed .= . &, .35 =k 375 271 334.9 = = — 29,8 pas
Beregnede terre Alggehvide-
stoffer i Oxekjed ......... 7318 54,08 66,22 i = " = =
Oxeblodss o Tl e g =X = 3873 P = S5 25,8 =8
Kalveblod Sis ol - s . o =t 3646 L3 = ~ 274 =5
Beregnede terre Aiggehvide- |
stoffer i Oxe- og Kalveblod 76,62 OB 5 e S 2
Amyl Shnor £ Dosis st o || 0% |5 1508 ) ~o0B |
mylum og ¥
l i ey b ,Amylum Amylum Amyluml S 8.3 i
!.‘ Gramm lufttert Amylum —+- ]+ 3900 | 4 2575 [+ 299 (? 5 i )
390,¢ , 99,¢
33 Gramm Smer ........ ‘ e S SmerJ
Bruuns smukke hvide Franskbr. | 1529,9 13621 14347 6,0 11,

859,68

8911

g8



Mindre smukt Franskbred fra en} 11015 1025.2 10616 756,1 | 638,2 | 692,6 94 14,4
mindre Bager .,..........
Nielsens Kraftbrod . .......... 642 5670 | 601, | 4901 | 459 | 47l 16,6 288
Franskbred bagt med Blod iste-} 1037.5 8236 937 04,0 | 5878 | 658 10,6 15,9
denfor med Vand........
Nielsens grovt malede ﬁkonomi-l
gryn eller Glutengryn i Dosis — — 500,2 — == 3475 19,9 28,9
af$i2o Gramm ', 3&. =
g e RS SRR L e %
Sammes fiint malede ﬂkonomi-] g a8 O % — | 252, e 39,7 |
gryn i Dosis af 125 Gramm |
e s e, ae I BER L
Fransk Glutenmeel fra Paris 2128 2095 | 211, 179, | 178,a | 1788 47,8 I 55,0




Bemmrkninger med Hensyn til den histogenetiske
Neeringsvaerdies Betydning for Statsekonomien
og for Industrien.

Efter nu at have gjennemgaaet Resultaterne af de anstil-
lede Undersogelser, skal jeg tillade mig slutteligen at frem-
s@ette nogle Betragtninger, som synes mig at have en ikke
ringe Betydning for det praktiske Liv og for Statsekonomien.

Det maa, som allerede foroven anfort, ansees som af-
gjort, at Alggehvidestofferne, som udgjere det vigtigste og
maaskee det eneste histogenetiske Nearingsstof, oprindelig
udelukkende opstaae i Planteriget, og at de af de plante-
®dende Dyr kun kunne indvindes fra Planteriget med et
overordentlig stort Tab, paa Grund af de store Driftsom-
kostninger, som udfordres til Vedligeholdelsen af Plante-
®dernes egne Organismer. Heraf folger, at den meest
okonomiske Maade, hvorpaa vi kunne forskaffe os de til vor
Ernering nedvendige Aiggehvidestoffer, altid maa veere
ligefrem at benytte de Producter af Planteriget, som inde-
holde Aggehvidestoffer i tilstreekkelig Mengde for at kunne
tjene som Fodemiddel for Mennesket. Forholdet er ganske
lignende som i den industrielle Verden, hvor Consu-
menterne staae sig bedst ved at forsyne sig directe fra Fa-
brikerne, hvis Producter i Handelen altid blive dyrere ved Mel-
lemhandlerne, Kjobmendene og Hekerne. Kun forholdsviis
faa Planteproducter indeholde imidlertid Aiggehvidestoffer i
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en saa stor Mangde, at de ligefrem med Fordeel kunne
benyttes. Fattigst ere de Redder, vi spise: Gulerodder,
Roer, Kaalrabi og Kartofler. En heel Deel bedre ere Riis
0g Boghvede, men de ere dog langt fattigere paa Egge-
hvidestoffer og maae antages at have en langt ringere histo-
genetisk Nearingsverdi end Hvede, Rug, Byg og Havre.
Derimod staae Belgfrugterne, naar man seer hen til den
kemiske Analyses Resultater*), uden al Sammenligning i
forste Rakke, idet ZErter, Vikker og Bonner omtrent ere
doblelt saa rige paa /Eggehvidestoffer som Kornarterne.
Vel savnes endnu for disse Fodemidler lignende Under-
sogelser, som de foroven meddeelte, men der er al Grund
til at formode, at deres physiologiske histogenetiske Ne-
ringsverdi nogenledes vil svare til deres kemiske Sammen-
s@tning.  Bealgfrugternes betydelige Rigdom paa Aigge-
hvidestoffer er hidtil imidlertid, idetmindste hertillands, bedre
erkjendt af Landekonomerne, som benytte dem i stort Om-
fang og med meget gode Resultater som Kreaturfoder, end af
de Industridrivende, der betragte det som deres Opgave,
at forsyne Mennesket med narende Fodemidler. Det er
vist ingen Tvivl underkastet, at Arter, Benner og Vikker
med Fordeel, i andre Former og i et langt storre Omfang
end hidtil, maae kunne indferes blandt Menneskets Fode-
midler, iser i Form af ZErtemeel, Vikkemeel og Bennemeel.

De n@vnte umiddelbare Producter af Planteriget inde-
holde imidlertid ved Siden af Eggehvidestoffer 0gsaa meget
betydelige Quantiteter af Kulhydrater, iswr Amylum, og deres
Vandmengde bliver ved Tilberedningen s@dvanlig meget
foreget og ofte meget stor f. K. i Grod, Sebemad eller
Gronsager. - Herved blive de i Almindelighed meget volu-

") Efter Horsford og Krocker indeholde Arter i fuldkommen tor Til
stand 28,00—29,18, Bonner 28,5:—29,43, Lindser 30,36, Hvede og
Hvedemeel 13,0—21,03, Rug 11,0e—18,60, Byg 14,7e—17,70, Havre
12,7—17,00, Maismeel 13,65-—14,e6, Riis 7,1, Boghvedemeel 6,ss,
Kartofler i det Hoieste (nemlig med Aspargin) 2,31 —2,9, Roer
1,09—3,08%0 Aggehvidestoffer.
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minsese Fedemidler, som, naar man tager Hensyn til deres Volu-
men, ere forholdsviis fattige paa /Bggehvidestoffer. Ved Tilbe-
redningen i Form af Bred, er vel Vandmangden ringe, og den
kan ydermere formindskes ved Tilberedning som Tvebakker,
Skibsbrod, Kiks o. dsl. ; men deti Forhold til Aggehvidestofferne
betydelige Quantum Amylum, som er tilstede, nedsatter Bro-
dets histogenetiske Neeringsverdi i procentisk Henseende saa-
meget mere, som Brodet ved Tygningen blandes med Spyt og
ved Ankomsten i Maven omtrent indeholder ligesaameget Vand
som Grod o. s. v. Udelukkende Fodring med Bred og Vand var
i Bischoff-Voits Forseg ikke istand til at vedligeholde Dy-
renes Veegt, og for Mennesket har man gjort lignende Er-
faringer i Fengslerne med den saakaldte Vand og Bred-Straf.

Det maa derfor ansees som et meget vigtigt Frem-
skridt, at man ved den forbedrede Stivelsefabrikation, som
Herr Fabrikant C. Nielsen har indfert i sin Fabrik Chri-
stianshvile, nu med forholdsviis ringe Bekostning kan vinde
Hovedmassen af Hvedens /Bggehvidestoffer i en ganske reen
Tilstand og derhos i en endnu mere concentreret Tilstand
end i Kjed. Vel er Productionen hidtil indskrenket til en
enkelt Fabrik, men den kan neppe forblive det i Tidens
. Langde. Allerede nu er den imidlertid saa betydelig, at
den vel fortjener Opmearksomhed. Ifolge Fabrikantens Op-
givelse kan han daglig forarbeide 2000 # Hvedemeel,
hvoraf der vindes imellem 940 og 1220 & frisk fugtig
Gluten, hvis histogenetiske Neeringsveerdi ifelge de i Tabel
III meddeelte Data omtrent svarer til 1156— 1500 & skjert
magert Oxekjod.

Dette Udbytte er hidtil vel at merke kun et Biproduct,
idet Stivelseproductionen er det egentlige Formaal. Dette
kan imidlertid ogsaa opnaaes ad en anden Vei, idet man
ikke benytter Hvedcmelet, men det hele Korn. Herved op-
naaes da som Biproduct en Blanding af Klid med Gluten,
som Landekonomerne s@tte stor Priis paa og begjere sterkt
som Kreaturfoder, is@r i Form af en s®regen Slags Klid-
bred, som kan bages deraf. Reises nu det Spergsmaal,




hvilken af disse to Stivelsefabrikationsmaader der fortjener For-
trinet, saa kan Svaret, fra etalmindeligt statsekonomisk
Standpunkt, aldeles ikke vare tvivisomt. Den Productions-
maade, hvorved der vindes et ligefrem for Mennesket tjen-
ligt og sardeles verdifuldt Fedemiddel, fortjener ubetinget
Fortrinet fremfor den, hvorved der vindes et Biproduct, som
kun ad en Omvei og med stort Tab kommer Mennesket
tilgode. Kun for saadanne Planteproducter, som ikke, lige-
frem eller ved en foregaaende Behandling, umiddelbart kunne
benyttes som Fodemidler for Mennesket, er det fordeelagtigt
at benytte de plantewdende Dyrs sterkere Assimilationsevne
til at indsamle og concentrere Aiggehvidestofferne. Thi
Omsztningen af Planteproducternes Aggehvidestoffer til Kjod
kan, som sagt, kun skee med et ganske enormt Tab; den
langt overveiende Deel af de Aggehvidestoffer, et plante-
@dende Dyr forterer, decomponeres i Organismen og ud-
skilles som Excretionsstoffer, der kun have Verdi som Gjed-
ning for Planterne, og kun en forholdsviis ringe Deel af dem
forvandles til Kjed. Fra Fabrikantens Standpunkt
kan Sagen rigtignok stille sig anderledes. For ham bliver
Spergsmaalet afh@ngigt af den Fordeel, hvormed han kan
afs@tte Biproductet, og hvis nu Landekonomerne meget vel
érkjende Klidbrodets Veardi som Kreaturfoder, medens Con-
sumtionen af den rene Gluten ved Menneskene ikke er
~ tilstrekkelig, saa kan man ikke fortznke ham i, hvis han
foretreekker den Productionsmaade, som vel efter alminde-
lige statsokonomiske Grundsetninger uden al Sammenlig-
ning er den mindst fordeelagtige, men som paa samme
Tid for ham selv er den meest profitable.

Det er da et ikke blot for Fabrikanten, men ligesaavel
for de eventuelle Consumenter vigtigt Spergsmaal, i hvilken
Form den rene Gluten hensigtsmassigst kan benyttes som
Fode for Mennesket. En allerede lenge kjendt Form er
Maccaroni. Men Consumtionen af dette iltalien saa yndede
Fodemiddel er hertillands forholdsviis meget ringe. Det er
ogsaa, naar man tager Hensyn til Fodringsforsegene med
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Nielsens grove Glutengryn, hvis Sammensatning er en meget
lignende, overmaade tvivlsomt, om netop denne Form er s@r-
deles heldig. Bouchardat har angivet, at man af frisk ud-
vadsket Gluten, ved Tils@tning af Smer og reven Ost, kan
tilberede en meget appetitlig Ret, som han is®r anbefaler
for Patienter, der lide af Diabetes. Jeg betvivler ikke, at
en dygtig Kok vil vere istand til af frisk Gluten at tilbe-
rede forskjellige velsmagende og derhos s@rdeles kraftige
og nzrende Retter; men det vilde ved et Forseg paa at
indfore Gluten paa denne Maade, dog maaskee vere tvivl-
somt, om det vilde veere lettest og rettest forst at indfore
de nye Retter i de forste Restaurationer eller i Straffeanstal-
terne, og det er ikke sandsynligt, at de snart vilde vinde en saa
sterk og blivende Indgang hos Publicum, at al den rene
Gluten, som kan produceres, virkelig blev forbrugt paa denne
“Maade. Blandt de Former, som her ere kommet til An-
vendelse, tilkommer aabenbart det saakaldte Kraftbrod ube-
tinget Fortrinet, og vor Undersegelse over dets physiologiske
Virkning og Verdi har viist, at det virkelig fortjener sit
Navn. Den Skjebne, dette Brod har havt, er i flere Hen-
seender ikke uden Interesse.

I Begyndelsen var Eftersporgselen, som Kjobenhavnerne
ville' mindes, saa stor, at den langtfra kunde tilfreds-
stilles, og at Bagerbutiken i Pilestreede formelig var be-
leiret. Folk stode i Queue langt ud paa Gaden, og Politiet
maatte holde Orden ved Adgangen. Fabrikanten maatte ud-
vide sin Fabrikdrift og forandre sine Maskiner ; efter at dette var
skeet, lovede han da at kunne tilfredsstille enhver Fordring.
Den rivende Afs@tning varede i flere Maaneder. Vel havde
vistnok i Begyndelsen Nysgjerrigheden en betydelig Andeel i
denne sterke Segning; men da den nysgjerrige Deel af Pu-
blicum snart maatte erfare, at dette Bred ikke smagte synderlig
anderledes end andet Hvedebred, var den naturligviis snart
tilfredsstillet. Desuagtet forblev det Publicum, som vedblev
at nyde det af sanitaire Hensyn, endnu i l®ngere Tid
meget stort. Men lidt efter lidt syntes Folk mere og mere




at tabe Tilliden til dette Breds s@rdeles nerende Beskaffenhed.
Hertil bidroge flere Omst@ndigheder: De Fleste havde maa-
skee ventet meget synlige Virkninger, som naturligviis maatte
udeblive, da jo Ingen udelukkende levede paa Kraftbred
eller paa andet Bred. Et Par af Byens ferste Bagere havde
for egen Regning ladet de kemiske Fabrikanter Groth og @rsted
foretage en elementair-analytisk Undersogelse til Sammen-
ligning af deres Brod med Nielsens Kraftbred. Herved bley
vel fundet mere Qvalstof i det Bred, der var betegnet
som Nielsens Kraftbred, end i to andre Sorter, der vare
betegnede som Albecks og som Bruuns Franskbred, men
Forskjellen var kun ringe, langt mindre, end man efter
Nielsens Lofte burde have ventet. Denne Analyse*), som
blev mig meddeelt af Herr Hofbager Bruun, er vel, saavidt
jeg veed, ikke bleven formelig publiceret, men den er neppe
holdt hemmelig af de Concurrenter, der have ladet den an-
stille. ~ Dertil kom, at Navnet »Kraftbred«, som vistnok i
Begyndelsen bidrog til at gjere det populairt, saa at sige,
gjorde altfor megen Lykke. Andre Fabrikanter af forskjel-
lige andre Fodemidler anbefalede nemlig nu ligeledes deres
Producter som Kraftproducter; vi fik saaledes »Kraft-Kaffee
0g »Kraft-@l«! Det store Publicum forstod ikke, at man
herved spillede med Ord paa en saadan Maade, at den
sande Mening blev skjult**). — Pharmaceutisk Tidende bi-

" *) 1 100 Dele af Nielsens Kraftbrod angives 1,54,%, al Bruuns 1,,,,
og af Albecks 1,54,% Qvalstof. 1 100 Dele ved 100° terret Brod
af Nielsens 2,,,,, af Bruuns 1,4,, og af Albecks 1,550%0 Qvelstof.

™) Kraftbredet havde faaet sit Nayn for at betegne, at det paa Grund
af sin Rigdom paa Alggehvidestof antoges bedre end sa@dvanligt
Bred at kunne gjengive Musklerne deres Kraft, ved at erstatte det
Tab, de lide ved Stofskiftet. Navnet var valgt, fordi, ifelge de phy-
siologiske Erfaringer, netop Aggehvidestofferne og ikke nogetsom-
helst andet Stof er istand hertil. Ved den saakaldte Kraft-Ka(Te
eller det saakaldte Kraft-01 derimod tilferes Organismen aldeles
ingen Aggehvidestoffer, ligesaalidt som ved almindelig Kafle
eller almindeligt 1. De Bestanddele af Kaffe og af Ol, som man
med Rette s@mtter Priis paa, have en ganske anden physiologisk
Betydning. Kaffens Kaffein og den empyreumatiske Olie, som dannes
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drog ikke til at klare Publicums allerede iforveien tilstreekkelig
forvirrede Begreber med Hensyn til den vesentlige Forskjel
i Betydningen af Tilsztningen »Kraft« i »Kraftbrod« paa den
ene og »Kraft-Kaffe« o. s. v. paa den anden Side. Den leve-
rede en Artikel betitlet: Kraft-01, -Kaffe, -Brod og -Kjod
(4de Aargang Nr. 12, Pag. 186 —189), hvori der is@r yltredes

ved Brandingen, virke oplivende paa Nervesystemet, og vi s®tle Priis
paa disse Stoffers Smag som Tilstning til en Deel af det Vand, vi
treenge til at drikke. @llet virker ligeledes paa Nervesystemet ved
den Alkohol, det indeholder; det. virker ved sit Bitterstof localt paa
Mavens Nerver, og dets Sukker og Dextrin kunne deels tjene til at
dekke en Deel af Udgifterne ved Respirationen, ved Oms:=2tning til
Kulsyre, deels kunne de befordre Afs@tningen af Fedt; desuden ere
Bllets Ingredienser fremfor Alt en for Manges Smag behagelig Til-
setning til det Vand, vi trenge til at drikke. Men hverken 01 eller
Kaffe ere istand til at ernzre Musklerne, som ere de Organer, fra
hvilke enhver Kraftyttring udgaaer. Hvis de Bestanddele, hvorpaa
man af de anferte Grunde stter Priis i Kaffe ogi@l, ien vis Slags
Kaffe eller @1 skulde vere tilstede i sterre Mengde; hvis den af
Kaffe eller @] attraaede physiologiske Virkning i en vis Slags Kaffe
eller @1 virkelig var sterkere eller kraftigere end i de s@dvanlige
Sorter, saa vilde man i sproglig Henseende vel kunne forsvare
at tale om Kraft-Kaffe eller Kraft-01. Men denne ganske ubestemte
Betydning, som Tils®tningen »Kraft« da her vilde faae, vilde
aabenbart vere en ganske anden, end den, den skulde have ved
Betegnelsen »Kraftbrode. Ol kan nu virkelig gjores rigere paa dets
vesentlige Bestanddele; dette har man hidtil antydet f. E. ved Beteg-
nelsen »dobbelt @1« eller »sterkt 81¢, men det har ingen directe histo-
genetisk Neeringsveerdi; thi det indeholder ikke Aggehvidestoffer, men
kun Respirationsmidler, Smagsmidler og Nerveincitantia. Kaffen
tiener som sagt kun til at give Vandet Smag og til at meddele det en
vis oplivende eller inciterende Virkning paa Neryerne, men den
giver det aldeles ingen Neringsvaerdi, og Paaslanden, at den saa-
kaldte Kraft-Kalffe skulde vere bedre og kraftigere end anden Kaffe,
er aabenbart et ganske lost Paafund af Fabrikanten for at faae let-
troende Personer til at kjebe dette Product. Alle disse Betragt-
ninger laae imidlertid naturligviis udenfor det store Publicums
Tankekreds, og Opfindelsen af Kraft-Kaffe og Kraft-01 tjente kun til
at vakke eller bestyrke dets Mistanke om, at der var noget Galt,
en Humbug, skjult under alle disse Kraftproducter.
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megen Tvivl, om det af mig anbefalede »Kraftbred« virkelig
indeholdt det lovede Quantum Gluten. Hospitalstidende
gjengav (Nr. 22, den 31te Mai 1865) et Uddrag af denne
Artikel under Titelen Kraftkjod og fremhevede i Sear-
deleshed Slutningen af Artiklen i pharmaceutisk Tidende,
hvori Liebig roses for den Forsigtighed, hvormed han ud-
steder sine Attester’). Den ved alle disse Omstendigheder

*) Ifelge de Erfaringer jeg ved denne Leilighed har gjort, maa jeg til-
staae, at en Videnskabsmand bedst varetager sin egen Interesse
ved uden Videre at nagte enhver Anbefaling, hvorom hvilken-
somhelst Industridrivende anmoder ham. Thi Udstedelsen af en
saadan Attest har, hvis den frembringer den onskede Virkning,
for det forste den ubehagelige Folge, at man derefter overlebes af
en Mazngde andre Industridrivende, som ligeledes onske Anbefa-
linger. For det Andet misteenkes man for at have nogen materiel
Fordeel af en saadan Anbefaling, uden at Folk i mindste Maade
betenke, hvor uvardigt noget Saadant vilde vare for en Mand,
der ifelge sin Stilling og Karakteer maa betragte Sandhed og ikke
Penge som sit Livs Formaal. Naar imidlertid en saadan Anbefa-
ling ikke har den enkelte Fabrikants, men kun sine Medmenne-
skers Vel og sande Fordeel til Formaal, saa ber Videnskabsmanden,
efter min Mening, alligevel, tiltrods for de anferte Ubehageligheder,
ikke nmgte den. Hans Anbefaling ber imidlertid ganske vist holde
sig til Principet, og han ber ikke ved samme paatage sig nogen
Garanli, som han ikke kan yde, og hvorved han vilde give den
enkelte Fabrikant en uberettiget Fordeel ligeoverfor hans CGoneur-
renter. Denne Grunds@tning har fuldkommen ledet mig ved Af-
fattelsen af den Anbefaling, jeg ifelge Herr C. Nielsens Anmodning
meddeelte ham, da han fremkom med sit Kraftbred. Ved atter at
giennemlese den veed jeg sandelig ikke, hvorledes jeg i den skulde
have gjort mig skyldig i nogen Uforsigtighed, eller hvorved jeg skulde
have fortjent den i Hospitalstidende og i pharmaceutisk Tidende ud-
talte indirekte Dadel. Jeg har indskrenket mig til med fortjent
Roes at fremh@ve den nye Methode til at forbedre Brodets Na-
ringsveerdi, hvorved det efter min Mening is®r skulde blive tjenligt
for Reconvalescenter og for Folk, som trenge til en kraftig Foade, men
hvis Fordgielse er svag. Derimod har jeg ikke paa nogen Maade
paataget mjg nogensomdbelst Garanti for eller Control med den paa-
gjeldende Fabrikants Paalidelighed. En saadan Control eller Ga-
ranti vilde vere Sundhedspolitiets Sag, hvis man maatte ansee
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sviekkede Tillid til Kraftbredet blev derhos vistnok ingen-
lunde foroget ved Herr Nielsens vel ofte gjentagne Aver-
tissementer i Aviserne, og iblandt Damerne synes Kraft-
brodet at have fundet adskillige Modstanderinder, fordi de
i Bagerbutiken ikke altid have fundet en saa hoeflig Be-
handling, som de onskede, og som de troede at kunune for-
lange ifelge deres Stilling i Samfundet.

Jeg veed naturligviis hverken, hvor megen Gluten Herr
C. Nielsen daglig kunde producere paa den Tid, da Efter-
sporgselen efter Kraftbred var sterst, eller hvor mange Kraft-
bred hans Broder, Herr Franskbager Nielsen, daglig har
solgt i denne Periode, og jeg har heller ikke i denne Pe-
riode foretaget nogen kemisk eller physiologisk Underso-
gelse af hans Brod. Jeg kan derfor heller ikke bedomme
hverken om der for Herr Nielsen har veret nogen Fristelse
til at bage et for stort Quantum Bred i Forhold til den
disponible Glutenmangde, eller om han paa en uhmderlig
Maade har givet efter for nogen saadan Fristelse. Omend-
skjondt Herr Professor Hannovers Opdagelser af den over-
ordentlige Hyppighed, hvormed Kaffe og Sagomeel forfal-
skes her i Staden, have viist, hvor forvirrede Retsbegre-
berne desvarre ere hos mange Medborgere, som dog gjore
Fordring paa at ansees som haderlige og retskafne Mand,

den for forngden. Skulde jeg maaskee udtrykkelig have fremhzavet,
at Bredet vilde tabe sit Fortrin, hvis Fabrikanten ikke holdt Ord
og ikke tilsatte saamegen Gluten, som han havde lovet? Til en saa
ganske selvforstaaelig, men for Fabrikanten fornsrmelig Yttring,
kunde der maaskee have va@ret Anledning, hvis der
havde veret Tale om nogen Goncurrence eller om et
meget kostbart Stof; men da ingen anden af Byens Bagere
havde nogen Stivelsefabrik til sin Disposition, og da Gluten var et
ellers for Fabrikanten n®sten vardilest Biproduct,
hvis Afs@tning til den omtrentlige Priis af alminde-
ligt Hvedebrod aabenbart aldeles var i hans egen In-
teresse, da han idetmindste dengang ikke havde nogen anden
Brug for samme, maatte jeg ikke blot finde en saadan Bemarkning
overfledig, men ligefrem upassende.




er jeg dog altid meest tilbeielig til at troe, at Folk, som
bidtil have nydt borgerlig Agtelse, ere erlige, indtil det Mod-
satte er beviist. Et saadant Beviis foreligger imidlertid
efter min Mening ikke imod Hr. Franskbager N. Thi den
ovenfor anforte enkelte Elementairanalyses Resultat kunde vel
tenkes at beroe derpaa, at Gluten kunde vere bleven noget
uligelig . fordeelt under ZEltningen, eftersom kun en meget
lille Brokdeel af et Brod kan underkastes Elementairana-
lysen. Man kunde maaskee ogsaa tenke paa en for de
Herrer Groth og Orsted temmelig undskyldelig Mangel
paa Ovelse i Elementairanalysen, der dog neppe forefalder
meget ofte i deres Praxis. Desuden kunde man, hvis man
endelig vilde vere mistenksom, jo ligesaa vel tvivle om de
af Groth og Orsted analyserede Brodsorters Identitet med de
s@dvanlig i Handelen gangbare Varer, som antage et Be-
drageri fra N’s Side. Min Undersogelse af de omtalte Brod-
sorter falder i en senere Periode. Ved den kommer imid-
lertid ikke en lille Deel af et Brod, men hele Brodets Masse
til at gjere Udslaget ved Undersogelsen, og ingen af de
vedkommende. Bagere, hverken Nielsen eller de Andre,
havde, da Brodet blev kjobt hos dem, den mindste Anelse
om dets Bestemmelse. Af den ovenfor meddeelte Under-
segelse fremgaaer nu, at Herr Bager Nielsen paa den Tid,
da jeg foretog den, ikke har Jovet mere, end han har holdt.

Hvorledes nu end alt dette forholder sig, saa er det
ikke sandsynligt, at Herr Bager N. fortiden skulde spare paa
Gluten i Kraftbrodet, da Productionen nu er saa slor, at der,
i Henhold til den ovenfor meddeelte Angivelse, daglig fra
Fabriken Christianshvile skal kunne leveres Gluten til rigelig
4000 Kraftbrod a 8 Sk. eller til over 8000 Bred & 4 Sk.
Stykket, og da den nye Anvendelse af Gluten til de saa-
kaldte Okonomigryn eller Glutengryn kun synes at veaere
en, ogsaa i pecuniair Henseende, mindre fordeelaglig Udvei,
Herr Fabrikant Nielsen maatte gribe til, fordi Afsetningen
af Kraftbredet aftog, efter at han havde foroget Fabrikens
Production sevne. Det maa under alle Omstendigheder an-

-
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sees som utvivlsomt, at Anvendelsen af Gluten som Tilszt-
ning til Bred er den bedste, dette Stof hidtil har fundet, og
at det vilde vere urigtig, om den i Fabriken producerede
Gluten blev anvendt paa en i physiologisk og ekonomisk Hen-
seende mindre hensigtsma®ssig Maade til Kreaturfoder. Jeg
troer derfor, at den Deel af Kjebenhavns Befolkning, som
trenger Lil en paa Aliggehvidestoffer rig Fode, gjor vel i igjen
at skjenke det engang saa yndede Brod sin Gunst, da det
formeentlig ligesaavel maa ligge i Fabrikantens egen som i
Publicums Interesse, at al den producerede Gluten bliver
forteret i denne Form, og da Bredet med denne Tils®tning
nesten ikke er-dyrere, eller ialfald kun meget lidt dyrere
end uden samme*). Swrdeles onskeligt vilde det tillige vare
for Publicum, om en eller anden af Byens andre storre
Bagere ved Anleget af en ny Stivelsefabrik efter Herr C.
Nielsens ‘Menster vilde fremkalde en Concurrence i Gluten-
og Kraftbredproductionen.

Omendskjondt vor physiologiske Undersagelse over den
histogenetiske Neringsverdi af Nielsens saakaldte @konomi-
gryn eller Glutengryn ikke er sardeles gunstig for denne
nye Form for Anvendelsen af Gluten, har den dog givet
Oplysninger med Hensyn til to forskjellige Punkter, som
have en mere almindelig Interesse.

For detForste synes den nemlig at vise, at Aiggehvidestof-
fernes kemiske Forandring ved Terring altid har en
meget vaesentlig Indflydelse paa deres histogenetiske Neerings-
veerdi. Thi vi fandt ogsaa, at Blodets histogenetiske Nerings-
veerdi syntes at formindskes derved, at det blev bagt i Bred, lige-
som den saavel for Martins franske Glutenmeel som for Nielsens
Okonomigryn viste sig at vare betydelig mindre, end man,
med Hensyn til den Glutenmengde, de ifolge deres Sammen-
setning skulde indeholde, og med Hensyn til Forsegene med

*) De to 8 Skillings Franskbred, som anvendtes til Fersegene fra
16de—20de Mai veiede i frisk Tilstand respective 478,5 0g 462¢,
Gramm, de to 8 Skillings Franskbred fra Bruun, som anvendtes
fra 20de--23de Mai veiede respective 499 og 521,; Gramm.
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frisk Gluten skulde have ventet. Dette Resultat bliver letfor-
klarligt ved de Forandringer af MAggehvidestoffernes Forhold
til mange Reagentier og Oplesningsmidler, der iagttages
som en Folge af deres Torring, og som atter ere forskjel-
lige alt efter Torringens Grad og efter den ved samme an-
vendte Temperatur. Heraf synes nu at felge den i praktisk
Henseende vigtige Regel, at de friske ZEggehvidestoffer,
som ikke ere berovede det Vand, de oprindelig indeholdt,
overhovedet have en sterre histogenetisk Neringsverdi end
de torrede Albuminater. Fremtidige Undersegelser maae
derfor give Oplysning om (og da ihvilken Grad) Zggehvide-
stofferne f. E. i Kjed forringes i deres histogenetiske Ne-
ringsverdi ved Regning, Saltning o. s. v.

For det Andet har det en ikke ringe almindelig prak-
tisk Interesse, at de fiint malede @konomigryn, havde
en betydelig storre histogenetisk Neaeringsverdi end de grovt
malede, omendskjondt deres Sammensetning var aldeles den
samme. Dette Forhold viser nemlig, at Fedemidlernes
forelobige mekaniske Behandling har en meget stor
og af den kemiske Sammens®tning uafbengig Betydning
for deres histogenetiske Nearingsverdi. Tygningens Betyd-
ning for Fordeielsens Fuldst@ndighed har ofte varet frem-
havet, men ikke mindre vigtig end den er aabenbart Fade-
midlernes mekaniske Behandling ved Tilberedningen, inden
de spises. Bernard har ogsaa allerede fremh®vet dette, idet
han gjorde opmerksom paa, at Aggehviden af Honse®g, som
efter at vere kogt og skaaret i smaa Twerninger kun lang-
somt opleses i Mavesaften, meget langsommere end Fi-
brin, bliver meget let og hurtig oplest i samme, fuldkom-
men ligesaa hurtig som Fibrin, naar man ved Hjelp af en
med en fiin Spids forsynet Spreite spreiter den ud i ko-
gende Vand. Narverende Erfaring slutter sig hertil, idet
den viser, at den mekaniske Behandlings Forskjellighed kan
betinge, at der ved Fordeielsen uddrages et forskjellig stort
Quantum Neringsstof af Fedemidler, hvis kemiske Beskaf-
fenhed forresten er ganske identisk. Det er i Huushold-
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ningen altsaa vel verdt at legge Marke til, at Spiser, som
ere tilberedte af Meel, i Almindelighed fortjene Fortrinet for
Grodmad, og at Gred af fine Gryn er mere nerende end
Gred, som er tilberedt af grove Gryn, et Forhold som da
ogsaa finder Anvendelse for en heel Deel andre Spiser.
Jeg haaber saaledes at have godtgjort, at Statsekono-
merne og de Industridrivende, som have gjort Tilvirkningen af
Fodemidler for Mennesket til deres Opgave, gjore vel i at
strebe hen til en saa vidt mulig directe Benyttelse af de
i selve Planteriget producerede Aggehvidestoffer, idet man
tillige mere end hidtil ber sege at forheie den histoge-
netiske Neringsverdi af de Fodemidler, som tilberedes af
dem, Imidlertid ber man naturligviis fremdeles benytte de
plantezdende Dyrs udmerkede Evne til at indsamle 0g assi-
milere Aggehvidestofferne, isw@r af saadanne Planteproducter,
som indeholde dem i en Form og Blanding, der ikke godt
ligefrem kan benyttes af Mennesket. Ved imidlertid at be-
nytte denne indirecte Fremgangsmaade til at heste de
alligevel oprindelig i Planteriget dannede ZAiggehvidestoffer,
er det aabenbart en stor Odselhed, naar man lader en stor
og meget verdifuld Deel af de med saa stort Tab og med
saa store Driftsomkostninger i de plantezdende Dyrs Le-
gemer indsamlede Aiggehvidestoffer forblive ubenyttet. Dette
skeer imidlertid ikke blot derved, at man af Vane og For-
dom indskrenker sig til Nydelsen af visse plantedende
Dyrs Kjod, men i en endnu heiere Grad derved, at man
ikke benytter Blodet af de Dyr, hvis Kjod vi pleie at spise.
Mange have en Fordom mod Nydelsen af Blodspiser. Grun-
den til denne Fordom maa soges langt tilbage i Tiden. Allerede
i det gamle Testamente findes Forbud imod dem, og Apost-
lerne vedtoge en midlertidig Opretholdelse af dette Forbud.
[ den greeske og romerske Oldtid ansaaes Oxe- eller Tyre-
blod ganske almindelig som en Gift. Denne Mening har
imidlertid allerede for lenge siden, saavel af Leger, som af
Philologer, der n@rmere have beskjeftiget sig med samme,
varet erkjendt som urigtig, idet allerede Andreas Schottus
i sin Commentar til Ctesias excerplt. Pers., Creutzer og

——
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Baehr i deres Anmerkning til Herodots 3die Bog, 15de
Cap., Heidekamp i Seebodes Archiv for Philologie und
Pidagog. 1824, II p. 376, Krugelstein i Pierer. Allg. med.
Annalen, Leipz. 1828, p. 1449 seq., Nicander Alexipharm.
312 og Helferich, Prof. ved Gymnasiet i Heidelberg i et
eget Skrift, alle ere komne til det Resultat, at der maa have
veret tilsat Gift til Oxe- eller Tyreblodet, hvis de derom
meddeelte Historier overhovedet ere sandferdige. Men Idee-
associationen om Grusomhed og Afskyeligheder, hvoraf Blod-
udgydelse er en Felge og tillige en af de meest synlige Virk-
ninger, forklarer let den Modbydelighed, mange med en
sterk Phantasi begavede Mennesker have for frisk Blod.
Vel indeholde de nyere lagttagelser over Tinternes og Tri-
chinernes Forekomst i Svinekjed muligviis Noglen til den
jediske Lovs Forbud imod Nydelsen af Flesk og Svinekjod,
da det jo vel er tenkeligt, at det i sin Tid blev foranle-
diget ved en swmrdeles hyppig Forekomst af disse Snyltedyr.
Men ligesom det alligevel er nok saa sandsynligt, at Svinets
hele Levemaade har givet Anledningen til, at det blev be-
tegnet som ureent, saaledes er det efter alle hidtil forelig-
gende Erfaringer mere end rimeligt, at Antipathien imod
Blod ikke har nogen materiel, men kun en psychisk Begrun-
delse. I frisk og raa Tilstand er naturligviis Nydelsen af
Blod ligesaalidt tiltalende eller at anbefale som Nydelsen af raat
Kjod, omendskjendt Leegerne undertiden have anbefalet dette.
Men ved Kogning og Tilberedning forandres som bekjendt
Blodets Udseende meget betydeligt, og Blodpelser ere
anerkjendte som en meget god, velsmagende og nzrende
Ret, imod hvilken man ikke kan anfere nogen Erfaring om
en skadelig Indflydelse, og imod hvilken kun Faa have en
Fordom, som aabenbart ene og alene 'skyldes Tanken om
frisk Blod og de Ideeassociationer, som denne Tanke frem-
kalder hos dem. Den svenske Almue ynder meget en Ret,
som kaldes Blodkage, og som vasentlig bestaaer af Rug-
meel og Blod. I Norge lader Almuen heller ikke nogef af
Blodet gaae tilspilde, men nyder det altsammen. 1 flere
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Egne af Tydskland tilbereder man ved Tilsetning af Blod
en meget velsmagende og narende Suppe, en Form, som
allerede Spartanerne kjendte. En ny Form for Blodets
Benyttelse var det Brod, hvortil det ved Bagningen var
tilsat istedenfor Vand. Dette Bred var iser i frisk Tilstand
velsmagende og bekom de Mennesker og den Hund, som
forteerede det, meget godt. Dets histogenetiske Nerings-
verdi var derved ogsaa bleven forhoiet. At dette var Til-
feeldet i en ringere Grad, end jeg havde ventet, kunde
maaskee beroe paa en Forandring af Blodets Zggehvide-
stoffer ved Bagningen, men maaskee var det ogsaa afhengigt
af det benyttede Meels Beskaffenhed. Forseget burde gjen-
tages saaledes, at det samme Meel blev benyttet til Bag-
ningen af Bred med og uden Tils@tning af Blod. Ved alle
disse Anvendelsesmaader er Blodet benyttet i sin oprinde-
lige Tilstand, kun efter at vere pidsket og derved berovet
sit Trevlestof eller sin Fibrin, som bevirker, at Blodet sterkner.
Man kan imidlertid meget let rense Blodets Aiggehvide-
stoffer og befrie dem fra de mangfoldige Stoffer, som, om
end i yderst ringe Ma@ngde, ere tilstede i Blodet, og som
man alene kan have mistenkt for nogen skadelig Virk-
ning, omendskjendt en saadan aldrig er iagttaget ved Blo-
dets Benyttelse endog uden en saadan forelobig Rensning.
Man fortynder en Deel pidsket Blod med 4—10 Dele Vand
og bringer denne Blanding i Kog under flittig Omrering.
Medens samme koger sterkt, tilsetter man under stadig
Omroring en ganske ringe Mangde tynd Eddike, i meget
smaa Porlioner, indtil man seer, at ZAiggehvidestofferne
storkne fuldstendigt og udskilles i Form af ganske fine
Fnug eller grynagtige Smaakorn, og indtil den Vadske,
hvorfra disse udskille sig, er bleven ganske klar. Det maa
dog fremhéves, at det Quantum Eddike, som hertil beheves,
kun er yderst ringe, og at man ber vogte sig for at til-
sette formeget, da derved en Deel af ZEggehvidestofferne
igjen opleses. Dernast sier man hele Blandingen igjennem
et Stykke Lerred, hvorpaa alt Zggehvidestoffet tilligemed
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Blodets jernholdige, men i sit Udseende ganske forandrede
Farvestof bliver tilbage i Form af en stiv Gred eller Bud-
ding, medens de ovrige i Vand opleste Stoffer, som fandtes
i det friske Blod, flyde bort. En analog, men mindre fuld-
stendig Extraktion eller, om man vil, Rensning foretages
iovrigt ogsaa med Kjodets Aiggehvidestoffer ved Tilbered-
ningen af Kjodsuppe, og Kjedsuppen indeholder tildeels
netop de samme Exftraktivstoffer, som man paa den angivne
Maade kan bortfjerne ved at rense Blodets Aiggehvidestoffer.
Kjodsuppen kaster man imidlertid ikke bort, da man finder
den velsmagende, og da den paa Grund af sin oplivende
Virkning paa Nervesystemet har faaet Ord for at veare
meget nerende, hvilket imidlertid af Grunde, som tilstraek-
kelig ere udviklede i den indledende Deel af dette Arbeide,
aabenbart er en reen Feiltagelse. Om den Vadske, som
fraskilles, naar man paa den angivne Maade renser Blodets
Aggehvidestoffer, maaskee har en med Kjedsuppen analog,
sterkere eller svagere, eller en forskjellig, maaskee mindre
heldig Virkning, kan ikke angives, da Forseg herover endnu
savnes. Utvivisomt er det derimod, at det ikke vilde veare
nogen vanskelig Opgave for en dygtig Kok at finde en pas-
sende Anvendelse for Blodets paa den angivne Maade rensede
Aiggehvidestoffer. Muligen vilde de ogsaa paa en passende
Maade kunne terres og males til Gryn eller Pulver, med
eller uden Tilsetning af Meel, og i denne Form conserveres.

 Naar man betenker, at Blodets Rigdom paa Agge-
hvidestoffer nasten neiagtig er ligesaa stor som Kjodets, at
deres histogenetiske Nearingsverdi ligeledes er den samme
som Kjodalbuminaternes, og at Blodmangden i et Dyr om-
trent udgjor %y af hele Dyrets Viegt, saa indseer man let,
at Spergsmaalet om Blodets Benyttelse som Fode for Men-
nesket har en meget stor statsekonomisk Betydning. ! Ved
den almindelige Maade, hvorpaa Qvaget slagtes, ud-
temmes som bekjendt en meget stor Deel af Blodet, og af
det saaledes ved Slagtningen udtemte Blod kommer kun en
meget ringe Deel Mennesket tilgode som Fodemiddel, ja
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det finder endog kun en meget ubetydelig Anvendelse i
tekniske Oiemed f. Ex. i Sukkerraffinaderierne. Man har
i England anbefalet en nye Slagtningsmethode, hvorved
Blodet bliver tilbage i Legemet, idet man ikke dreber Dyret
ved Forbledning, men ved Qvalning, idet man bl®ser Luft
ind i Brysthuulhederne, og man har paastaaet, at Kjedet
herved bliver langt bedre, mere saftigt og velsmagende. I
nogle Egne af Amerika slagter man ligeledes Qvaget uden
at Blodet udtemmes, ved et Stik i den forlengede Mary
imellem Nakkebenet og den forste Halshvirvel. Denne Maade
er den hurtigste, hvorpaa man kan drebe et Dyr. Ogsaa
i Vildtet, som feldes paa Jagten, bliver jo Blodet i Legemet
og forteeres sammen med Kjodet. Hvis en saadan Slagt-
ningsmethode, hvorved Blodet forbliver i Legemet, blev al-
mindelig, og blev befunden hensigtsmessig, saa vilde der-
med vistnok Spergsmaalet om den bedste Maade for Blo-
dets Benyttelse som Fode for Mennesket vere besvaret.
Hvis man derimod af en eller anden Grund, om det end
sandsynlig kun er en Fordom, troer-at burde bibe-
holde den hidtil gengse Slagtningsmethode, saa ber man
vistnok vaere betenkt paa at anvende det ved Slagtningen
udtomte Blod paa anden Maade som Fodemiddel for Men-
nesket, og i en langt sterre Udstreekning end hidtil. Be-
tenker man, at Blodets histogenetiske Neringsverdi er
ligesaa stor som Nearingsverdien af skert Kjod, saa er det

“vist ikke nogen overdreven Paastand, at det Tab, man her-

ved lider, omtrent svarer til .%; af Qvagets hele Vardi, saa-
ledes, at man, ved at benytte Blodet med, af 19 Oxer vilde
faae samme Nearingsverdi som nu af 20.










